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VIELFALT OHNE GRENZEN!

Techniken und Taktiken abwechslungsreich trainieren

Hallengerate eignen sich bestens, zielgerichtete

Trainingseinheiten voller SpaB und Motivation zu

entwickeln.

Die einzelnen Gerate - Banke, Kasten, Matten,

Hallenwand etc. bis zum Material-Mix — bilden die

Struktur dieser Kartothek mit 50 Ubungs- und

Spielformen.

FuRballtraining §
KARTOTHEK

Hallentraining
Die Vielfalt der Gerate

kreativ nutzen
Banke | Kasten | Matten | Hallenwand P P :

, — . S S
Stangen | Reifen | Hitchen | Material-Mix HALLENTRAINING
50 TrainingSkarten ® 1 1,80 € — Die Vielfalt der Gerate kreativ nutzen
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>> EDITORIAL

NEUE ANKERPUNKTE FUR DAS TRAINING

Hannes Wolf, der neue DFB-Direktor flir Nachwuchs, Training und Entwick-
lung, brachte es auf seiner Vorstellungs-Pressekonferenz auf den Punkt: ,In
den vergangenen zehn Jahren gab es im deutschen NachwuchsfuRball Ent-
wicklungen, die geschadet haben®, sagte er und fluhrte unter anderem die
Einfilhrung der Videoanalyse, die Uberbetonung der Taktik und die ,Rondo-
isierung” - also die Zunahme von Ballbesitz-Ubungen ohne Tore - ins Feld.
Viele Nachwuchstrainer haben sich an den Profis orientiert, sodass es oft
keine Differenzierung mehr zwischen Profi- und Jugend- bzw. Kindertraining
gab. ,Wir haben an der Realitat vorbeitrainiert. Das wollen und muissen wir
nun andern.”

Seither zieht der 42-Jahrige mit seinem Kompetenzteam und der , Trainings-
philosophie Deutschland” im Gepack durch das Land und erklart, wie gutes
Training aussieht und wie sich die Kicker bestméglich entwickeln kdnnen:
Spielen in kleinen TeamgréBen und auf Tore und mit vielen Freiheitsgraden.
So lauten die neuen Ankerpunkte flr das Training. Die Spielformen schlief3en
keine Inhalte aus, sondern verbessern ganzheitlich. Bei den ganz Kleinen,
wenn sie sechs Jahre und jlinger sind, ist das 2 gegen 2 die Basis, bei den
Achtjahrigen auch das 3 gegen 3 und mit zehn Jahren und alter kommt das
4 gegen 4 hinzu.

Wolf zieht dabei gern die bekannte Ernahrungspyramide als Vergleich heran.
Auf der untersten Stufe steht das Wasser als Grundlage - es ist essentiell fur
jeden Menschen, er braucht es jeden Tag. Ganz oben finden wir die StBigkei-
ten, die bekanntlich nur aufierst sparsam zu geniefden sind. Flr FuBballer ist
das Wasser gleichbedeutend mit den kleinen Spielformen, die sie als Basis in
jedem Training bendtigen. Schokolade, Bonbons und Co. hingegen kénnen
u. a. die oben angesprochenen Themen wie die Rondos sein. Das Schoéne: Bei
der Ernahrung ist das, was am leckersten ist, in der Regel ungesund. Beim
FuBball ist es umgekehrt: Das, was am meisten bringt, macht auch am meis-
ten Spaf: namlich Spielen in kleinen Mannschaften auf Tore.

Wolf und sein Team empfinden das Brett, das es zu bohren gilt, allerdings als
gar nicht so dick. Es gebe namlich durchaus schon ein Umdenken in Deutsch-
land. ,Wir sind bereits auf dem Weg, aber wir wollen auf die Uberholspur“,
sagt er. In dieser Ausgabe erklaren wir, wie das gelingen soll.

M. ;ﬁ&%

MARC KUHLMANN
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>> INHALT

AUTOREN DIESER AUSGABE

HANNES WOLF

Der 42-Jahrige besetzt beim DFB die neu
geschaffene Stelle des Direktors fur
Nachwuchs, Training und Entwicklung und
mochte mit seiner ,Trainingsphilosophie
Deutschland“ ein Umdenken bei allen Kin-
der- und Jugendtrainern in Deutschland
erreichen.

TRAININGSPHILOSOPHIE
DEUTSCHLAND
von Hannes Wolf

DANIEL STREDAK

ist in diesem Prozess die rechte Hand von
Hannes Wolf und hat fiir diese Ausgabe
alles Wichtige zum neuen FuRball-Master-
plan fir den Kinderfufiballtrainer zusam-
mengetragen. Zudem coacht er nicht nur
als ,,Co* die deutsche U20-Nationalmann-
schaft, sondern nebenbei auch seinen
Sohn bei den Bambini des FC Lauingen.

ELKE OPITZ

befasst sich in ihrer Reihe mit dem Fuf3-
ballsport als Schule des Lebens. In dieser
Ausgabe: Wie kénnen Trainer die anste-
hende Winterpause bestmoglich vorbe-
reiten? Welche Teamevents sind denk-
bar? Und ist vielleicht auch eine komplette
INHALT Pause gar keine schlechte Idee?

HEFTSCHWERPUNKT

TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND
06 Potenziale und Chancenim Nachwuchsfuiball
von Hannes Wolf

FREUDE - INTENSITAT - WIEDERHOLUNG
12 Die Zutaten fUr das beste Training!
von Daniel Stredak

ZU VIEL FUSSBALL GIBT ES NICHT!
14  Warum die Nettospielzeit fur Kinder so wichtig ist
von Daniel Stredak

VOM 1 GEGEN 1 BIS ZUM 4 GEGEN 4
16 Die Basisformen der Trainingsphilosophie Deutschland
von Daniel Stredak

DAS BESTE TRAINING

22 Die optimale Gestaltung von Einheiten fiir Bambini- bis
D-Junioren-Mannschaften
von Daniel Stredak

DIE KINGS LEAGUE -
GEGEN JEDE NORM
von Marc Kuhimann
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MARC KUHLMANN

widmet sich dieses Mal nicht nur der Vor-
weihnachtszeit mit Bambini-Kickern, son-
dern hat sich darGber hinaus Gedanken
gemacht, wie die besonderen Spielregeln
der aufstrebenden ,Kings League“ des
Ex-Barca-Stars Gerard Piqué auch ins Kin-
dertraining implementiert werden kénnen.

MARLENE LAASCH

Die Referentin des Hamburger Fuf3ball-
Verbands hat sich mit dem Begriff
~Macht“ auseinandergesetzt und regt in
ihrem Beitrag zur Selbstreflexion und zum
Uberdenken der eigenen Trainerrolle an.

HANNES TEETZ

koordiniert die bundesweite ,Futbalo
Girls“-Initiative als Gesamtleiter
Standort Osnabriick aus.

vom

RAHEL MEHRING

arbeitet bei den Futbalo Girls eng mit Han-
nes Teetz zusammen und ist vorrangig fur
die Projektumsetzung verantwortlich.
Daruber hinaus trainiert sie die Damen-
Mannschaft vom SC Spelle-Venhaus.

Fotos: Conny Kurth, Marc Kuhlmann, IMAGO/CordonPress

ANSTOSS

FUTBALO GIRLS
von Hannes Teetz
und Rahel Mehring

WEITERE BEITRAGE

FUSSBALL - DIE SCHULE FURS LEBEN
28 Teil 2: Optimal durch die Winterpause kommen
von Elke Opitz

MIT BAMBINI DURCH DIE VORWEIHNACHTSZEIT
33 Zwei Spielstunden, die auf Heiligabend und die Winterferien vorbereiten
von Marc Kuhlmann

HABEN KINDER- UND JUGENDTRAINER MACHT?
38 Eine Frage, die bewegt
von Marlene Laasch

FUTBALO GIRLS
42  Madchen durch den Fuf3ballsport starken und in ihrer Selbstbestimmung férdern
von Hannes Teetz und Rahel Mehring

BEWEGUNG MAXIMIEREN - GEFAHREN MINIMIEREN!
52 Teil 2 einer Spielesammlung flir einen sicheren und attraktiven Sportunterricht
von der FT-Redaktion

DIE KINGS LEAGUE - GEGEN JEDE NORM
58 Welche Ideen das innovative Format von Gerard Piqué fur Kinder mit sich bringt
von Marc Kuhlmann

IN EIGENER SACHE

LIEBE ABONNENTEN,
zum Jahreswechsel bitten wir um lhr Verstandnis flr eine Anhebung des Bezugspreises
lhrer Fachzeitschrift. Zum Jahr 2024 mussen wir diesen um 1,20 Euro pro Jahr (entspricht
2,7%), also 20 Cent pro Ausgabe, erndhen. Die hohen Kostensteigerungen u. a. bei Ener-
gie, Papier, Druck und Versand und die damit einhergehende Inflation zwingen uns, einen
Teil dieser Belastungen weiterzugeben, sofern wir an der Qualitat der Zeitschrift keine
Abstriche machen wollen. Bleiben Sie uns bitte trotzdem gewogen!

Verlag und Redaktion

FuBballtraining Junior 6|2023

5



>> TRAINING

TRAININGSPHILO!
DEUTSCHLAND

Potenziale, Herausforderungen und
Chancen im deutschen Nachwuchsfuf3ball

ALTERSSTUFEN
GH FREEm DN

i5°WARM-UP
30 SPIELBLOCK

A i5°TECHNIKBLOCK

30 SPIELBLOCK

Das beste Training
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TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

Die Frauen- und Manner-Nationalmannschaften sind zuletzt bei Weltmeisterschaften jeweils in den Vorrunden, die U21 bei der Europa-
meisterschaft in der Gruppenphase ausgeschieden. Lichtblicke unter den Teams waren die U17 mannlich, die sich im Sommer zum Euro-
pameister kronte, sowie die U19 weiblich, die bei der EM den zweiten Platz erreichte. Ein Erklarungsversuch fiir dieses unbefriedigende
Abschneiden: Die Einsatzzeiten junger deutscher Spieler in den Profiligen sind iiberschaubar und in der Spitze fehlt die Breite an Talen-
ten. Hannes Wolf, der neue DFB-Direktor Nachwuchs, Training und Entwicklung, will den Hebel vor allem am Training ansetzen und mit der
Trainingsphilosophie Deutschland Impulse fiir eine bessere Zukunft des deutschen Fuf3balls geben.

INTENSITAT WIEDERHOLUNG

N

AUTOR
Hannes Wolf

unter Mitarbeit des
DFB-Kompetenzteams

jede*r jede
Spieler*in Position

° o h' h'
Trainingsphilosophie U8 - U16

Deutschland Nettospielzeit MIN. 48 MINUTEN
Entwicklungsspieler*in

Entwicklung PRO WOCHE
individueller Qualitat
GLEICHZAHL MIT UBER-/ LINIE VERTEIDIGEN/ /

ANSPIELERN UNTERZAHL BESPIELEN

ZUR PERSON Hannes Wolf

Hannes Wolf hat trotz seines jungen Alters bereits in nahezu allen Bereichen des Fuf3balls Erfahrungen gesam-
melt: Senioren-Amateurtrainer beim ASC Dortmund, U17- und U19-Cheftrainer im Leistungszentrum von

Borussia Dortmund, Profitrainer im Inland beim VfB Stuttgart, dem Hamburger SV und Bayer Leverkusen
sowie im Ausland beim KRC Genk. Danach zog es ihn zum DFB, wo er zunidchst als U-Nationaltrainer (U18 bis
U20) fungierte. Derzeit betreut er die U20-Nationalmannschaft und fungiert als DFB-Direktor Nachwuchs,
Training und Entwicklung.

Foto: DFB
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