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Kapitel 2 herstelen kennen:

mmm 3.1 Aufstellungsformen

Sie haben unterschiedliche Moglichkeiten,
thre Trainingsgruppe und sich selbst im
Raum 2u positionieren. Diese Aufstellungs-
formen sind nur zum Teil austauschbar,
denn e haben je eigene Vorzage und Ein-
schrankungen. Aufstellungsformen wenden
Sie immer dann an, wenn Sie

@ mit Ihrer Gruppe kommunizieren wollen
oder missen, 2.8, bel BegriBung und Ver-
abschiedung, bei der Ubungsansage, beim
Beobachten und Korrigiren, beim Vorma-
chen und w.

o Aufstellungs-, Beti

- und Sozialformen

© Gruppeneintelungen

» Obungen durchfihren wollen, bei denen
die Sportler mehr oder minder am Ort und
gegebenenfalls an einem Sportgerat blei

n;
‘» Obungen durchfahren wollen, bei denen
die sportler sich ,geordnet” weiterbewe:
gen sallen. - Dann dienen die Aufstellungs;
formen zumindest als- Ausgangsposition,
manchmal auch als eine Formation, die sich
als Ganzes unverandert weiterbewegt

Wahlen Sie je nach Situation und Zielstel
lung eine passende Form aus, oder vari
feren und kombinieren Sie. Tab. 4 gibt Ihnen

ber

Wahlen Sie den Kreis als Aufstellungsform, um Ubungen anzusagen.
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Editorial

Der BVB freut sich
Uber die Rickkehr
von Linkshanderin

Alicia Stolle.

Welttag der Linkshander

Jedes Jahr am 13. August ist der internationale Linkshan-
dertag. Im Jahr 1976 vom Amerikaner Dean R. Campbell
ins Leben gerufen, sollte dieser Tag ein Zeichen gegen den
Aberglauben setzen, der sich um die Linkshandigkeit rankte,
und auf die diversen Alltagsprobleme aufmerksam ma-
chen, denen Linkshander ausgesetzt sind — zum Beispiel der
Umgang mit Dosendffnern, Scheren und Schreibblécken.
Schwierigkeiten im Alltag hin oder her: Auf dem Handball-
feld sind Linkshander aufgrund ihres eher seltenen Auftre-
tens — nur zehn bis finfzehn Prozent der Gesamtbevolke-
rung bevorzugen die linke Hand — heif® begehrt. Ihnen wird
der rote Teppich quasi bis direkt vor den Harztopf ausgerollt.
Warum? Zum einen naturlich, weil die Spieler beim Ab-
schluss von der rechten Angriffsseite glinstigere Wurfwin-
kel erzielen kénnen als ihre rechtshandigen Kollegen. Zum
anderen haben Untersuchungen gezeigt, dass Gegenspie-
ler aufgrund geringerer Erfahrung mit linkshandigen Kon-
trahenten weniger effektiv (re-)agieren. Sie kénnen links-
hdandige Handlungsabsichten schlechter antizipieren,
schlicht und ergreifend, weil es ihnen an Routine mit der
visuellen Wahrnehmung von deren Bewegungsabldufen
mangelt. Daher ist es nicht verwunderlich, dass bei Sport-
arten mit direkter Interaktion zwischen zwei Gegnern der
Anteil von Linkshandern in der Weltspitze bis zu dreimal so
hoch ist wie im demografischen Durchschnitt.

Hat also der in Handballerkreisen gerade jungen Eltern oft
scherzhaft gegebene Tipp, ihrem Kind ab den ersten Wurf-

versuchen den Ball konsequent in die linke Hand zu geben
und die rechte auf den Ricken binden, um die sportliche
Karriere stringent voranzutreiben, doch seine Berechti-
gung? Wohl kaum! Die Méglichkeit der Einflussnahme ist in
diesem Zusammenhang, leider auch fir uns Trainer, be-
kanntermalRen sehr begrenzt — Lateralitat ist angeboren.
Da hilft also nur: Nehmen wie es kommt und das Beste aus
dem machen, was der Spieler mitbringt!

Das gilt im Ubrigen auch fiir Veranlagungen auf der Cha-
rakterebene, wie z. B. Introvertiertheit. Auf die Leserfrage
»Wie kann ich stille und zurickhaltende Spieler ins Team
integrieren?” gehen wir in unserer Rubrik ,Leser fragen —
ht JUNIOR antwortet* ein und zeigen Alternativen zu wohl-
meinenden, aber leider kontraproduktiven Satzen wie
,Komm doch mal mehr aus dir raus! oder ,Sag doch auch
mal was!”.

Fir die vorliegende Ausgabe haben unsere Autoren dari-
ber hinaus den Gerdteraum leergerdumt und ,Praxis pur®
mit Kastenoberteilen, Seilen und Pezzibdllen hervorgezau-
bert.

Jede Menge Input also. So schafft ihr
die Trainingsplanung — mit links!

Eure
Nina Wickemeyer
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | ._____ » Ballweg bzw. Pass

Blickrichtung an. Das schwarze Dreieck ist ein Angrei-
AV A . . :
fer mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS ~r > Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.
Abwehrspieler. Der ausgefullte Halbkreis zeigt die | .o---- » Der Ballhalter l5uft mit dem Ball.
‘ ‘ Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL ---\--» Passtduschung
@~  Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter => 2>  Torwurf bzw. Torwurftduschung
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Fotos: Fabian Neumann, Nina Wickemeyer, Hans Katzenbogner, IMAGO/Camera 4

Kleiner Kasten mit
Ballen

-@- Basketballkorb

Hitchen, Markierungsfleck zur Kennzeichnung von

©

Raumen oder Laufwegen

| L
Kleine Kasten
=

Q GrofRe Kasten,
@ Kastenzwischenteile

= m Schaumstoffbalken (,Pommes*)

Weichbodenmatte

‘ I Turnmatte

— 1
el

Bank

O Reifen

WV ©WF ©WE;, NEE, ED BNEC
V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)

dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
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Angriff

Von Philipp Reinertz
E. MD MC

Schon lange besteht Einigkeit dariber,
dass eine umfassende und variantenreiche
Schulung der koordinativen Fahigkeiten
unabdingbare Voraussetzung fir das
Erlernen handballspezifischer Techniken ist.
Phillipp Reinertz, Coach der belgischen
Erstliga-Damen und der U14 vom KTSV
Eupen, zeigt am Beispiel der folgenden
Trainingseinheit, wie sich beides 4‘(
miteinander kombinieren I&sst. "I

Foto: Thomas Kiehl
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KOORDINATIV
VIELSEITIG UND
TECHNISCH STARK

Eine Trainingseinheit mit koordinativ-technischem Schwerpunkt

Koordination als Basis fiir den Technikerwerb
Koordination, also die F3higkeit, Bewegungen unter unter-
schiedlichen Bedingungen genau und schnell bzw. mit dem
richtigen Timing auszuflhren, bildet die zentrale Basis fir das,
was man im Allgemeinen als motorische Intelligenz, Lernfahig-
keit, Begabung und Talent bezeichnet. Eine sportartibergrei-
fende unspezifische Bewegungsschulung sollte also in jeder (1)
(Kinder-)Trainingseinheit ihren Platz finden, denn der Erwerb
und im Weiteren die Verfeinerung handballspezifischer Fertig-
keiten hangen in entscheidendem Male von den grundlegen-
den koordinativen Voraussetzungen ab.

Es hat sich herausgestellt, dass Spieler, die iber herausragen-
de oder sehr gut ausgepragte koordinative Fahigkeiten verf(-
gen, haufig auch eine solidere Basis besitzen, um ihren indivi-
duellen Technikerwerb rapide voranzutreiben (siehe Info 1).
Das liegt daran, dass sie das Potenzial besitzen, Bewegungen

Info 1: Bedeutung koordinativer Fahigkeiten

praziser nachzuahmen, und dass sie diese schneller an wech-
selnde Situationsbedingungen anpassen konnen. Dement-
sprechend ist es als Trainer von besonderer Wichtigkeit, Spie-
ler auszubilden, die koordinativ stark sind, damit darauf auf-
bauend das Techniktraining schnell Frichte tragen kann.

Der folgende Beitrag zeigt beispielhaft, wie handballspezifi-
sche Technik- und sportartibergreifende Koordinationsibun-
gen komplementdre Bausteine einer Trainingseinheit darstel-
len kénnen. Dabei sind sicherlich nicht alle Variationen in einer
Trainingseinheit unterzubringen, die Auswahl obliegt dem
Trainer unter Bertcksichtigung der Leistungsvoraussetzungen
der eigenen Mannschaft.

Fir noch mehr Input zu diesem Thema siehe auch: Schubert,
R., Leukefeld, D. & Spate, D. (2014). ht Fokus: Koordinations-
programme fUr alle Alters- und Leistungsbereiche.

© Koordinative Fahigkeiten sichern den motorischen
Lernerfolg.Das Erlernen technischer Fertigkeiten wird
beschleunigt und effektiviert.

® Sie erhéhen den Wirkungsgrad von Sporttechniken und
férdern deren Vervollkommnung und Stabilisierung.

® Sie verbessern die situationsangemessene Anwendung,
Umstellung und Anpassung.

@ Sie sichern eine héhere Effektivitdt von Umlern-
prozessen.

@ Sie ermoglichen einen héheren Ausnutzungsgrad
konditioneller Fahigkeiten.

Koordination hat Vorrang vor Kondition!

aus: Schubert, R., Leukefeld, D. & Spdte, D. (2014). ht Fokus, Koordinationsprogramme fir alle Alters- und Leistungsbereiche, S. 4.
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