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in eurem Vereinsdesign (Logo/Farbe), vertiefst du das Interesse deiner Spieler an der Sportart,
mit attraktiven Mitmach-Seiten und vermittelst spielerisch die Handball-Basics und
mit Platz fir wichtige Ereignisse in eurer Saison. starkst den Zusammenhalt im Team.

Auf 40 Seiten finden sich — in kindgerechter Ansprache —
viele Informationen rund um den (Kinder-)Handball sowie
vielfaltige Moglichkeiten der Mitgestaltung durch dich
und die Kinder.

Heute ist das Buch ein motivierender Saisonbegleiter,
spater eine tolle Erinnerung fir die Kids.

> Hole die Eltern oder einen Sponsor mit einer
Anzeige mit ing Boot und mache deinem
Team eine einzigartige Freude!

> Kinderleicht in wenigen Minuten das
Buch fir dein Team gestalten!

> [nformationen und Bestellungen auf
www.mein-handball-buch.de



http://www.mein-handball-buch.de

Editorial

Plane mein Training, ChatGPT!

Die kunstliche Intelligenz ,ChatGPT* ist momentan in aller Munde. Benutzer kénnen dort Fragen stellen oder
Auftrage erteilen, auf die das System mit einem Text zum Thema reagiert. ,Ist das was fir uns bzw. fir unsere
Leser?“, haben wir uns in der Redaktion gefragt. Und gleich mal die Probe aufs Exempel gemacht: ,Freilaufen
in der Manndeckung® — ein Thema von elementarer Bedeutung fir alle, die Minihandballer, E-Jugendliche und
auch D-Jugendliche trainieren.

Also dann, ChatGPT, teile dein Wissen mit uns! Nach ein paar einfiihrenden Informationen — sehr allgemein
gehalten, ein wenig oberfldchlich, aber auch nicht falsch — geht es ans Eingemachte:

Ubungen zur Freilaufschulung:*

> Kleine Spielformen: Spiele kleine
Spiele oder Spielformen, bei denen
die Kinder in Manndeckung agieren.
Sie mtssen lernen, sich abzusetzen,
um den Ball zu empfangen.

Kommentar: Absolut richtig — leider

kein bisschen hilfreich. Sag deinen Kin-

dern, dass sie etwas lernen mussen;

Foto und lllustration: stock.adobe.com wenn es so leicht ware.

> Laufwege (ben: Markiere auf dem Spielfeld verschiedene Laufwege und lasse die Kinder diese immer wie-
der durchlaufen. Betone dabei die Bedeutung der Bewegung ohne Ball und des Timings.

Kommentar: Mit Verlaub, das ist ausgemachter Bl6dsinn! Die Kinder sollen markierte Laufwege ablaufen und

dabei Bewegung ohne Ball (Na gut!) und Timing (Wie denn das?) verbessern?

> Spielerische Wettbewerbe: Organisiere Wettbewerbe zwischen den Kindern, bei denen sie ihr Freilaufver-
halten demonstrieren kénnen. Das kann beispielsweise ein ,Wer kann sich am besten freilaufen?“-Wettbe-
werb sein.

Kommentar: So einfach ist das? Und 1-gegen-1-Aktionen zur Wurfarmgegenseite vermitteln wir kinftig mit

dem ,Wer kann den besten Uberzieher?“-Wettbewerb ...

Zugegeben, das ist ein wenig polemisch. Und ja, die Erkenntnis, dass kinstliche Intelligenz kein Allheilmittel
ist, erfallt einen durchaus mit Schadenfreude.

Natirlich gibt es Felder, auf denen KI Erstaunliches leistet (auch bei der Erstellung von Hausaufgaben, was
unsere Kinder und Jugendlichen langst entdeckt haben). Bei der Gestaltung des Trainings ist ChatGPT
jedenfalls keine Hilfe. Deshalb sind wir umso gltcklicher, fur die Beitrdge von handballtraining JUNIOR auf die
Expertise unserer Autoren bauen zu kdnnen — echte Menschen und leidenschaftliche Kinderhandballtrainer,
die ihren Erfahrungsschatz in Form von praxiserprobten (1) Ubungs- und Spielformen, Vermittlungswegen und
Verhaltenstipps stets aufs Neue mit euch und uns teilen.

Viel Freude bei der Lektire unserer aktuellen — ganz ,menschlichen” — Ausgabe wiinscht euch

eure
Carolin Kornfeld

*Auszige aus dem Originaltext von chat.openai.com in kursiver Schrift
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | _____ > Ballweg bzw. Pass

AA.V Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.
Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS NS> Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die =====3 Der Ballhalter I3uft mit dem Ball.

Blickrichtung an.
(w]=) ’

Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,

VM, HL, AL --7-» Passtauschung
‘Q’ Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter /”\ 1|,\ Torwurf bzw. Torwurftauschung
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Kleiner Kasten mit
B3 ) @— Basketballkorb MV ©BF WE; NE, ED NEC
Bdllen
l> Hutchen, Fahnenstange zum Markieren von V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)
é Raumen oder Laufwegen .
F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)
n! Kleine Kasten g g Grolse Kasten Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
U U U U Schaumstoffbalken (,Pommes*) .
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)
C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
g Weichbodenmatte ~ 7 Turnmatte
dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
:| Bank WO Reifen hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
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orische Grundlagen

AUS DIE SCHUHE,

Eine Ubungssammlung Ffiir ein BarfuBtraining unter freiem Himmel
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FERTIG, LOS!

Von Andreas Kinkler,
Michael Wilms & Kristin Winter

EF NE, NE, EHD EC

“__

Sie kommen in jeder Trainingseinheit zum Einsatz,

erhalten aber selten die volle Aufmerksamkeit. Die Rede
ist von unseren FiRRen. Dabei leisten sie unter anderem
einen wichtigen Beitrag zur Kérperhaltung und zur
Bewegungskoordination — vorausgesetzt, sie sind stabil
und gesund. Um dies sicherzustellen, sollten wir ihnen
mehr Beachtung schenken, denn Schwachen oder
Fultfehlstellungen kénnen Auswirkungen auf den
gesamten Korper haben. Eine praventive MalRnahme

ist zum Beispiel regelmaRiges BarfulBslaufen. Unser
Autoren-Trio beschreibt, wie man bereits die Jingsten
fir gezieltes Training der FiRe begeistern kann.

Was bringt BarfulRtraining?

Obwohl BarfulRlaufen so gesund ist, ist es ab einem gewissen Alter eher

unablich, sich auf blanken Sohlen fortzubewegen. Dabei gibt es zahlrei-

che Argumente, die dafir sprechen, die Schuhe regelmafig im Regal zu

belassen. Barfuflaufen

> schult einen natlrlichen FuRaufsatz und Laufstil, der sich positiv auf
die Laufékonomie auswirken kann.

> wirkt monotonen Belastungen entgegen und reduziert so das Verlet-
zungsrisiko.

> trainiert die Gleichgewichtsfahigkeit und die Propriozeption, was wie-
derum die Gesamtkoérperkoordination verbessert.

> kraftigt die FulBmuskulatur und unterstitzt somit Leistungsverbesse-
rungen u. a. beim sprinten und springen.

(Klaus Bartonietz, ,Auf freiem FulR®, leichtathletiktraining 5/17, S. 20 ff.)

Ubungen zur FuRkraftigung sollten somit bereits im Kindertraining ein-
gesetzt werden. Bestenfalls werden diese von den Spielern auch (regel-
malkig) zu Hause absolviert. Daher ist es in Gruppen mit jingeren Sport-
lern eine Uberlegung wert, die Eltern in das Thema ,gesunde und kréafti-
ge FURe" einzubinden.

il
Y
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