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Anzeige

Punkte optimal vorbereiten

Dieser Band der Reihe volleyballtraining kompakt
unterstiitzt Trainer dabei, Aufschlag und Annahme
ihrer Spielerinnen und Spieler so zu entwickeln, dass
sie als Ausgangspunkt fiir einen Punktgewinn dienen
kéonnen. Dazu werden mehrere Aspekte dieser Spiel-
elemente in zahireichen Trainingsformen in den Mittel-
punkt gestelit.

Zum Inhalt:
e Einfihrung:
- Grundlagen fur ein erfolgreiches Spiel
- Das Spiel trainieren
- Die Ubungen anpassen
- Der Trainer lenkt das Training
- Zum Umgang mit der Ubungssammlung
e Zielaufschlag und Beinarbeit
e Topspinaufschlag und Spielbrett
e Zielaufschlag und Zusammenarbeit in der
Annahme
e Aufschlag und Annahme mit dem Spiel
verbinden
» Aufschlag und Flexibilitat im Annahmeriegel

Komplextraining Aufschlag und Annahme
64 Seiten « € 12,80

Weitere Bande der Reihe:
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Stobilimierung -

Spielnah trainieren -

wpezisll For Volleyballer Leichter gewinnen spielend erlernen!
Die Offensive komplex Stabilisierung — speziell fir Spielnah trainieren — Grundlagen spielend
trainieren! Volleyballer leichter gewinnen! erlernen!

volleyballtraining kompakt, je Band 64 Seiten « € 12,80

@ Telefon: 0251/23005-11 @ E-Mail: buchversand@philippka.de www.philippka.de


https://philippka.de/shop/kategorie/volleyball/
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Eindruck, als sie beim CJD Berlin Titel
gewann und dabei mit spielerischer
Leichtigkeit die Faden zog. Diese Fahig-
keit hat sie sich offenbar auch bei ihrer
zweiten Karriere als Trainerin bewahrt.
So war zumindest mein Eindruck, als ich
mit ihr sprach. Das Interview mit der
Frau, die Deutschlands Beach-volleybal-
ler am Olympiastitzpunkt in Hamburg zu
neuen Erfolgen fiihren soll, lesen Sie auf
den Seiten 48 bis 53.
Beeindruckend ist auch das, was Anna
Marie Church auf die Beine stellt. Die
Amerikanerin lduft nicht nur fir Munster
in der 1. Liga auf, sondern lebt auch ihre
zweite Leidenschaft als Kinstlerin. Unsere
Mitarbeiterin Anja Dorfler hat die Malerin
vom Berg Fidel besucht und zeigte sich
begeistert, mit wie viel Hingabe eine
junge Frau sich verwirklicht.
Viel SpaR bei der Lektire,

Ihr Felix Meininghaus

Titel: Saskia van Hintum, die Neue am Hamburger Olympiastitzpunkt

foto: thorsten ahlf/funke foto services

Allen Widerstanden zum Trotz: Lukas Kampa
und die DVV-Manner wollen nach Paris

foto: fivb
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Flash

Das gab es in der 2. Liga der Manner noch nie: Mit dem TuS
Mondorf und den Baden Volleys SSC Karlsruhe gelangen
dem jeweiligen Meister aus Nord und Std die Titelverteidi-
gung. Nachdem Mondorf die Meisterschaft bereits funf
Spieltage vor Saisonende verteidigt hatte, fand Mitte April
unter dem Applaus von 325 Fans die Meisterehrung statt.
Der TuS gewann 20 von 21 Spielen und gab im Saisonverlauf
lediglich zw6If Satze ab. Die Verteidigung des Titels gelang in
der Geschichte der Liga erst zum zweiten Mal.

Auch in der 2. Liga Manner Stid gab es eine Titelverteidigung
zu feiern. Und das vor der Rekordkulisse von 1550 Fans in
Freiburg, darunter 100 Karlsruher. Am vorletzten Spieltag
besiegten die Baden Volleys (Foto) Verfolger Freiburg mit
einer beeindruckenden Leistung mit 3:0 und sicherten sich
den zweiten Titel in Folge. Dementsprechend begeistert
zeigte sich Trainer Antonio Bonelli: ,Die Kulisse war einfach
Uberragend. Unsere mitgereisten Fans waren megageil,
unfassbar laut. So etwas habe ich in der 2. Liga noch nie
gesehen.” In der kommenden Saison schlagen die Karlsruher
in der 1. Liga auf (das VM berichtete) und ziehen voruber-
gehend in die Lina-Radke-Halle um.

foto: michael oexner

Dominic von Kanel bleibt und
verpasst mit seinem Team die EM

Seit vier Jahren betreut Dominic von Kanel die mann-
lichen Nationalmannschaften der U17 bis U19 und
wird dies auch in den kommenden Jahren tun. Der
Deutsche Volleyball-Verband (DVV) hat Kanels Vertrag
entfristet. ,Ich freue mich, dass es weitergeht”, sagt
der geburtige Bayer, der von seinem ,Traumjob”
spricht: ,Du hast alles drin: das Ausbilden und Beglei-
ten von Jugendlichen in den Profivolleyball, den Kon-
takt zu Erwachsenen, Profis und dann auch noch das
Internationale. Mir macht diese Altersklasse viel Spal’
und ich sehe mich in den ndchsten Jahren nirgendwo
anders.”

Mit gerade einmal 25 Jahren Gbernahm von Kanel den
Job als Nachwuchs-Bundestrainer. ,Vermutlich war ich
der jingste Bundestrainer”, sagt der heute 29-J3hrige,
der gleichzeitig sportlicher Leiter des Frankfurter Inter-
nats ist. Sein bisheriges Highlight war die U19-WM im
Iran. Auch auf die Zeit, die er im vergangenen Jahr als
Teammanager der DVV-Manner bei der WM in Slowe-
nien verbrachte, blickt er gern zurlck: ,Ich habe in den
letzten vier Jahren viel erlebt und gelernt. Jetzt freue
ich mich auf neue Herausforderungen.”

Der Sprung zur U 17-EM misslang, bei der Qualifikation
in Serbien landeten die deutschen Jungs nach zwei
Niederlagen und einem Sieg in ihrer Gruppe lediglich
auf Rang drei. Besser machte es die weibliche U17: In
Bulgarien feierte das Team von Justin Wolff zwei Siege
und musste sich nur den Gastgeberinnen geschlagen
geben. Als Gruppenzweiter l6ste die DVV-Auswahl das
Ticket fir die EM-Endrunde. ,Als Team sind wir
gewachsen und haben wichtige Schritte in die richtige
Richtung gemacht”, sagt Wolff. [ |

Zehn Startplatze fiir deutsche Klubs im europaischen Wettbewerb

Die Teams der VBL gehen in der kommenden Saison im Euro-
papokal mit zehn Klubs an den Start. Das gab der europdische
Verband CEV bekannt. Die deutschen Frauen bleiben auf Platz
sechs im Champions-League-Ranking und behalten zwei Start-
platze im hochsten Klubwettbewerb. Im Ranking fir den CEV
Cup und den Challenge Cup gelang Deutschland der Sprung
von Rang acht auf Rang zwei. Es gibt erneut zwei Startpldtze
im CEV Cup und einen im Challenge Cup.

Die Manner behalten Platz vier im Champions-League-Ranking.
Damit treten erneut zwei Teams in der Ko&nigsklasse an. Die
deutsche Liga hat auferdem zwei Startpldtze im Challenge
Cup. Neu hinzu kommt ein Startplatz im CEV Cup.
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,Es ist groRartig, erneut zehn Startpldtze zu haben”, sagt VBL-
Geschaftsfihrerin Julia Retzlaff: ,Die Entwicklung zeigt, dass
sich die harte Arbeit unserer Klubs auszahlt. Friedrichshafen
und Berlin beweisen seit Jahren, dass sie auf europdischem
Spitzenniveau mitspielen kénnen. Bei den Frauen haben vor
allem die Stuttgarter Auftritte fir Furore gesorgt.”

In der aktuellen Saison schaffte Stuttgart den Sprung unter die
letzten Acht in der Champions League, auch Potsdam liel3 bei
seinem ersten Auftritt in der Kénigsklasse aufhorchen. Bei den
Ménnern gelang Berlin und Friedrichshafen der Einzug ins
Viertelfinale der Champions League. Fir Diren war die Reise in
der Kénigsklasse nach der Gruppenphase beendet. |



foto: vfb suhl

Mitmachen
und gewinnen

Volleyball in Suhl, das ist eine mittlerweile Uber 60 Jahre
andauernde Erfolgsgeschichte, auch wenn der Verein aus der
thiringischen Stadt immer ein wenig im Schatten der grofRen
Klubs aus Schwerin, Stuttgart, Minster und Dresden stand.
Eine feste GréfRe beim VFB Suhl ist UIf Greiser, der die Historie
seines Herzensvereins aufgeschrieben und in Buchform verof-
fentlicht hat. Der Mann, der bei den Heimspielen als Hallen-
sprecher fungiert, hat finf Exemplare seines Werks, das unter
der Adresse www.volleyball-suhl.de bestellt werden kann,
zur Verfiigung gestellt. Um eines der Bicher zu gewinnen,
schreiben Sie an die Adresse vm@philippka.de und beant-
worten Sie folgende Frage:

Welcher Trainer begann seine Karriere als Cheftrainer von
2010 bis 2013 beim VFB Suhl? Kleiner Tipp: Der gesuchte
Mann arbeitete jahrelang als Frauen-Bundestrainer und ist
mit seinem jetzigen Verein regelmafig fir Titel gut. |

Vom 17. bis 24. August findet die Gruppenphase der
Frauen-EM in DUsseldorf statt. Der Deutsche Volley-
ball-Verband (DVV) sucht dafir Volunteers. In einer
Pressemitteilung heifst es: ,Du bist volleyballbegei-
stert, wolltest schon immer mal hinter die Kulissen
bei einem groRen Sportevent schauen und hautnah
bei der Frauen-Nationalmannschaft dabei sein? Dann
bist du bei dem EM-Vorrunden-Turnier im Castello
Dusseldorf genau richtig. Wir suchen freiwillige
Helferinnen und Helfer, die uns in verschiedenen
Aufgabenbereichen unterstitzen. Auch als Mann-
schaft kénnt ihr euch melden.”

Volunteers bekommen: Exklusive Einblicke hinter
die Kulissen eines internationalen Spitzensporte-
vents, eine Akkreditierung fur die Einsatztage,
offizielle Volunteerbekleidung, Verpflegung wahrend
des Einsatzes, eine unvergessliche Zeit in einem jun-
gen Team.

Einsatzbereiche: Organisations- und Eventmanage-
ment, Akkreditierung, Gastebetreuung, Courtpersonal,
Team Guide, Auf- und Abbau.

Voraussetzungen: Zeitliche Verfiigbarkeit zwischen
dem 14. und dem 26. August (Auf- und Abbautage),
Mindestalter: 16 Jahre (Stichtag ist der 15. August)
Bewerbungen unter folgendem Link:
https://forms.office.com/e/8sHG78zLEa

Wer sich als Mannschaft bewerben will, registriert
sich dort einfach als Team.

Halbfinal-Einzug
mit Urkunde

Jennifer Janiska ldchelte bei
der Ehrung zur ,Volleyballerin
des Jahres” durch VM-Redakteur
Ullrich Kroemer in Dresden zwar
tapfer, doch eigentlich war Dresdens

Spielfihrerin nicht zum Lachen zumute. Im zweiten Play-
off-Viertelfinale gegen Wiesbaden hatte der DSC vor 3000
Fans mit 0:3 verloren. Dass auch Jennifer Janiska eines ihrer
wenigen schwachen Spiele absolvierte, hatte damit zu tun,
dass sie angeschlagen war. ,Andere Spielerinnen wdren im
Bett geblieben”, sagte Trainer Alexander Waibl. Doch die
Ex-Nationalspielerin biss sich durch. Im entscheidenden
dritten Match in Wiesbaden wurde sie fir ihre Hartndckig-
keit belohnt und verwandelte den Matchball zum 3:1-Sieg,
der den Einzug ins Halbfinale bedeutete. Es war eine Leis-
tung, mit der die 29-Jdhrige ihre Wahl zur ,Volleyballerin
des Jahres” unterstrich. [

... fur Strand & Halle!

HUCK Volleyballnetze bei Inrem Fachhandler.

)

e

Manfred Huck GmbH
www.huck.net
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Viel zu friih!

Die Meldung war unfassbar traurig - und
sie bedeutete eine Schocknachricht Ffir
die Volleyballwelt, die eines ihrer groBten
Talente auf tragische Weise verlor. Die
erst 18 Jahre alte Italienerin Julia ltuma
starb am 13. April in Istanbul. Wie ihr
Verein Igor Gorgonzola Novara und der
nationale Verband mitteilten, stirzte sie
aus einem Hotelfenster. Julia ltuma war
mit dem Spitzenklub zum Halbfinal-Rick-
spiel der Champions League in die Tirkei
gereist. ,Igor Volley ist schockiert und in
tiefer Trauer Gber den pldtzlichen Tod von
Julia Ituma”, teilte ihr Verein auf Insta-
gram mit. Die Trauerfeier fand am 18.
April in San Filippo Neri in der Nahe von
Mailand statt, wo auch Julia ltumas
Mutter Elizabeth (im Bild) Abschied nahm.
Die Umstande ihres Todes sind ungeklart.
Aufgrund laufender Ermittlungen und aus
Respekt wolle sich der Verein nicht weiter
zum Vorfall dulBern, bis ein Untersu-
chungsergebnis vorliegt. Der Prasident
des italienischen  Volleyballverbands,
Giuseppe Manfredi, dulRerte ebenfalls
seine Anteilnahme. ,Wir trauern heute
nicht nur um ein groRes Talent, sondern
vor allem um ein wunderbares 18-jdhriges
Madchen.” Der Verband ordnete eine
Schweigeminute fir alle Volleyballspiele
in Italien an. Foto: Imago
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foto: privat

Zwei Leben: Anna Marie Church
spielt Erstliga-Volleyball in Miinster
und verwirklicht sich als Kinstlerin

VMO05|2023 9




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 9
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.44444
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create high quality Adobe PDF documents suitable for a delightful viewing experience and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




