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Wie beide Geschlechter vom Boom profltleren !

MADCHEN STURMEN £ —
DEN FUSSBALLSPORT g =

UNFALLPRAVENTION TRAINERTEAM INSTAGRAM
So fuhrst du sicher Wie sich Chef und Dein Team in den
durch die Einheiten Co optimal erganzen sozialen Medien




° FuRballtraining Stream

Hautnah erleben,
wie die Experten trainieren!

SPIELEN UND BEWE&{N
MIT BAMBINI ~—

Kinder im Vorschulalter wollen
sich bewegen. Je intensiver sie
das tun, desto besser lernen sie.
In diesem Lehrvideo finden Sie
viele Ideen, wie Sie die Begeiste-
rung der Kinder flr den FuBball
nutzen und erhalten kénnen.

70 Minuten+19,80 €

SPIELEN UND LERNEN
| MIT F-JUNIOREN s

Was einen guten Kindertrainer
ausmacht, wie man das Training
spaBig und abwechslungsreich
gestaltet, was F-Junioren kénnen
und wollen und viele kreative Ide-
en fUr das Training finden sich in
diesem Video.

80 Minuten+19,80 €

Altersgerechtes

Training - jetzt auf

SPIELEN UND UBEN |,

| M7 E-JUNIOREN s
I

E-Junioren stehen auf der
Schwelle vom Spiel- zum Lern-
alter. Das Video zeigt, wie die
Lernfreude der Kinder genutzt
und FuBballtechniken kreativ
vermittelt werden kénnen.

105 Minuten+19,80 €

- Smartphone,

- Tablet oder
- Rechner
anschauen!

SPIELEN UND TRAINIEREN
| MIT D-JUNIOREN "’
I

D-Junioren sind im sogenann-
ten goldenen Lernalter und die
fudballerische Ausbildung von
Techniken gepaart mit Indivi-
dualtaktiken bilden den Trai-
ningsschwerpunkt.

78 Minuten +19,80 €
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>> EDITORIAL

SportBockmann

JUGENID-
FUSSBALLE

NUR NICHT DEN TREND VERSCHLAFEN ...

Spatestens am 31. Juli 2022 war die Wende endgliltig vollzogen. An diesem
Tag kéampften die deutschen Frauen gegen England im Finale um den
EM-Titel - und unterlagen denkbar knapp mit 1:2 nach Verlangerung. Zahlrei-
che Madchen stréomten in den darauffolgenden Wochen in die Vereine und
wollten ihren Vorbildern nacheifern. So viele, ,,dass wir den Zulauf gar nicht
adaquat auffangen kénnen*, sagt DFB-Prasident Bernd Neuendorf.

Eine, die zu diesem tollen Schub im MadchenfuBball beigetragen hat, ist >
Linda Dallmann. Die Nationalspielerin in Diensten des FC Bayern Mlnchen ' DERBYSTAR
kam in allen sechs EM-Spielen zum Einsatz. Das Fuf3ballspielen hat sie in mei- GR 5 350 G
nem Heimatverein PSV Wesel-Lackhausen gelernt, wo sich 2007 auch unse- a
re Wege kreuzten. Als Trainer der C-Junioren-Mannschaft musste ich damals
fur zwei Relegationsspiele zur Niederrheinliga einen Kader aus aktuellen ART. 2-7925 z
C-Jugend- und neu aufriickenden D-Jugendspielern bilden. Einen Platz aus - :}
» 2 11

RN A
dem Jungjahrgang sicherte sich - dank auRergewohnlicher fuRballerischer b3 ¥ ?&\ .Ilﬁ j’?é; 5
Qualitat und einer Sondergenehmigung - auch ein Madchen: Linda Dallmann! 5, _ 925“ e "a'ﬂ:
Im Interview ab Seite 6 spricht sie Gber ihre Erfahrungen, aber auch die Ent- .

behrungen, die Madchen in Kauf nehmen, wenn sie bei den Jungs mitkicken.

WPEMT) ABE 180 amm

v "_I')%nﬁ

K ﬁ

Lindas Weg war flrr ihre persénliche Entwicklung in die Weltspitze fraglos der
richtige. Doch nicht jedes Madchen ist daflir gemacht, mit dem anderen
Geschlecht Fufiball zu spielen. Das gibt auch Dallmann unumwunden zu.
Wichtig sei es, verschiedene Angebote und Umfelder zu schaffen, in denen
sie sich wohl fiihlen, mit Spaf kicken kbnnen und dann sprichwortlich am Ball
bleiben. Verschiedene Konzepte befinden sich bereits in der Pipeline, einige
bereits praktizierte stellen wir in dieser Ausgabe vor - und stellen abschlie-
Bend auch die Frage, wie klinftig beide Geschlechter vom Run der Madchen
in unserem Sport profitieren kdnnen.

- % 'DERBYSTAR APUS S-LIGHT
M. %Qm,\ e 28 GR.4 2906
57 UWP€2599  AB<€ 18,60

MARC KUHLMANN NG ART. 2-7940

= ABSCLUTE

o HOTLINE: 054 94/98 83-0
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>> INHALT

AUTOREN DIESER AUSGABE

MARC KUHLMANN

hat nicht nur Nationalspielerin Linda Dall-
mann und DFB-Co-Trainer Michael Urban-
sky zum Gesprach Uber den aktuellen
Boom im Madchenfuball getroffen, son-
dern auch einen Beitrag geschrieben, in
dem er erlautert, warum er den Pass als
,Vertrag des Fuf3balls” sieht.

06

REINER GRUBE

... UND ES HAT trainiert seit vier Jahren eine Mé&dchen-
GEnMB:(?m' mannschaft bei Westfalia Kinderhaus.

Eher zufallig dazugekommen, zeigt er sich
sportlich und menschlich begeistert von
seinem Team.

von Marc Kuhimann

PATRICK KIEHN

coacht die D1-Jugend beim saarlandi-
schen SV Auersmacher. Der B-Lizenzinha-
ber legt bei seiner Trainertatigkeit viel
Wert darauf, dass sich jede und jeder in der
Mannschaft wohlfuhlt.

THORSTEN WESTENBERGER

Der DFB-Stutzpunktkoordinator aus Bre-
INHALT men ist in dem kleinen Stadtstaat auch fir
die Madchen-Talentférderung verantwort-

lich. In seinem Beitrag beschreibt er die

--- UND ES HAT ,BOOM*“ GEMACHT! verschiedenen Forderwege flr fuBball-

06 Madchen stlirmen den Fuf3ballsport: Ein Interview mit National-
spielerin Linda Dallmann und DFB-Co-Trainer Michael Urbansky
von Marc Kuhlmann

HEFTSCHWERPUNKT

spielende Madchen und erlautert, warum
in Bremen die Wege flr die Talente in die
Spitze im Vergleich zu anderen Verbanden
oftmals sehr kurz sind.

ENGAGIERT, EIFRIG UND BEREIT ZU SIEGEN JANA HEYDE

08 Die Madchen der U1l von Westfalia Kinderhaus zeigen sich von

ihrer besten Seite
von Reiner Grube

Die 25-Jahrige ist bereits seit 2016 Teil
des Projekts ,Alle kicken mit“. Als Projekt-

JEDE(R) IST ANDERS!

14 Durch ein ausgepragtes Wir-Geflihl und individualisiertes Trai-
ning alle Kinder zur Entfaltung bringen.
von Patrick Kiehn

IM LAND DER KURZEN WEGE
20 Die Madchen-Talentforderung im kleinen Stadtstaat Bremen
von Thorsten Westenberger

EMPOWERMENT AUF DEM FUSSBALLPLATZ

26 Beim Madchenprojekt ,Scoring Girls* tragt das runde Leder dazu
bei, das Selbstvertrauen zu starken und Potenziale zu entfalten
von der FT-Redaktion

BILDUNG IM, DURCH UND FUR FUSSBALL
28  Seit Gber zehn Jahren férdert der Berliner FuRball-Verband mit
dem Projekt ,Alle kicken mit“ fuf3ballbegeisterte Madchen

FEED, POST & STORY
von Jana Heyde

von Stephanie Pennekamp
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assistentin, regionale Koordinatorin und
AG-Trainerin sammelte sie vielfaltige Er-
fahrungen, ehe sie im Januar 2021 die Stel-
le als Projektleiterin antrat.

STEPHANIE PENNEKAMP

hat mehr als zwoIf Jahre in der Medien-
abteilung des FC Schalke 04 gearbeitet
und war dort u. a. verantwortlich fir die
Social-Media-Aktivitaten der Knappen-
schmiede. Seit 2021 ist die Co-Autorin von
drei Fu3ball-Fachblichern mit der Agentur
»TRIAZ PR“ selbststandig.

THORSTEN DAMM

Der ehemalige Sportliche Leiter der
renommierten Ballschule Heidelberg ist
Mitautor des neuen Werkes ,Ballschule
FuBball“ und erklart, wie den Jingsten mit
viel SpaR, aber dennoch zielgerichtet das
FuBball-ABC beigebracht werden kann.

MAURICE MULLER

Der B-Lizenz-Inhaber ist bei der Ballschule
Heidelberg u. a. zustandig fir Kooperatio-
nen mit Schulen und Kindergarten sowie
Aus- und Fortbildungenim In- und Ausland.

THOMAS IMPEKOVEN

Der DFB-Stutzpunktkoordinator aus dem
FuBballverband Rheinland schreibt gerade
mit seinem DFB-Kollegen Johannes Ede-
rer ein Buch zum Thema ,Individualisie-
rung” und hat sich fur uns die Potenziale
der Arbeit in einem Trainer-Team angese-
hen.

TRAINING TO GO!

Acht Trainingskarten zum Heraustrennen:
zwei Einheiten zum Dribbling

WIE BEIDE GESCHLECHTER VONEINANDER PROFITIEREN
30 Umfrage unter Trainern und Spielern
von der FT-Redaktion

WEITERE BEITRAGE

FEED, POST & STORY
32 Dein Team auf Instagram
von Stephanie Pennekamp

DAS ABC (NICHT NUR) FUR FUSSBALLANFANGER
35 Teil 2 der Reihe zur Ballschule Fu3ball:

die koordinativen Basiskompetenzen

von Thorsten Damm und Maurice Miiller

IM TEAM TRAINIEREN
40 Die ,Ressource” Trainer zielgerichtet einsetzen
von Thomas Impekoven

BEWEGUNG MAXIMIEREN, GEFAHREN MINIMIEREN!
50 Eine Spielesammlung flr einen sicheren Sportunterricht
von der FT-Redaktion

DER PASS ALS VERTRAG DES FUSSBALLS
56 Vom Kaufinteresse bis zum Widerrufsrecht
von Marc Kuhlmann

BEWEGUNG MAXIMIEREN,
GEFAHREN MINIMIEREN!
von der FT-Redaktion

50

ANSTOSS

DER PASS ALS VERTRAG
DES FUSSBALLS

von Marc Kuhimann
von Jan Hardelauf
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>> TITELTHEMA

... UND ES HAT

,BOOM"“ GEMACHT!

Nach der erfolgreichen Frauen-EM 2022 stiirmen endlich
wieder zahlreiche junge Madchen in die Fu3ballvereine

Genau wie in Klaus Lages Song ,, 1000 und 1 Nacht“ - in dem zwei Freunde plétzlich
eine Anziehung fiireinander empfinden - entwickeln aktuell auch immer mehr junge
Madchen eine Liebe zum Fuf3ballsport. Wir haben Linda Dallmann vom FC Bayern
Miinchen und Michael Urbansky, Co-Trainer der Frauen-Nationalmannschaft,
getroffen und gefragt, wie beide Geschlechter vom Boom profitieren kénnen.

FT Junior: Linda, ihr habt eine sehr erfolgrei-
che Europameisterschaft 2022 gespielt und
wurdet erst im Finale von den Englanderin-
nen gestoppt. Welchen Anteil hat der positi-
ve Turnierverlauf daran, dass jetzt mehr und
mehr Madchen zum Fuf3ballsport kommen?
Linda Dallmann: Ganz ohne Frage hat die EM
etwas ausgeldst - sowohl bei uns als auch bei
den Fans. Im Vorfeld des Turniers standen wir
nicht unbedingt auf der Liste fur das Finale.
Durch unseren sportlichen Erfolg haben wir
zahlreiche junge Madchen im Land fir den
FuBball begeistern kénnen. Das zeigen auch
die vielen Nachrichten, die wir nach der EM
von jungen Madels bekommen haben.

Michael, vor zehn, zwolf Jahren hatten wir
schon einmal einen Boom im Madchen- und
Frauenfuf3ball. Doch augenscheinlich hat
man sich damals nicht weiter darum gekiim-
mert, weshalb die Kurve dann auch wieder

D R

H
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schnell abgeflacht ist. Was miissen wir dieses
Mal besser machen?

Michael Urbansky: Tatsachlich ist es so, dass
wir den Peak Anfang der 2010er verschlafen
haben. Wir durfen nicht nur Gber den Boom

ENTWICKLUNG AKTIVE
SPIELERINNEN BIS 16 JAHRE

Jahr Anzahl
2017/18 89.801
2018/19 84.695
2019/20 72934
2020/21 62.538
2021/22 86.010
2022/23 vrsl.>100.000

Linda Dallmann und Michael Urbansky (links)
standen FTJ-Chefredakteur Marc Kuhimann
(Mitte) im Podcast , Das Kabinengesprach*
Rede und Antwort.

AUTOR
Marc Kuhimann

ALTERSSTUFEN
GEH FEm Em DN

Foto: IMAGO/Passion2Press
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sprechen und uns daflir feiern, sondern mis-
sen etwas zutun, investieren, und zwar alle Be-
teiligten - Trainer und Trainerinnen, Spielerin-
nen, Funktionare, Vereine und Verbande. Ich
habe im Laufe der EM 2022 in meinem Umfeld
ein immenses Interesse am Frauenfuiball
wahrgenommen. Jetzt mussen wir schauen,
dass wir langfristig und vor allem nachhaltig
auf dieser Welle surfen.

Linda, wie war das denn damals fiir dich, in die
von Jungs dominierte Domaéane Fufdball
einzusteigen?
Linda Dallmann: Das war fir mich von Tag eins
an kein Problem. Ich bin allerdings auch mit
vier alteren Bridern grofR geworden, und habe
schon vor Eintritt in den Vereinsfuball mit ih-
nen gespielt und musste mich da stets be-
haupten. Ich bin wirklich sehr froh daruber, die
Chance bekommen zu haben, mit Jungs zu ki-
cken, denn die ganzen physischen Aspekte
wie Durchsetzungsvermégen usw. lernt
man als Madchen fast ausschliefllich
im Spiel mit den mannlichen Alters-
genossen. Darum kann ich auch
nur empfehlen, so lange wie
moglich mit ihnen zusammen-
zuspielen. Das ist nach den
heutigen Regularien ja auch
viel langer moglich als da-
mals zu meiner Zeit, als in der

C-Jugend Schluss war.

Wo liegen denn eigentlich die
grofden
schen fuballspielenden Mad-

chen und Jungen?
Michael Urbansky: Was den rei-
nen Sport angeht, gibt es keine. Es
ist das selbe Spiel und die selbe Idee.
Linda hat gerade durchklingen lassen,
dass Jungs eine andere Dynamik und Intensi-
tat an den Tag legen. Aber genau das ist ja
auch der grofe Vorteil, wenn die Madchen bei
ihnen mitkicken. Aus Erfahrung kann ich sa-
gen, dass Madchen und Frauen oftmals ziel-
strebiger, bewusster, eigenverantwortlicher
trainieren. Da sind sie den Jungs meiner

Meinung nach einen Tick voraus.

Unterschiede zwi-

Seit einigen Jahren diirfen besonders
talentierte Madchen nun auch an
den DFB-Stitzpunkten trai-

?’ nieren. Du warst lange Zeit
"f;'._.'r Stiitzpunktkoordinator in

Linda Dallmann (FC Bayern Miinchen)
stand 55-mal fiir die deutsche National-
< mannschaft auf dem Platz und erzielte
dabei zwolf Tore.

~

N\

Bayern: Was hat diese zusatzliche Férderung
gebracht?

Michael Urbansky: Im Gesamten hat es die
Spitze nicht nur breiter gemacht, sondern
auch die Qualitat noch einmal angehoben. Die
Madchen genieflen dort fraglos eine Top-
Forderung. Die MaBnahme war
gewinnbringend flr alle beteiligten Personen
und Institutionen.

absolut

Linda, erzdhl doch mal aus deiner Zeit im
Kinderfuf3ball - was ist dir besonders positiv,
was vielleicht auch negativ in Erinnerung
geblieben?

Linda Dallmann: Ich habe lange bei den Jungs
mitgespielt und sie werden naturlich mit der
Zeit zu Freunden, da der Fuf3ballsport einfach
verbindet, was ganz toll ist. Andersherum hat
das Konstrukt auch viele Entbehrungen mit
sich gebracht. Das geht schon los vor dem
Training oder Spiel, wo ich mich immer alleine
in der Schiedsrichterkabine umziehen musste
und du durch die Wande horst, wie die Jungs
SpaB in ihrer Kabine haben. In dem Moment
gehorst du einfach nicht dazu und das ist
sicher nicht fur jedes Madel leicht. Wir sind ja
in einem Teamsport unterwegs und mit
Beispielen wie diesem musst du ein Stlick weit
lernen, deinen eigenen Weg zu gehen und dich
alleine durchzubeifien.

Michael Urbansky: Ich greife das mal auf: In
gewisser Weise sind das Situationen, die den
Jungs auf ihrem Weg fehlen. Linda musste
kontinuierlich eine hohe Widerstandsfahigkeit
an den Tag legen, sich immer wieder auf und
abseits des Platzes durchbeien. Solche Mog-
lichkeiten wurde ich mir auch sehr fur die

MADCHEN IM FUSSBALLSPORT

Foto: IMAGO/Eibner

Michael Urbansky assistiert gemeinsam mit Britta
Carlson (Mitte) seit Sommer 2022 der Bundestrai-
nerin Martina Voss-Tecklenburg.

Jungs wunschen, denn das verschiebt deine
Grenzen ohne Frage nach oben.

Gibt es den einen Kénigsweg fiir die Ausbil-
dung von Madchen?

Michael Urbansky: Nein. Es gibt vielmehr ganz
unterschiedliche Wege. Wir erleben Spielerin-
nen, die wollen nur mit Madchen zusammen
kicken. Fir die kommt ein Konstrukt mit Jungs
gar nicht in Frage und sie wlirden sich da auch
gar nicht wohlfiihlen und sich so nicht best-
moglich entfalten kdnnen. Auch solche Karrie-
ren missen wir zulassen, denn es geht ja nicht
nur um die Férderung der Spitze. Jedes Mad-
chen im Fuf3ball ist ein Gewinn flr unseren
Sport. Wir missen nur die mafigeschneider-
ten Angebote schaffen - und zwar in alle Rich-
tungen.

Linda, von dir gibt es ein Foto aus Kindheits-
tagen, auf dem du mit einem Bayern-Trikot
am Strand zu sehen bist. Hattest du damals
schon eine leise Vorahnung oder lebst du
heute deinen Traum?

Linda Dallmann: Ich hatte frither zwar wirklich
mit Giovane Elber und Claudio Pizarro meine
Vorbilder beim FC Bayern, aber wenn ich ehr-
lich bin, war das damals verdammt weit weg.
Vielleicht hatte mein Bruder eine Vorahnung,
denn er hat mir damals in die letzte Zeile mei-
nes Freundebuches bei ,,Das wiinsche ich dir”
hineingeschrieben, dass er
niemals flr den FC Bayern zu spielen (lacht).

mir wiinscht,
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