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Editorial

Was wichtig ist

Die Arbeit an der vorliegenden Ausgabe wurde,
wie Sie sich denken konnen, von den schreckli-
chen Nachrichten aus der Ukraine liberschat-
tet. Ich gebe offen zu, es fallt nicht leicht, sich
auf Hirden-, Schnelligkeits- oder Staffeltrai-
ning, Kettlebells, Koordinationsiibungen mit
Musik oder die anderen Themen dieses Heftes
zu konzentrieren, wenn unweit von uns Bom-

ben explodieren. Der Sport wirkt plétzlich so
unbedeutend dagegen. Wahrend der Schlussphase der redaktionellen
Arbeit sal} ich sogar mit meinen Athleten in der spanischen Sonne im
Trainingslager. Wie privilegiert wir doch sind! Und wie erschiitternd ist
es, nach den Erfahrungen mit Corona ein weiteres Mal zu erkennen, dass
Dinge, die wir flr selbstverstédndlich hielten, alles andere als selbstver-
standlich sind.

Trost spendet mir — und vielen, mit denen ich spreche —, dass Sport eben
doch nicht unbedeutend ist, denn er verbindet. Kinder auf der Flucht
lacheln das erste Mal nach langer Zeit wieder, wenn sie mit anderen Fan-
gen oder FuBlball spielen. Auf internationalen Wettkdmpfen und in Trai-
ningslagern werden Freundschaften tiber Nationen hinweg geschlossen.
Ich finde, wir als Trainer oder anderweitig im Sport engagierte Personen
sollten uns dieser Bedeutung bei allem berechtigten Streben nach Best-
leistungen und allen Diskussionen innerhalb von Vereinen oder Verbéan-
den stets bewusst sein!

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine anregende Lektiire und gutes
Gelingen im tédglichen Training und méchte fiir ein Editorial untypisch mit
einem Foto schlielen, das unser Redaktionsmitglied Dominic Ullrich
2013 bei der U18-WM in Donetsk aufgenommen hat. Denn: Die einzigen
Schiisse, die fallen sollten, sind Startschiisse!

lhr Andreas Grie
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Autoren dieser Ausgabe

Jan Schindzielorz, Veronika Theill und Rico May
An verschiedenen Orten machen sie derzeit
Deutschlands Hiirdennachwuchs auf dem Weg
zur U18-WM in Jerusalem fit. Veronika Theill als
Vereinstrainerin in Koln, Jan Schindzielorz als
Landestrainer in Bayern und Rico May als Nach-
wuchs-Bundestrainer in Jena.

Christian Gustedt

Christian Gustedt ist wissenschaftliche Lehrkraft
an der Uni Leipzig und Lehrwart in Sachsen. In
seiner neuen It-Reihe zeigt er, wie Kinder in 30 Mi-
nuten die Grundlagen einer Disziplin erlernen kon-
nen.

Wolfgang Killing, Karl-Heinz Diie, Tom Kipping
Der langjahrige Leiter der DLV-Akademie, Wolf-
gang Killing, widmet sich mittlerweile besonders
der Para Leichtathletik. Karl-Heinz Diie trainiert in
Leverkusen bereits seit Jahren einige der erfolg-
reichsten Prothesensprinter Deutschlands.

Monika Kurath

Die Dozentin an der Eidgendssischen Hochschule
flir Sport Magglingen und Mitarbeiterin der Trai-
nerbildung Schweiz war friiher als Judoka auf
Weltniveau aktiv. In ihrer Arbeit setzt sie sich u.a.
fiir ein besseres Verstandnis der Bediirfnisse von
Athletinnen und Athleten ein.

Andreas Griel}

[t-Redakteur Andreas Griel} steht einmal in der Wo-
che abends nicht mit seinen Athletinnen und Athle-
ten auf dem Sportplatz — dann besucht er mit sei-
ner Frau einen Tanzkurs. Manchmal findet er auch
dort Inspiration fiirs Training.

André Pollmacher

Als Aktiver lief André Pollmacher die 10.000 Meter
in 27:55,56 Minuten, den Halbmarathon in 1:02:45
Stunden und den Marathon in 2:13:05 Minuten,
startete mehrfach im Nationaltrikot und gewann
2007 den Europacup. Mittlerweile arbeitet er als
Landestrainer Lauf Nachwuchs in Hannover und
pladiert fir ein gutes Miteinander von Heim- und
Verbandstrainern.
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Ein Jahr nach dem U18-Rekord von Gavin Claypool
legen zwei weitere Nachwuchslaufer tiber 60 Meter Hirden nach.

Autoren: Jan Schindzielorz, Veronika Theill sowie Andreas Griel und Rico May

Vor genau einem Jabhr, in leichtathletiktraining 4/2021,
berichteten Willi Mathiszik und Michael Wilms unter
dem Titel ,Deutscher U18-Rekord statt Karriereende”
tiber das Training von Hiirdensprinter Gavin Claypool
(SV Preuen Berlin), der kurz zuvor in 7,80 Sekunden ei-
ne neue deutsche Bestleistung fiir die U18 iiber 60 Me-
ter Hiirden aufgestellt hatte. In der zuriickliegenden

Hallensaison konnten zwei Athleten, die ein Jahr jiinger
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sind als Claypool, eine ahnliche Leistung zeigen: Nils
Leifert (LAC Quelle Fiirth) konnte die Bestmarke in 7,80
Sekunden einstellen, Timon Dethloff (Cologne Athle-
tics) rannte in 7,82 Sekunden bis auf zwei Hundertstel
an sie heran. Grund genug, das Training der beiden
Nachwuchshoffnungen zu betrachten und auch noch
einmal einen Blick auf die Entwicklung von Gavin Clay-
pool zu werfen.




