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Binden heißt auch Verbindungen schaffen 
 
Vor einigen Jahren erhielt ich von den Athletinnen und Athleten meiner Trainingsgruppe zum Sai-
sonabschluss eine Flasche Whisky als Dankeschön. Aus dieser Flasche habe ich seitdem immer 
nur dann am Wochenende eingeschenkt, wenn Aktive von mir ihre Bestzeit deutlich verbessern 
oder bei Landes- oder höheren Meisterschaften eine Medaille erringen konnten. Die Aktiven sind 
mittlerweile zum Teil andere: Einige Sportler haben ihre Karriere beendet oder sind weggezogen, 
andere stießen dazu. Vor Kurzem durfte ich erneut besagte Flasche aus dem Regal nehmen – 
und leeren. Der Anblick der leeren Flasche erfüllte mich mit Stolz und vielen Erinnerungen. Ich 
schickte kommentarlos ein Bild der Flasche an den Athleten, der sie mir damals überreicht hatte 
und mittlerweile nicht mehr aktiv ist. Er antwortete umgehend mit einem Glückwunsch. 
Erfolge in unserem Sport sind vielschichtig. Unter den “Whisky-würdigen” Leistungen waren Ju-
gend-DM-Normen, Senioren-Titel, aber auch Bestzeiten, die für andere einem schlechten Training 
entsprechen. Und auch, dass besagter Athlet, obwohl wir uns seit mindestens zwei Jahren nicht 
gesehen haben, allein aus einem Bild den gemeinsamen Kontext versteht, ist eine Art von Erfolg, 
steht er doch für die Kontakte und Freundschaften, die Leichtathletik erzeugen kann.  
Liebe Leserinnen und Leser, in der vorliegenden Doppelausgabe widmen wir uns dem Schwer-
punkt “Talente binden”. Verschiedene Autoren gehen der Frage nach, wie es besser gelingen 
kann, Athletinnen und Athleten für die Leichtathletik zu begeistern. Rico May wirbt zum Beispiel 
für mehr Wettkampf im Hürdentraining und Erik Haß zeigt, wie Aktive für Hindernislaufen gesich-
tet und begeistert werden können. Und manch ein Talent ist vielleicht eher ein Trainer- oder 
Kampfrichter-Talent, das durch niedrigschwellige Trainingsangebote zu binden sich lohnt, wie 
Mara Konjer zu berichten weiß. 
Ein Talent, das unser Sport zum Glück lange binden konnte, ist Kristin Pudenz. Über die Diskus-
werferin und ihre bisherige Karriere berichtet ihr Trainer Jörg Schulte. Auch ihr Weg passt hervor-
ragend zu unserem Schwerpunkt, denn lange stand die Olympia-Zweite sogar national nicht in 
der ersten Reihe. Für Pudenz und ihren Trainer war das kein Grund aufzuhören. Ein Satz von 
Schulte aus der Produktion der vorliegenden Ausgabe blieb mir dabei besonders im Gedächtnis: 
„Es war einfach, an ihr festzuhalten, weil sie einfach ein toller Mensch ist.“ Der Satz bringt bes-
tens auf den Punkt, warum es sich lohnt, Talente zu binden: Weil wir als Trainerinnen und Trainer 
so die Gelegenheit haben, mit tollen Menschen zusammenzuarbeiten. Manchmal führt das zu 
Olympia, manchmal „nur“ zu einer mit einem Lächeln geleerten Whisky-Flasche. 
 
Eine gute Lektüre wünscht  

Ihr Andreas Grieß
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Autoren dieser Ausgabe

Madeleine Hofmann  
Die aus Franken stammende und in Berlin lebende Journalistin 
beschäftigt sich mit schwerpunktmäßig mit dem Dialog zwi-
schen den Generationen. Der ist auch nötig, um die Stars von 
morgen in Sportvereine einzubinden. 
 
Rico May 
Der Lehrer-Trainer aus Jena und DLV-Nachwuchsbundes- 
trainer 110 Meter Hürden, Rico May, weiß: Hürdentraining 
muss nicht eintönig sein, sondern kann in allen Leistungs- 
klassen begeistern.  
 
Christian Gustedt 
Christian Gustedt ist wissenschaftliche Lehrkraft an der Uni 
Leipzig und Lehrwart in Sachsen. Als solcher zeigt er auf, wie 
gutes Grundlagentraining gestaltet sein sollte.  
 
Andreas Grieß 
Der ehemalige 400- und 800-Meter-Läufer trainiert in Hamburg 
Läuferinnen und Läufer ab der U20 und weiß, dass gerade in 
diesem Alter nicht allein Talent über die Zukunft entscheidet. 

Dr. Mara Konjer  
Die Sportwissenschaftlerin und DLV-Vizepräsidentin Sportent-
wicklung gründete aus der Not heraus eine Trainingsgruppe für 
nicht-wettkampforientierte Leichtathleten – und empfiehlt die 
Nachahmung. 
 
Jörg Schulte  
Der DLV-Bundesstützpunkttrainer betreut die starke Werfer-Grup-
pe in Potsdam und konnte vergangenes Jahr in Kristin Pudenz und 
Clemens Prüfer gleich zwei Athleten zu Olympia führen. 
 
Rudi Lütgeharm 
Der pensionierte Sportlehrer will vermeiden, dass Kinder im Trai-
ning gelangweilt das Handtuch werfen und rät deshalb lieber zu 
Jonglier-Tüchern. 
 
Dr. Tobias Alt  
Der promovierte Sportwissenschaftler arbeitet als Trainingswis-
senschaftler, Leistungsdiagnostiker und Biomechaniker am Olym-
piastützpunkt NRW/Westfalen in Dortmund und will mit falschen 
Glaubensgrundsätzen im Sprinttraining aufräumen. 
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Fotos: Andreas Grieß (links oben), IMAGO / Insidefoto (links unten), IMAGO / Xinhua (rechts oben), IMAGO / Eibner Europa (rechts Mitte), Claus Habermann (rechts unten)
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Erik Haß 
Der Lauftrainer des sächsischen Leichtathletikverbands am Stütz-
punkt Dresden wirbt erfolgreich bei Aktiven und Trainern der Regi-
on dafür, die Hindernis-Strecken in den Blick zu nehmen. 
 
Marco Gößmann-Schmitt 
Der Landestrainer Nachwuchssichtung im Bayerischen Radsport-
verband betrachtet Training auch unter pädagogischen Aspekten 
und weiß, dass ein positives Lernklima Drop-outs verhindern kann 
– im Radsport genauso wie in der Leichtathletik. 
 
Klaus Oltmanns 
��-Redaktionsmitglied Klaus Oltmanns war mehrere Jahre für die 
Trainerakademie Köln des DOSB tätig und ist sportartübergreifend 
gut vernetzt. Das bietet ihn gute Einblicke in das Thema Talenttrans-
fer und was wichtig ist, wenn die Sportart gewechselt werden soll. 
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Kinderleichtathletik !
Grundlagentraining    "

Aufbautraining      "
Leistungstraining  !

Vereinsumfeld

Foto: IMAGO / ZUMA Wire 

Um möglichst viele Sportbegeisterte in der Leichtathle-
tik zu halten, braucht es frische Ideen. Die Redaktion 
von leichtathletiktraining hat deshalb nachgefragt: Mit 
welchen Regeländerungen oder Neuerungen könnte un-
sere Sportart für mehr Menschen attraktiv sein? Was 

kann verhindern, dass Kinder, Jugendliche oder Erwach-
sene ihr den Rücken kehren? Auf den folgenden Seiten 
präsentieren wir eine Auswahl von Antworten, die von 
veränderten Hürdenhöhen bis hin zur strategischen 
Aufstellung von Vereinen reichen.

Autor: lt-Redaktion
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