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Editorial

Teilen erwiinscht!

Nein, ich meine mit der Uber-
schrift natirlich nicht die Wei-
tergabe von Viren oder deren
Mutationen, sondern mochte
an dieser Stelle auf unseren
neuen Instagram-Kanal auf-
merksam machen (leichtathle-
tiktraining). Seit einigen Wo-

chen finden Abonnenten dort
kostenloses Zusatzmaterial wie z. B. die Videos zu unse-
ren Lehrbildreihen oder Informationen zur aktuellen oder
zu &lteren Ausgaben. Vor Kurzem haben wir dort im Zuge
der Serie ,Kinderleichtathletik-Ubung des Monats” noch
gejubelt, dass sich Heranwachsende, die jiinger als 14
Jahre sind, seit Anfang Mérz wieder drauflen in Gruppen
von bis zu 20 Kindern bewegen diirfen. Zum damaligen
Zeitpunkt gab es sogar hoffnungsvolle Perspektiven
auch fir altere Leichtathleten, die nicht dem Kader ange-
héren. Angesichts erneut steigender Infektionszahlen,
schleppendem Impfstart und offensichtlicher Virusver-
teilung bei der Hallen-EM in Torun (Polen) verdunkeln
sich in den Tagen rund um den Redaktionsschluss leider
die Wolken wieder. Ich personlich hoffe, dass Stimmen
wie der von Dr. Gerhard Scheuch vermehrt Beachtung ge-
schenkt werden. Er ist einer der fiihrenden Aerosolfor-
scher in Deutschland und sieht beim Sport an der fri-
schen Luft keine Gefahr”. Die Offnungsschritte nach
dem ersten Lockdown haben gezeigt, dass die entspre-
chenden Mdoglichkeiten des Outdoor-Sports — wenn ver-
antwortungsbewusst damit umgegangen wird — nicht zu
einem Anstieg des Infektionsgeschehens fiihrten. Egal,
wie die Politik sich in diesen Tagen entscheidet und
wann es endlich (1) wieder richtig mit Training und Wett-
kampfen losgeht: Ich hoffe, dass Sie mit der Themenaus-
wabhl flir diese Ausgabe fiir lhre Einheiten etwas mitneh-
men konnen — unter welchen Bedingungen diese auch
immer stattfinden mogen. Sollten Sie das Gefiihl haben,
dass lhre Athleten angesichts des Auf und Abs langsam
die Geduld verlieren, empfehle ich Thnen einen Blick in
den Beitrag von Marco GoRmann-Schmitt. Darin finden
Sie zahlreiche Passagen, die Sportler motivieren werden,
ihren Einsatz aufrechtzuerhalten oder sogar zu erhéhen.
Stacheln Sie die Athleten doch bei néchster Gelegenheit
an mit einem kernigen Zitat aus dem Beitrag ,Was erfolg-
reiche Sportler ausmacht”, denn auch dafir gilt: Teilen er-
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wiinscht!

lhr Michael Wilms
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Autoren dieser Ausgabe

Willi Mathiszik und Michael Wilms

... berichten ab der folgenden Doppelseite liber die DLV-Hoffnung
Gavin Claypool. Der 16-jahrige Hiirdensprinter des SV Preullen Ber-
lin hat in der zuriickliegenden Hallensaison den Deutschen U18-
Rekord Giber 60 Meter Hiirden gebrochen. Interessanterweise hielt
sein Trainer Willi Mathiszik diesen Bestwert zu seiner aktiven Kar-
riere selbst. Der heutige Berliner Landestrainer tauschte sich mit /t-
Redakteur Michael Wilms {ber die Technik, den langfristigen Leis-

tungsaufbau und das Training von Gavin Claypool aus.

Marco GoRmann-Schmitt

.. ist in seinem Hauptberuf als Landestrainer Talentsichtung fiir
den Bayerischen Radsportverband tatig. In seiner Freizeit bringt
der A-Trainer (Sprint) die Sportler und Athleten des Track & Field
Clubs Mainfranken voran. Woran der Autor den Unterschied zwi-
schen diesen beiden Bezeichnungen festmacht, lesen Sie in dieser
Ausgabe ab Seite 14.

Wolfgang Killing

Der ehemalige Direktor der DLV-Akademie ist schon seit Langem
einer der Vielschreiber im Redaktionsteam. In dieser Ausgabe ist
der ehemalige Weltklasse-Hochspringer (Bestleistung 2,28 Meter)

gleich mit zwei Beitragen vertreten.

Michael Siegel, Dr. Ralf Buckwitz

Der DLV-Bundestrainer Wissenschaft/Bildung (Siegel) und der
wissenschaftliche Direktor der DLV-Akademie (Buckwitz) zeich-
nen fiir die Trainer-Aus- und Fortbildung des Verbands verantwort-
lich.

Klaus Oltmanns

Das [t-Redaktionsmitglied ist schon seit vielen Jahren fiir den
Philippka-Sportverlag in verschiedenen Rollen tatig. Nach einigen
Jahren fiir die Trainerakademie K&ln des DOSB ist der A-Trainer
jetzt wieder schwerpunktmafig publizistisch fiir Trainer unter-

wegs — nicht nur in der Leichtathletik.

Hans Katzenbogner

Keine der beschlossenen MaRnahmen zur Einddmmung des Coro-
navirus trifft den Kinderleichtathletikexperten so hart wie das Ver-
bot der Betreuung seiner Leichtathletik-AG an der Grundschule
Kranzberg. Auch wir hoffen, dass er bald wieder loslegen darf,
sind die Kinder doch (nicht nur) als Fotomodelle fiir seine belieb-
ten Beitrage unverzichtbar.
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Deutscher

U18-Rekord

statt

Wie Hirdensprinter Gavin Claypool (SV Preuf3en Berlin) gestarkt nach
einer gravierenden Verletzung zuriickkam

Im Dezember 2019 verletzte sich Gavin Claypool im

Training so schwer, dass sich die Arzte nicht sicher wa-

ren, ob er jemals wieder wiirde Hiirdensprinten kénnen.
Angetrieben (auch) von einem emotionalen Motiva-
tionsvideo (s. Seite 7) kampfte sich der Athlet des SV
Preuen zuriick zu alter Starke. Mehr als das: Nur etwa
14 Monate nach dem Ungliick lief er mit 7,80 Sekunden
liber 60 Meter Hiirden einen neuen Deutschen U18-
Rekord. Dieser beeindruckende Weg war Anlass fiir

leichtathletiktraining-Redakteur Michael Wilms, sich mit
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dessen Heimtrainer Willi Mathiszik lber das Nach-
wuchstalent und dessen Potenzial auszutauschen.
Dabei erklarte Willi Mathiszik, der zu seiner aktiven Zeit
selbst ein herausragender Hiirdensprinter im Erwachse-
nenbereich war (s. Info 1 auf der rechten Seite), warum
er seinen Schiiler haufig liber hohe Hiirden schickt.
Dariiber hinaus beschreibt der hauptamtliche Trainer
des Berliner Leichtathletik-Verbands in diesem Beitrag
anhand einer Bildreihe von seinem Rekordlauf die Tech-

nik seines Hiirdenasses.



Hirdensprinter

Willi Mathiszik wurde im Alter von zehn Jahren bei einer Sich-
tung in Rostock entdeckt. In seiner Geburtstadt besuchte er
das Sportgymnasium und entwickelte sich zum Deutschen
Nachwuchsmeister und U20-EM-Teilnehmer. Mit 20 Jahren
wechselte er nach Leipzig, um Profi zu werden. In der Erwach-
senenklasse nahm er an Europa- und Weltmeisterschaften teil.
Seine Bestleistung Giber 110 Meter Hiirden steht bei 13,48 Se-
kunden, die er am 30. Juli 2011 mit 27 Jahren in Fribourg
(Schweiz) aufstellte. Nach dem Ende seiner eigenen Karriere
2013 fing Willi Mathiszik an, sich als Trainer zu engagieren —
zunédchst als Assistenztrainer in seiner ehemaligen Trainings-
gruppe mit Alexander John und Erik Balnuweit und als Betreuer
von Maximilian Bayer. 2016 zog es ihn nach Berlin, wo er seit-
dem als Landestrainer fiir Sprint/Hirde tétig ist. 2018 schloss
der dreifache Deutsche Meister die Ausbildung zum Diplom-
trainer beim DLV und an der Trainerakademie des DOSB in K&ln
ab. Neben Gavin Claypool zahlt die Deutsche U23-Meisterin
Vanessa Hammerschmidt zu seinen Athleten.

Gavin Claypool | Leistungsentwicklung, Technik und Training

Einleitung

Wenngleich viele Leichtathleten in der zuriickliegenden Hallensai-
son keine Startgelegenheit wahrnehmen konnten, brachten man-
che Kaderathleten in den letzten Monaten gute Leistungen. Ins
Rampenlicht sprintete unter anderem mit Gavin Claypool ein jun-
ger Athlet des SV PreuRen Berlin. Der (noch) 16-jahrige Hauptstad-
ter kam am 6. Februar in Chemnitz tiber die 60-Meter-Hiirden-Stre-
cke (91,4 cm) nach 7,80 Sekunden ins Ziel. Ein solches Ergebnis
gelang bis dahin noch keinem Hiirdensprinter in seiner Altersklas-
se. Damit entthronte er Stefan Volzer (7,81 s), der den Deutschen
U18-Hallenrekord 2017 im Trikot des VfB Stuttgart aufstellte. Inte-
ressante Randnotiz: Vor dem Wirttemberger hiel der Rekordhal-
ter Willi Mathiszik. Der Trainer des aktuellen Bestwert-Tragers be-
nétigte 2001 7,83 Sekunden. Nach Meinung des Betreuers gibt es
eine Leistung von Gavin Claypool aus der zuriickliegenden Hallen-
saison, die sogar noch wertvoller einzuschéatzen ist: Die 7,96 Se-
kunden, die sein Schiitzling am 22. Januar — ebenfalls in Chemnitz
— Uber 60 Meter Hirden sprintete. Dies liegt darin begriindet, dass
das Resultat tiber die knapp acht Zentimeter hoheren Hirden der
U20 (99,1 cm) erzielt wurde.

Die Anfange

Bereits mit sechs Jahren fand Gavin Claypool zur Leichtathletik.
Seine erste Erfahrungen im Laufen, Springen und Werfen sammel-
te er beim Berliner LT Siid unter Felix Radtke und Gtz Siegert. Dort
blieb er bis 2017 bzw. seinem 13. Lebensjahr. Es folgte eine je-
weils einjahrige Zusammenarbeit mit Frank Stenzel (OSC Berliner
LT Siid) sowie Giinter Roick und Katrin Buder (SV Preuf3en). Seine
Kinderleichtathletik- und Jugendtrainer legten groRen Wert auf
eine breite Leichtathletik-Ausbildung. So startete er unter anderem

Info 1

Uber den Autor Willi Mathiszik — vom Topathleten zum erfolgreichen Trainer

2005 belegte Willi Mathiszik bei den U23-Europameisterschaften in
Erfurt den zweiten Platz

»
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