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TALENTE BEGEISTERN UND FORDERN:
IDEEN ZUR AUSBILDUNG JUNGER TORHUTER

Viele Kinder finden die
Torwartposition spannend!
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> Kinder und Jugendliche, die Spal3 und Interesse
am Torwartspiel zeigen, sollten gezielt und
altersgerecht gefordert werden.
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> Halten wie die GroB3en gibt Trainern dafir das
notwendige Ristzeug an die Hand.

> Neben der Vermittlung der Technik-Basics
gehort die Koordinations- und Konditions-
schulung zu den Ausbildungsschwerpunkten
fur junge Torwarte. Dafir bietet dieser Band
viele Praxisiibungen.

Halten wie die GroBen

Renate Schubert/Norbert Potthoff/Christian Potthoff:
Halten wie die GroB3en

Kinder und Jugendliche fiirs Torwartspiel
begeistern

80 Seiten * 14,80 €

Schnell reagieren - — Den Ball ins Spiel bringen:

explosiv zum Ball 3 - zligig, préazise und
bewegen situationsgerecht

0251/23005-11 buchversand@philippka.de www.philippka.de



Editorial

Hin- und hergerissen

Liebe Leser,
lange haben wir Gberlegt, ob wir ,Corona® auch in unserer Zeitschrift zum Thema machen sol-
len. Dafir spricht: Ein ,normaler® Trainingsbetrieb ist in diesen Zeiten nicht méglich, weshalb
viele Mannschaften nach Alternativen suchen, auf Distanz Kontakt zu halten und sich gemein-
sam — aber eben nicht miteinander — sportlich zu betdtigen.

Dass das Internet bereits voll von Ideen fur das Training zu Hause ist, scheint ein Argument da-
gegen zu sein — zumal wir als zweimonatlich erscheinende Zeitschrift den Online-Beitrdgen
zwangslaufig immer etwas hinterherhinken. AuRerdem: Slogans wie #stayhome oder #trainat-
home beginnen den einen oder anderen social-media-bewanderten Nutzer womaoglich bereits
zu nerven.

Da aber nicht all unsere Leser in den sozialen Medien unterwegs sind, haben wir uns entschie-
den, in dieser Ausgabe eine Reihe von Ideen vorzustellen, mit denen Kinder- und Jugendmann-
schaften die aktuelle Situation bewadltigen kdnnen: vom Sporttreiben mit der Familie Gber das
Training per Videokonferenz bis hin zur Sportplatzchallenge, bei der die Teams — sobald er-
laubt! — wieder im Mannschaftsrahmen, aber weiterhin mit Abstand trainieren.

Ein weiterer guter Grund fir unsere Entscheidung ist der Umstand, dass sich viele der Ideen
auf die Zeit ,nach Corona“ Gbertragen lassen — zum Beispiel, um in den Ferien fit zu bleiben.
Wer also keine Lust mehr
auf ,Corona“ hat (wenn das
so einfach ware ..), darf die
Beitrdge gerne unter die-
sem Aspekt lesen und ver-
zeiht uns hoffentlich, dass
handballspezifische Themen
in dieser Ausgabe etwas
kirzer kommen. Das soll
sich in Zukunft wieder nor-
malisieren — auch wenn zu
befirchten ist, dass wir auf
Normalitat noch eine Weile
werden verzichten mussen.

Viel Freude beim Lesen, vor
allem aber Gesundheit
winscht Eure

Carolin Kornfeld

Foto: Nina Wickemeyer
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | _____ > Ballweg bzw. Pass
Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.
Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS NN\ Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Blickrichtung an.
o 9

Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die | -——--- > Der Ballhalter I4uft mit dem Ball.

Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL --»~-» Passtduschung

- Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter /”\

Torwurf bzw. Torwurftauschung
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Kleiner Kasten mit ST v
@— asketballkor
Ballen
AJ-> Hitchen, Fahnenstange zum Markieren von V=

Raumen oder Laufwegen

QQ Kleine Kasten g g GrofRe Kasten Es =

Er =
U U U U Schaumstoffbalken (,Pommes®) b
) C=
g Weichbodenmatte ~———>7 Turnmatte

1 Bank 0000 Reifen

dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar

F E ME, EHD NC

Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
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S > 600-PUNKTE-CHALLENGE Seite 14

Ihre Idee hatte Steffi Janke urspringlich gar nicht fur die Co-
~ MIT DER FAMILIE IN BEWEGUNG Seite 8 rona-Zeit entwickelt, sondern fur ,herkémmliche® Ferien —

sie eignet sich aber hervorragend, um die Spieler in diesen
Zeiten zum Sporttreiben zu motivieren.

I 1
Nina Wickemeyer stellt Bewegungsspiele vor, die Handball- I n Z
Kids zu Hause mit ihren Familien durchfihren kénnen. Die ’ ’

Spiele richten sich an Minis und E-Jugendliche — aber auch
dltere oder jingere Geschwister haben sicher Spal daran.

Die Corona-Zeit als Team

In dieser Ausgabe stellen wir eine

- Seite 26
> EIN BRIEF AN DIE F-JUGEND o Reihe von Ideen vor, mit denen ihr

zu Corona-Zeiten mit eurem Team
in Kontakt bleiben und die Spieler
zum Sporttreiben animieren

kénnt. Denn selbst wenn die Aus-
Ubung von Breitensport nach und

nach wieder erlaubt wird, missen

viele Kinder- und Jugendmann-

Carola Ketelhut hat einen liebevollen Brief an ihre F-Jugend- schaften sicher noch eine gewisse

lichen geschrieben, um in Kontakt zu bleiben. AuRerdem Zeit Uberbriicken, bis ein ,Mann-

gibt sie ihren Handball-Minis eine vielseitige Ubungssamm- schaftstraining” wieder umsetzbar

lung zum Prellen an die Hand. ist
ISC.

Icons: freepic / www.flaticon.com
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> OUTDOOR-CHALLENGE Seite 16

Die Outdoor-Challenge von Thomas Krlger ist fir die Zeit
gedacht, wenn Mannschaften wieder ins ,gemeinsame”
Sporttreiben einsteigen. Die Anordnung der Stationen auf
dem FulRballplatz garantiert jederzeit ausreichend Abstand.

sinnvoll iberbricken!

LAUFKARTE OUTDOOR-CHALLENGE NAME: ]
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Zahlreiche Erganzungen und Mate-
rialien zu dieser Ausgabe stehen
auf unserer Homepage zum
Download bereit:
www.handballtraining.com/service
An den entsprechenden Stellen in
den Beitragen haben wir Hinweise
platziert.

> WOCHEN-CHALLENGE Seite 20

2 3

Max Domaschke und Norbert Nolde haben sich fur ihre E-Ju-
gend-Handballer des HC Elbflorenz 2006 e.V. Challenges
Gberlegt, in denen die Spieler woéchentlich — von zu Hause
aus — gegeneinander antreten.

> TEAM-VIDEO-KONFERENZ Seite 22

Mario Wittenberg hat mit seinen D-Jugend-Maddels der HSG
Stuhr das interaktive Video-Training fir sich entdeckt. Er
zeigt, worauf bei der Durchfiihrung zu achten ist und welche
Ubungen sich besonders gut eignen.
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