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ATEMBERAUBEND
Der SSV Oberfell kickt zwischen
Mosel und Weinbergen

ZWEI ORTE, EIN TEAM
Mehr Spiel. Mehr Beteiligung.

Mehr Gemeinschaft

3... 2... 1... AKTION!

Mit der Shot Clock zu mehr
Tempo im Training



DAS LEBEN AUF UND NEBEN DEM PLATZ

FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI

UNTER FREUNDEN

(EIKARTOTHEK

... erzahlt in 50 Geschichten. Sie helfen Trainern, die Jings-
ten mit allen wesentlichen Dingen, die im FuBball von
Bedeutung sind, vertraut zu machen! Die in sich geschlos-
senen Geschichten sind in die Kategorien
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FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI
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FuBball-ABC, Saison, Team,

Material und Disziplin eingeteilt.

Auf der Rickseite jeder Karte gibt es eine Zusammenfas-
sung der jeweiligen Geschichte und ihrer Kernbotschaften.

50 Aé6-Karten » 12,80 €

SPIELFORMEN IN GESCHICHTEN EINGEBETTET
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TORSCHUSSSPIELE
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INDIANER: SPURENSUCHE-SPIEL DRACHEN-TORSCHUSS
ORGANISATION
mit 4 Mini

e Tore.
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Bambini wollen toben, rennen, springen, krabbeln, kurz
gesagt: Sie wollen ‘Action’. Da bieten sich Spiele an, bei
denen alle Kinder standig in Bewegung sind!

In den 50 Spielen dieser Kartothek werden viele Trainings-
inhalte speziell fir Bambini angesprochen. Organisiert

0251/23005-11

buchversand@philippka.de

(SAKARTOTHEK

sind die kleinen Spielformen vom 2 gegen 2 bis zum

4 gegen 4 auf unterschiedliche Tore.

Den roten Faden bilden Rahmengeschichten von Piraten
oder Cowboys, die jeweils 5 Spiele zu einer Spielstunde
verbinden. 50 A6-Karten ¢ 12,80 €

philippka.de


https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-50-geschichten-fuer-bambini/
https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-spiele-fuer-bambini/

>> EDITORIAL

EINMAL FUSSBALL ZUM TRAUMEN, BITTE!

Insel-ldylle, Weinbergblick, Felspanorama - klingt nach Urlaub? Ist es nicht!
Esist FuRball. Und zwar der schénste, den wir je gemacht haben. Wir nehmen
euch mit zu Sportplatzen, die mehr sind als vier Linien, zwei Tore und ein
Stick Rasen: Sie 6ffnen den Blick, verandern die Stimmung und lassen den
Ball ein wenig leichter rollen. Jeder dieser Orte hat seinen eigenen Charakter
- und genau das macht Lust, FuBball neu zu entdecken.

An diesen besonderen Spielorten haben die DFB-Stlitzpunktkoordinatoren
ihre Trainingsinhalte auf die Reise geschickt. Sie zeigen, wie sehr eine Kulisse
das Spiel inspirieren kann: Ein weiter Blick macht neugierig, ungewohnte
Raume fordern neue Losungen, und eine besondere Umgebung schenkt
selbst bekannten Aufgaben einen frischen Dreh. Was dabei entsteht, passt
nicht nur zu den auRergewohnlichsten Platze der Republik, sondern lasst sich
auch am Dienstag- oder Donnerstagabend auf dem heimischen Kunstrasen,
in der kleinen Halle oder auf dem Bolzplatz nebenan weiterdenken.

Lasst euch von diesen Traumplatzen mitnehmen - von ihrer Atmosphare,
ihren Geschichten und den Trainern, die sie zu besonderen Fuf3ballorten
machen. Vielleicht entdeckt ihr beim Lesen eine Spielstatte, an der ihr selbst
gern einmal trainieren wirdet. Vielleicht schaut ihr danach aber auch auf euer
eigenes Spielfeld mit neuen Augen. Denn gute ldeen brauchen keine
Urlaubskulisse - manchmal reicht ein kleiner Perspektivwechsel, damit der
Fuf3ball vor der Haustlr zum Traumen einladt.

MARC KUHLMANN
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FUSSBALL TRIFFT KULISSE
von Damir Dugandzic und Dirk
Segbers
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von Christian Meyer und Marc Kuhlmann

FuRballtraining Junior 5|2026

AUTOREN DIESER AUSGABE

DAMIR DUGANDZIC

Der Leiter des DFB-Talentférderprogramms
stellt in dieser Ausgabe die Struktur seines
Aufgabenbereiches vor: von der DFB-Zentrale
Uber die 31 Stltzpunktkoordinatoren und
1400 Stutzpunkttrainerinnen und -trainer bis
hin zu den rund 14.000 Kindern, die allmon-
taglich Stitzpunkttrainings absolvieren.

DIRK SEGBERS

lernte in dieser Ausgabe viel von den erfahre-
nen DFB-Stitzpunktkoordinatoren in Westfa-
len sowie Hessen und kam in den Genuss, die
Trainingseinheiten in Bielefeld und Heim-
boldshausen aufzubereiten.

PHILIPP DAHM

Der DFB-Stutzpunktkoordinator fir das
Gebiet Stidwest besuchte die E-Junioren des
FC Bavaria 08 Ebernburg flir eine Einheit mit
dem Schwerpunkt Tore erzielen.

MARC KUHLMANN

hat sich die Sportanlagen und Trainingseinhei-
te in Frankfurt, Wettringen, Bollendorf und
Ebernburg live angesehen und die Beitrage fur
diese Ausgabe aufgearbeitet.



KAI TIMM

ist ein Urgestein beim DFB und mit einer Unterbrechung
bereits seit 2002 hauptamtlich als Stutzpunktkoordinator
aktiv. In seiner Einheit in der Soccerkirche Wettringen stellte
er unter Beweis, wie Torschusstraining auch auf extrem klei-
nem Raum organisiert werden kann.

CHRISTIAN MEYER

wohnt in Trier und hatte somit zur Sportanlage des SV Bollen-
dorf an der deutsch-luxemburgischen Grenze eine kurze
Anreise. Sein Thema mit den C-Junioren des Clubs: Tore
vorbereiten.

CLAUS SCHAFER

koordiniert den DFB-Stiitzpunkt Nordhessen. Im Anschluss
an die Trainingseinheit in Heimboldshausen organisierte der
Pro-Lizenzinhaber kurzerhand ein Info-Event zur Trainings-
philosophie Deutschland. Rund ein Dutzend Trainerinnen und
Trainer aus der Region lieBen sich diese Chance nicht
entgehen.

CHRISTIAN METKE

Der Berliner DFB-Stltzpunktkoordinator absolvierte in luftiger
Hoéhe Uiber den Dachern der Hauptstadt eine Trainingseinheit
mit dem Schwerpunkt ,Ball behaupten®.

BRUNO VALLON
Der FT-Redakteur wohnt keine 10 Fuminuten vom Sportplatz
Metkes Einheit.

JOHANNES DANNER

Der 70-jahrige Sportwissenschaftler und A-Lizenzinhaber
wird gewissermafien von uns mit dieser Ausgabe in den
verdienten Ruhestand verabschiedet. Als eine seiner letzten
Amtshandlungen flhrte der Stutzpunktkoordinator (jetzt a. D.)
die Trainingseinheit in Bielefeld durch.

THOMAS IMPEKOVEN

Fur den DFB-Stutzpunktkoordinator Rheinland ist die Konzep-
tion der DFB-Trainingsdialoge ein Schwerpunkt seiner Arbeit.
Beim Moselclub SSV Oberfell stellt er die neunte Auflage mit
dem Titel ,Spielbeschleuniger vor.

MICHAEL DUDA

ist in seinem Gebiet u. a. fir den Stitzpunkt Griesheim (Hes-
sen) zustandig, der am DFB-Campus den aktuellsten
Trainingsdialog mit dem Schwerpunkt ,Abwehrverhalten”
durchspielte.

JENS DIETRICH

Der B+-Lizenzinhaber trainiert nicht nur am DFB-Stitzpunkt
Albersloh, sondern auch die E-Jugend seiner Tochter bei der
JSG Alverskirchen/Everswinkel. Er stellt vor, wie er dort
gemeinsam mit seiner Frau die Trainingsphilosophie Deutsch-
land umsetzt.

DANIEL STREDAK

ist Teil des von Hannes Wolf ins Leben gerufenen Kompetenz-
teams der Trainingsphilosophie Deutschland sowie Co-Trainer
der U20-Nationalmannschaft. Im Rahmen von regelmafigen
Info-Events bringt er die Ausbildungsideen des DFB an die
Basis.

ANSTOSS

AUF DER SCHONEN GRUNEN INSEL
28 Wo die Werra sich teilt, wird FuBball gespielt
von Claus Schéfer und Dirk Segbers

BAUSTOFFE UNTEN, BALLGEFUHL OBEN
34 InBerlin gibt es einen FuBballplatz auf dem Dach eines Baumarktes
von Christian Metke und Bruno Vallon

HYBRIDFELD MAL ANDERS

38 Asche meets Rasen: Ein Sportplatz in Bielefeld bietet
zwei Belage in einem
von Dr. Johannes Danner und Dirk Segbers

SCHNELLERER SPIELFLUSS

44  Beim Moselclub SSV Oberfell trifft landschaftliche Ruhe
auf fuBballerische Dynamik
von Thomas Impekoven

MAINHATTAN IM BLICK

50 Aufdem DFB-Campus in Frankfurt wird mit Blick auf die Skyline
des Bankenviertels der Mainmetropole trainiert
von Michael Duda und Marc Kuhlmann

WEITERE BEITRAGE

KLEINE TRAININGSWELTMEISTER

54 Umsetzungsbeitrag Trainingsphilosophie Deutschland (Teil 1):
Spielformen, Wettbewerbe und Teambuilding mit der
JSG Everswinkel/Alverskirchen
von Jens Dietrich

DIE UHR LAUFT MIT

60 Wiedie Shot Clock kleine Spielformen und Technikbldcke
beleben kann
von Daniel Stredak

Foto: Marc Kuhlmann
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>> TITELTHEMA

FUSSBALL TRIFFT KULISSE

Starke Trainingsinhalte, besondere Platze: unterwegs mit

den DFB-Stiitzpunktkoordinatoren

Auf 44.000 schatzt der DFB die Gesamtzahl der Fuf3ball-
platze in Deutschland. 339 davon dienen als DFB-Stiitz-
punkte: Rund 14.000 Madchen und Jungen trainieren dort
Woche fiir Woche unter der Leitung von 1.200 Trainerinnen
und Trainern. Fu8balltraining Junior hat einige der 31 Stiitz-
punktkoordinatoren bei Trainingseinheiten auf besonders
schonen Platzen begleitet. Vor spektakularer Kulisse stellen
sie vor, wie sie die DFB-Inhalte in die Praxis umsetzen. Damir
Dugandzic, Sportlicher Leiter des DFB-Talentférderpro-
gramms, erklart zudem, was Talentforderung bedeutet,
welche Inhalte vermittelt werden und warum alle davon pro-
fitieren - von der Basis bis in die Spitze.

KULISSEN IN IHRER GANZEN VIELFALT
FuBballplatze sind scheinbar nlichterne Orte:
Mehr als Rasen, zwei Tore und Linien braucht es
erst mal nicht, um spielen zu kénnen. Und doch
erzahlt jeder Platz seine eigene Geschichte.
Manchmal ist nur ein einziger Blick ausreichend,
um sofort zu splren: Hier wird nicht nur trainiert,
hier wird FuBball in einer spektakularen Umge-
bung lebendig.

Fur diese Ausgabe hat sich die FTJ-Redaktion auf
den Weg gemacht zu Orten, die sofort im
Gedachtnis bleiben. Die Kulissen sind der Blick-
fang, doch den Kern bilden immer die Inhalte.
Gemeinsam mit einigen DFB-Stltzpunktkoordi-
natoren schauen wir uns an, wie Talentférderung
auf dem Platz in den drei Blécken , Tore erzielen /
Torabschllisse verhindern®, ,Tore vorbereiten /
Zusammenspiel unterbinden”und ,Ball behaup-
ten / Ball erobern” konkret wird. Top-Training auf
Top-Platzen!

WIE EIN XXL-FUSSBALLVEREIN
Deutschland hat viele Fu3balltalente - daran gibt
es keinen Zweifel. Die entscheidende Frage ist

daher: Wie schaffen wir es, sie zu entdecken, sie e

aufihrem Weg gut zu begleiten und ihnen zur rich-
tigen Zeit die nachsten Entwicklungsschritte zu
ermoglichen? Hier setzt das DFB-Talentférderpro-
gramm an. Woche flr Woche trainieren an 339
Stltzpunkten bis zu 14.000 Kinder im U12- bis
U15-Alter. Damit bewegen wir uns in einer Gro-
Renordnung, die man sich wie einen XXL-Verein
vorstellen kann - nur eben verteilt Gber das ganze
Land.

Foto: Conny Kurth
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Dirk Segbers

Wettringen

Bielefeld

Oberfell

Bollendorf

Ebernburg

ALTERSSTUFEN
Damir Dugandzic und FEEENDN

Foto: Planungsbiro Kemper

Heimboldshausen

Frankfurt

Berliner Luft

In der Bundeshauptstadt wird
auf dem Dach eines Baumarkts
gekickt - zwolf Meter Uber dem
Asphalt, auf einem Kunstrasen-
platz, der eigens mit einem Spe-
zialkran auf das Betondach
gehievt wurde. Auf dem Boden
war in einem der dichtest besie-
delten Stadtteile Deutschlands
schlicht kein Platz mehr.

Tore im Tempel

In Wettringen bietet die Soccerkirche
dem Spiel einen ganz besonderen
Rahmen: In der ehemaligen Kapelle
des Josefshauses, die der FuRball
nach Jahren des Leerstands vor dem
Abriss rettete, treffen sakrale Gewol-
be und Kirchenmalereien auf Banden,
Fangnetz und Tore - das ist weltweit
einmalig.



Foto: Conny Kurth

Foto: gettyimages/Thomas Frey

Hybridfeld

Das Spielfeld von Turk Sport ist halb
Asche, halb Rasen - ein Ort, der
schon beim ersten Betreten zeigt,
dass FuBball nicht immer genormt
aussehen muss. Der dortige Unter-
grund bietet nicht nur einen kuriosen
Anblick, sondern schult auch Anpas-
sungsfahigkeit und Resilienz.

Berlin

\.M/
NNANS
NNANS

Weinberg-Romantik

In Oberfell darf der SSV 1928 einen Rasen-
platz direkt an der Mosel nutzen - malerisch
in einer weiten Flusshiegung gelegen, umge-
ben von Weinbergen, so nah am Wasser, dass
Regattaboote ihren Startpunkt auf Hohe des
Sportplatzes markieren.

o

@
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Alles flief3t

In Heimboldshausen betreibt
der VfL 1921 seinen Sport-
platz auf einer Insel - von der
Werra in alle Himmelsrichtun-
gen umschlossen, erreichbar
nur Uber eine schmale Fuf3-
gangerbriicke. Selbst das
Fernsehen berichtete schon
Uber diese einzigartige Loca-
tion, wo der Kescher genau
wie die Pylonen und Minitore
zur Grundausristung gehort:
Irgendwie mlssen schliefilich
die Balle wieder herausge-
fischt werden!

Mainhattan

Foto: Conny Kurth

Foto: Conny Kurth

FUSSBALL TRIFFT KULISSE
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Grenzerfahrung

In Bollendorf liegt der Platz des 6rtlichen
Sportvereins direkt an der Sauer - dem
Grenzflisschen, das Deutschland von Luxem-
burg trennt. Dort wird buchstablich an der
Staatsgrenze gekickt, eingebettet in den
Deutsch-Luxemburgischen Naturpark mit
seinen Felsen, Waldern und dem Sauertal.

Felsenfest
In Ebernburg ragt der Rotenfels hinter dem
Spielfeld auf - eine bis zu 327 Meter hohe Por-
phyrwand, die als héchste Steilwand nérdlich der
Alpen gilt und dem Fuf3ballplatz des FC Bavaria
08 eine Naturkulisse verleiht, die man sich kaum

ausmalen kénnte.

Foto: Thorsten Brunk

o

Am DFB-Campus in Frankfurt- seit Juni 2022 die Heimat des Deutschen
FuBball-Bundes auf dem Gelande der ehemaligen Galopprennbahn in
Niederrad - bildet die Frankfurter Skyline den Hintergrund. Wer das Pri-
vileg genieft, dort zu trainieren, tut es mit Blick auf die Hochhauser der
Mainmetropole, eingebettet in den Stadtwald.
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