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>> EDITORIAL

UNTER DIESEN TRENDS IST AUCH ETWAS
FUR DEIN TEAM DABEI!

Die WM 2026 war eine ganz besondere - bereits im Vorfeld bestimmten auf3er-
sportliche Themen die Berichterstattung: Man sprach mehr Gber unverscham-
te Ticketpreise und Repressalien gegen auslandische Fans als Gber mogliche
Titelfavoriten.

Am Ende durften wir Trainer uns aber freuen: Mit Spanien wurde verdient das
Team Weltmeister, das den wohl komplettesten Fufiball spielte. Die ,Furia Roja“
dominierte mit einem bereits zur EM 2024 veranderten Spielstil - statt Tiki-
Taka-Ballgeschiebe mehr Vertikalitat und Geradlinigkeit - ihre Gegner. Aber
auch andere Teilnehmerlander dieses XXL-Turniers lieferten uns hochinteres-
santes Analysematerial.

Das DFB-Experten-Team um Ul6-Nationaltrainer Marc-Patrick Meister hat
sich einer globalen Analyse des Turniers gewidmet. Einen Teil davon - die Be-
deutung von Flanken - prasentiert es in dieser Ausgabe. Die waren namlich ei-
nes von mehreren probaten Mitteln, einen tiefen Block zu knacken - den viele
Mannschaften vor dem eigenen Tor aufgebaut hatten. Das Internationale FuR-
ball Institut um Sebastian Friedl bestatigt dies und hat neben weiteren Erfolgs-
rezepten der Offensive auch die des kompakten Defensivblocks beleuchtet.
Neben diesen Ubergreifenden Betrachtungen wussten zudem einzelne Teams
zu Uberzeugen. Meine Kollegen haben zahlreiche spannende taktische Details
herausgearbeitet - vom Umschaltspiel und der Abschlussqualitat der Norwe-
ger Uber das dynamische Angriffsspiel der Marokkaner bis hin zu Kap Verdes
kompakter Defensive. Alle waren von ihrer Spielanlage unterschiedlich und
doch erfolgreich.

Ein so groRes Turnier bietet stets den Ausgangspunkt fir aktuelle Entwicklun-
genim Fuf3ball. Bleib am Puls der Zeit und nutze das hier vermittelte Wissen fur

deine Mannschaft!

Viele interessante Erkenntnisse und Erfolg bei der Umsetzung auf dem Trai-
ningsplatz wiinscht
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Real Madrid, FC Arsenal London,
Hajduk Split, Antalyaspor oder der
FC Basel — diese Klubs sind nur
eine kleine Auswahl, wenn es um
klangvolle Namen aus dem euro-
paischen FuBball geht. Wir haben
eine ganze Reihe von Profiteams,
Verbanden, aber auch kleineren
Talentschmieden besucht, die teils
europaweit fir ihre Arbeit bekannt
sind und hohes Ansehen genief3en.
In dieser Kartothek stellen wir ihre
50 besten Trainingsformen vor.
Gegliedert sind diese in erster
Ordnung nach dem Land: Oster-
reich, Schweiz, Kroatien, Turkei,
Serbien, England und Spanien.

In zweiter Instanz ordnen wir die
jeweilige Trainingsform den Trai-
ningsschwerpunkten Technik und
Taktik zu.

50 Trainingskarten, 12,80 Euro

0251/23005-11 * philippka.de
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MEHR ALS NUR
HAALAND

DOMINANZ DURCH
DYNAMIK

AUTOREN

AUTOREN DIESER AUSGABE

MARC-PATRICK MEISTER

Der Pro-Lizenzinhaber arbeitet seit 2018 im DFB-Nach-
wuchs, zunachst als Co-Trainer und zuletzt als Cheftrai-
ner verschiedener U-Nationalmannschaften. Derzeit
begleitet er die U16. Zuvor war er im Nachwuchs des
Hamburger SV, von Borussia Dortmund und des Karls-
ruher SC tatig.

JANNIS SCHEIBE

arbeitet seit mehr als zehn Jahren als Spielanalyst beim
DFB. Momentan unterstitzt er die U21. Nach seinem
Studium der Sportwissenschaft an der Deutschen
Sporthochschule Kéln sammelte er Erfahrungen als Ju-
gendtrainer beim 1. FC Koln.

THOMAS STILLITANO

Der A-Lizenzinhaber hat einen Master in Sportwissen-
schaften abgeschlossen und gleich noch einen in Spiel-
analyse draufgelegt. Einige Jahre bildete er im Pott die
Talente beim VfL 1848 Bochum und bei FC Schalke 04
aus. Zuletzt coachte er eine Seniorenmannschaft. Als
Scout ist er seit nunmehr Uber zehn Jahren fir den FC
Red Bull Salzburg aktiv.

SEBASTIAN FRIEDL, JULIAN MANFREDA, ANJA
PFLUGER, LEOPOLD WOLF & LEO KAINZ

Friedl ist Leiter des Bereichs Spiel- & Taktikanalyse am
Internationalen Fufiball Institut und hat mit seinem
Team die Weltmeisterschaft analysiert. Einen Teil der
Erkenntnisse stellen sie in dieser Ausgabe vor.

JAN HARDELAUF

war neben seinem Studium der Volkswirtschaftslehre
Uber zehn Jahre als Jugendtrainer in verschiedenen Al-
tersklassen tatig und sammelte so Praxiserfahrung auf
unterschiedlichen Leistungsniveaus. In seiner Freizeit
steht er fur die DJK Stidwest Kéln an der Seitenlinie.

MARIUS FISCHER

Unseren ehemaligen Redakteur zog es 2021 aus
Deutschland nach Danemark: Als Analyst wechselte er
zu Viborg FF und wurde dort 2024 zum Leiter der Ana-
lyse beférdert. Zur Saison 2026/27 setzte er in dersel-
ben Funktion seine Laufbahn beim gréften Klub des
Landes - dem FC Kopenhagen - fort.

JONAS AULKEMEYER

hat einen Masterabschluss in Sportwissenschaften und
ist im Amateurfufiball zu Hause. Bei seinem Heimat-
verein VfL Eintracht Mettingen hat er Uber zehn Jahre
Trainererfahrung von der F-Jugend bis zur Ersten
Mannschaft gesammelt und ist dort derzeit als Jugend-
leiter tatig.
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FLANKEN

Foto: IMAGO/Moritz Muller

2 AUS DER WM
INS TRAINING

Variabel und gezielt iiber Flanken zum Torerfolg

AUTOREN Jede WM-Endrunde steht unter dem Brennglas. Und ganz beson-
Marc-Patrick Meister &
Jannis Scheibe

ders die Frage: Was zeichnet erfolgreiche Teams in einem Turnier
aus? Dieser ist auch der Deutsche Fuf3ball-Bund nachgegangen -
um aus den Antworten konkrete Handlungsempfehlungen fiir das
Training und die Fuf8ballausbildung in Deutschland abzuleiten. Ein
Schwerpunkt der Analyse wird hier ausfiihrlich dargestellt: das An-
griffsspiel tiber die Fliigel.

s
-

VIELE EXPERTEN - UND NOCH MEHR PERSPEKTIVEN

Die Turnieranalyse ist beim DFB langst eine feste Institution. Ein groRes
Team aus Fachleuten - darunter Trainer der U-Nationalmannschaften,
Ausbilder, Spielanalysten, Sportliche Leiter, Torwarttrainer, Mitarbeiter
aus der Spielentwicklung und Talentférderung, Sportpsychologen und
Schiedsrichter - nimmt das Geschehen vom Anpfiff des Eroffnungs-
spiels bis zur Siegerehrung genauestens unter die Lupe. Flr jedes Spiel
waren Beobachter eingeteilt - entweder zu Hause vor dem Bildschirm
oder in einigen Stadien auch direkt vor Ort. Ein detaillierter Ablaufplan
*regelte zudem die Zustandigkeiten. Das Prinzip ,Follow your team“ sah
* vor, dass jeder Beobachter zwei Mannschaften Uber das gesamte Tur-
¢ “nier hinweg begleitete und dadurch zum Experten fiir die jeweilige Nati-
. on wurde.

I_)as Spiel ganzheitlich abbilden

- Die WM bietet eine gute Gelegenheit, den FuRball einer umfassenden
Prifung zu unterziehen. Dabei muissen natlrlich die besonderen
Voraussetzungen berlicksichtigt werden: Den Teams bleibt weniger ge-
meinsame Zeit zum Einspielen, als dies im VereinsfuBball der Fall ist.
Das kann die taktische Ausrichtung durchaus beeinflussen. Im Rahmen
der Analyse ist jede Spielphase bedeutsam und wird genau betrachtet.
Erfolgreiche Mannschaften zeichnen sich meist dadurch aus, dass sie in
mehreren oder sogar in allen Spielphasen dominant auftreten. Deshalb
geht es darum, das Spiel in seiner Gesamtheit abzubilden - in der Ana-
lyse, in der Ausbildung und auf dem Platz im taglichen Training. Auch
klnftig wird sich nicht die eine, einzig richtige Spielweise durchsetzen.
Die entscheidende Frage wird vielmehr lauten: Was erfordert das Spiel
in seiner jeweiligen Situation? Die Spieler mlssen darauf vorbereitet
sein, die passende Losung zu erkennen, zu finden und anzuwenden.
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