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adidas FuBball ,, Torfabrik“ Junior

A50238 GroBe 4,290 g
A50236 GroBe 5,290 g
A50237 GroBe 4,350 g
A50235 GroBe 5,350 g

UVP £36;60 ab €18,00

adidas FuBball ,, Torfabrik“ Club

A50241 GroBe 3
A50242 GroBe 4
A50243 GroBe 5

UVP €25;60 ab €15,00

adidas FuBball ,, Torfabrik“ League

A50240 GroBe 4
A50231 GroBe 5

UVP €.406;60 ab €24,00

g ABSCLUTE HOTLINE: 054 94/98 88-0

e " BOCKMANN ABSOLUTE-TEAMSPORT-BOECKMANN.DE



https://www.absolute-teamsport-boeckmann.de/

>> EDITORIAL

POLEN - GRENZENLOS GUTES TRAINING

Polen. Vier Vereine und eine Reise, die uns nicht losgelassen hat. Als wir
Anfang Mai nach Warschau, Chronstau und Krakau aufbrachen, hatten wir
Fragen im Gepack: Wie bilden unsere Nachbarn ihre Spieler aus, und was
kénnen wir davon lernen? Was wir mitgebracht haben, ist mehr als ein Reise-
bericht. Es ist ein Spiegel. Und der zeigt: Die Grundprinzipien einer kind-
gerechten Ausbildung sind keine nationalen Erfindungen, sondern sie gelten
- wenn man bereit ist, genau hinzusehen - Uberall auf der Welt.

Polnische Kinder sind Kampfer. Das sagen nicht wir, das sagen ihre Trainer
hochstselbst - und zwar unisono bei allen Clubs, die wir besucht haben. Sie
springen in jeden Zweikampf, sie wollen gewinnen, sie geben alles. Aber das
Beeindruckendste an Legia Warschau, Cracovia Krakau, Polonia Warschau
und der Miro Deutschen FuBballschule war nicht die Mentalitat der Spieler -
es war die Haltung der Trainer. Uberall dieselbe Uberzeugung: Das Kind steht
im Mittelpunkt, nicht das Ergebnis. Der Trainer ist Erzieher, nicht Lautspre-
cher. Fehler sind kein Problem - sie sind der Job.

Diese Ausgabe versteht sich nicht als Vergleich zwischen zwei Fuf3ballkultu-
ren. Sie ist keine Blaupause, die du blind Ulbernehmen solltest, sondern ein
fachlicher Impuls fir alle, die im Kinderfu3ball tatig sind und ihren eigenen
Blick scharfen wollen. Wir jedenfalls sind zurlickgekehrt mit dem Geflhl: Es
lohnt sich, Gber den Tellerrand zu schauen. Immer.

MARC KUHLMANN
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FUSSBALL
IST VIEL MEHR
ALS TORE SCHIESSEN!

Spieler entwickeln. Werte vermitteln.
Erfolg férdern.

Ein praxiserprobtes Konzept fur eine erfolg-

reiche und nachhaltige Spielerbetreuung!
Das erwartet dich:
e Klare Regeln und verlassliche Strukturen

® Mehr Respekt, Verantwortung und Team-

geist
e Kreative Methoden zur Wertevermittlung
¢ Orientierung fiir Spieler und Eltern

¢ Personlichkeitsentwicklung neben dem
Sport

e Praxiserfahrungen aus vielen Jahren

Trainerarbeit

Kein theoretisches Modell, sondern ein be-
wahrter Ansatz aus der Praxis — fir Trainer,
die junge Menschen auf und neben dem

Platz erfolgreich begleiten mochten.

Der Trainerkompass. Werte vermitteln e
Orientierung geben ¢ ein Team bilden.
96 Seiten ¢ 17,80 Euro

0251/23005-11 ¢ philippka.de



https://philippka.de/shop/der-trainerkompass/

>> INHALT

DEUTSCH LERNEN WIE EIN WELTMEISTER
von Mateusz Bachem und Marc Kuhimann

INHALT

HEFTSCHWERPUNKT

KICK IT LIKE POLSKA!
06 Mit Identitat am Ball - von Warschau bis nach Krakau
von Marc Kuhlmann

ENTSCHEIDER VON MORGEN
08 Wie Legia Warschau Talente mit Kopfchen formt
von Mateusz Ludwiczak und Marc Kuhlmann

DIE LEISEN TRAINER VON POLONIA
16  BeiPolonia Warschau ist die grofse Bllhne den jungen Spielern vorbehalten
von Artur Cegietka und Marc Kuhlmann

WER SPIELER ENTWICKELT, ENTWICKELT DIE MANNSCHAFT!
22 BeiKS Cracoviaist individuelle Klasse kein Gegensatz zum Team
von Hubert Plebanek und Marc Kuhlmann

DEUTSCH LERNEN WIE EIN WELTMEISTER

28 Inder Miro Deutschen FufRballschule wird Sprache und Technik gleicher-
mafRen gelehrt
von Mateusz Bachem und Marc Kuhlmann
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AUTOREN DIESER AUSGABE

MARC KUHLMANN

besuchte gemeinsam mit Peter Bedkowski ei-
nige polnische Vereine und hat fiir euch das
aufbereitet, was er in unserem Nachbarland zu
sehen bekam.

MATEUSZ LUDWICZAK

leitet bei Legia Warschau den Ausbildungs-
bereich U7 bis U13 und befasst sich u. a. mit
dem Trainingsprogramm, der Methodik und
der Ausbildungsstruktur eines der grofiten
Clubs des Landes.

ARTUR CEGIEELKA

verantwortet den sportlichen Bereich U6 bis
U13 bei Polonia Warschau und ist dartber
hinaus selbst Trainer der U13 - der altesten
Mannschaft aus diesem Bereich.

HUBERT PLEBANEK

Der Ull-Trainer von Cracovia Krakau legt nicht
nur grof’en Wert auf die fuBballerische Ausbil-
dung. Damit diese Uberhaupt funktioniert, ist
ihm ein Trainingsklima, in dem Spaf3 und Freu-
de im Vordergrund stehen, besonders wichtig.



MATEUSZ BACHEM

Der Sportliche Leiter der Miro Deutschen FuBball-
schule ist seit Beginn des Projektes mit an Bord
und konnte mit uns flieBend auf Deutsch parlieren.

NIKOLA LUDWIG

Die Assistenztrainerin der DFB-U16-Juniorinnen
gehort dem Kompetenzteam Trainingsphiloso-
phie Deutschland unter Leitung von Hannes Wolf
an. Flr unsere Prinzipien-Serie stellt sie die Mog-
lichkeiten vor, die Hybridfelder im Kindertraining
bieten.

THOMAS STAACK

Unser KinderfuBball-Experte hat sich dieses Mal
mit der Organisation von Miniturnieren im Trai-
ningsbetrieb beschaftigt. Der Kélner stellt insge-
samt flnf verschiedene Turniermodi flir das Spie-
len auf mehreren Feldern vor.

MICHAEL BAUDER

betreut im stidbadischen Wehr zusammen mit sei-
nem Co-Trainer Michael Schaffner und tatkrafti-
gen Elternhelfern ca. 35 Kids des Jahrgangs 2017.
Seinen personlichen Mehr-Felder-Ansatz nach der
Trainingsphilosophie Deutschland prasentiert der
B-Lizenzinhaber im Umsetzungsbeitrag.

REXHEP KUSHUTANI

Der Leistungsdiagnostiker und Analyst des VfL
Bochum 1848 e. V. coacht in seiner Freizeit
zusammen mit seinen Kollegen Alexander Nolte
und Martin Mryka die E-Jugend der SG Eintracht
Ergste. Das Trainer-Trio unter Leitung des
A-Lizenzinhabers hat ein Vier-Phasen-Modell flir
die beiden E-Jugend-Jahre entwickelt.

Foto: Mirjam Geiger

ANSTOSS

SCHRITT FUR SCHRITT ZUM SPIELVERSTANDNIS
von Rexhep Kushutani, Alexander Nolte & Martin Mryka

WEITERE BEITRAGE

DER ALTERNATIVE ANTRIEB FUR DEIN TRAINING

34  Serie: Prinzipien mit Pfiff aus der
Trainingsphilosophie Deutschland - das Hybridfeld (Teil 4)
von Nikola Ludwig

100 PROZENT SPIEL
38 Miniturnier-Varianten fir den Trainingsbetrieb
von Thomas Staack

VIELE KINDER, VIEL FUSSBALL

46 Umsetzungsbeitrag Trainingsphilosophie Deutschland: Ein kleiner Verein
aus Sudbaden bringt bis zu 35 Kinder ,,ans Spielen*
von Michael Bauder

SCHRITT FUR SCHRITT ZUM SPIELVERSTANDNIS
52  Wie vier Phasen den Weg durch die E-Jugend ebnen
von Rexhep Kushutani, Alexander Nolte und Martin Mryka

TAUSEND ,,GUTE“ GRUNDE
62 Trainingsabsagen, die uns zum Schmunzeln bringen
von der FT-Redaktion

VIELE KINDER, VIEL FUSSBALL
von Michael Bauder
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AUTOR ALTERSSTUFEN
Marc Kuhimann GEH FER EN DN
Mit Identitat am Ball - Kinderfuf3ball in
Polen von Warschau bis Krakau
Peter Bedkowski begleitete uns gemeinsam mit Marcin KABINENGESPRACH
Papierz, Chefredakteur des polnischen Fuf3balltraining- MIT PETER BEDKOWSKI
Pendants ,,Asystent Trenera*“, auf eine Reise durch den Kinder- und Jugendtrainer aus Koln
Kinderfuf3ball in Polen. Der Wahl-Koélner mit polnischen mit deutsch-polnischen Wurzeln.

Wurzeln organisierte als Initiator die Vereinsbesuche und
dolmetschte vor Ort. Im Gesprach zieht er Bilanz.
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https://open.spotify.com/episode/2UiUVb2wGsXNTR5HyO7CtW

Besuchten die polnischen Vereine (v.l. n.r.):
Marcin Papierz

(Chefredakteur Asystent Trenera),

Peter Bedkowski

(Dolmetscher),

Alina Kohn (Fotografin)

und Marc Kuhlmann

(Chefredakteur FuB3balltraining Junior).

Fuf3balltraining Junior: Peter, Anfang Mai sind wir gemeinsam
nach Warschau aufgebrochen, um uns den Kinderfuf3ball in
Polen anzuschauen. Was war fiir dich persénlich der Reiz an
dieser Reise?

Peter Bedkowski: Mich hat es gereizt, zu sehen, wie Kinder in
unserem Nachbarland ausgebildet werden. Gerade heute, da
Polen mit Spielern wie Robert Lewandowski international prasen-
ter gewordenist, ist es spannend zu sehen, wie an der Basis gear-
beitet wird. Uber meine Familie und meine Fugballkontakte dort
hatte ich einen besonderen Zugang. Neben dem Sportlichen war
auch das Kulturelle ein grofRer Anreiz - diese Gastfreundschaft,
dieses Familiare, das Polen gemeinhin auszeichnet.

Was ist bei dir hdngen geblieben - auch mit Blick auf den
Stellenwert des KinderfufBballs im Land?

Ich nehme sehr viel mit. Neue Freundschaften sind entstanden -
Trainer aus Polen schreiben mir bis heute und fragen, wie wir in
Deutschland arbeiten. Inhaltlich sehe ich eine klare Entwicklung:
Es wird spielerzentrierter gearbeitet, man geht spezieller auf die
BedUrfnisse der Kinder ein und folgt einem erkennbaren roten
Faden.

Was war typisch oder besonders in der Arbeit mit den Kindern?
An allen vier von uns besuchten Stationen - Polonia Warschau,
Legia Warschau, der Miro Deutschen Fuf3ballschule und Cracovia
Krakau - war der eben angesprochene rote Faden erkennbar.
Immer gab es ein strukturiertes Aufwarmen mit und ohne Ball,
polysportive und koordinative Elemente sowie Wettkampffor-
men bereits zu Beginn des Trainings. Darlber hinaus standen die
Basics im Mittelpunkt: 1-gegen-1-Duelle, Uber- und Unterzahl-
spiele, kleine Spielformen und viel Technikarbeit. Insgesamt wird
groRer Wert darauf gelegt, die Kinder einfach spielen zu lassen -
zu grofden Teilen eben auch frei.

KINDERFUSSBALL IN POLEN

Hattest du den Eindruck, dass die Clubs eher leistungsorien-
tiert oder eher entwicklungsorientiert arbeiten — oder muss
man da sehr differenzieren?

Man muss differenzieren. Legia Warschau hat als gréfdter Club
Polens den Anspruch, bestmédglich auszubilden - das Leistungs-
orientierte schwingt immer mit. Bei der Miro Deutschen FuB3ball-
schule steht dagegen die Verbindung von Fufiball und deutscher
Sprache im Vordergrund - ein historisch gewachsenes Projekt.
Am Ende will aber jeder gewinnen, ein Neunjahriger genauso wie
der Profi. Die Frage ist immer, wie man das vermittelt und steuert.

Kann man den typischen polnischen Nachwuchsfuf3baller skiz-
zieren? Ist das méglich? Welche Starken, welche Schwachen
hat er?

Polnische Kinder sind Kampfer. Sehr disziplinierte Jungs mit dem
Drang, besser zu werden - dieses ,,Wir mlssen alles reingeben*
steckt tief drin. Artur Cegietka von Polonia Warschau sagte, das
seien Spieler, die sich in jeden Zweikampf werfen. Mateusz Lud-
wiczak von Legia hob die koordinativen Starken hervor - was sich
im Training bestatigte: Koordinative Elemente tauchten lGbrigens
Gberall auf. Und Hubert Plebanek von Cracovia betonte die tak-
tische Reife seiner U1l - das fand ich besonders beeindruckend.

Gab es Dinge, bei denen du dachtest: Das machen wir in
Deutschland vielleicht anders — aber nicht zwingend besser?
Der gréfRte Unterschied ist wohl das Motto, das sich durch ganz
Polen zieht: ,Mehr ist besser.” Zweimal am Wochenende spielen,
sechsmal in der Woche trainieren, kaum freie Tage. Dabei ist
Pause auch Training - das sagt die Wissenschaft klar. Auch im
Kinderbereich ist es elementar, dem Kdrper bewusst Erholungs-
phasen zu génnen. Darliber spreche ich mit meinen polnischen
Trainerkollegen bis heute sehr intensiv.
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