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>> EDITORIAL DIESE TOOLS HELFEN,
SICH PERFEKT
ZU ORGANISIEREN!

TOP VORBEREITET IN DIE NEUE SAISON:
KEIN ZUFALL, SONDERN DEIN PLAN

Die Saisonvorbereitung ist die Phase, in der du als Trainer am meisten gestalten
kannst - ohne Ergebnisdruck, ohne , Tabellenstress”, mit dem Blick auf das, was
wirklich zahlt: eine Mannschaft formen, eine Spielidee verankern und jeden ein-
zelnen Spieler besser machen. Klingt gut? Ist es auch. Aber nur, wenn du diese
Wochen effektiv nutzt.

Denndie Vorbereitung ist nicht einfach , Training vor der Saison®. Sie ist die Blau-
pause fur alles, was danach kommt. Was du jetzt sast, wirst du spater ernten -
taktisch, physisch, menschlich. Und genau deshalb lohnt es sich, die einzelnen
Bausteine dieser Phase bewusst zu planen und konsequent umzusetzen.

Wie das gelingt? Indem du nicht alles auf einmal willst, sondern Prioritaten
setzt. Indem du weit, welche Reize wann sinnvoll sind. Und indem du deine
Mannschaft nicht nur als Kollektiv, sondern auch als Gruppe von Individuen mit
unterschiedlichen BedUrfnissen wahrnimmst.

Genau daflr haben wir diese Doppelausgabe zusammengestellt: Niels Quante
berichtet von einem alternativen Vereinskonzept bei Eintracht Braunschweig,
bei dem U16 und U17 als ein gemeinsamer Kader trainieren. Wie du in kurzer
Zeit mit wechselnden Teamkonstellationen wirklich gezielt vermittelst - ohne
zu Uberfordern -, zeigt dir die Trainingsplanung mit kleinen Spielformen als
Kern, die Jan Hardelauf vorstellt. Dass 90 Minuten auf hohem Niveau kein
Selbstlaufer sind, wissen wir alle: Mit Fahrtspiel, High-Intensity-Interval- und
Repeated-Sprint-Training setzt du die richtigen Ausdauerreize - Thomas Stilli-
tano ordnet die Methoden fur dich ein.

Co-Trainer agieren oft im Hintergrund - loyal, verlasslich und selten im Ram-
penlicht. Erkenntnisse einer aktuellen Studie zeigen, warum es ,,den“ Co-Trai-
ner nicht gibt, welche Aufgabenfelder das Berufsbild pragen und weshalb Trai-
nerstabe klnftig starker Uiber Profile, Rollen und Schnittstellen gedacht wer-
den missen - Anselm Kiichle stellt die Ergebnisse vor. Und weil Standardsitua-
tionen Spiele entscheiden, zeigen wir dir auch, wie du Freisté3e, Eckstdfie und
Co. in der Vorbereitung gezielt erarbeitest.

Die neue Saison beginnt nicht mit dem Anpfiff des ersten Pflichtspiels - sie be-
ginnt jetzt, auf dem Trainingsplatz, mit deinen Entscheidungen. Viel Freude
beim Lesen und noch mehr Erfolg bei der Umsetzung wiinscht

Dewdy Felote

DENNIS SCHUNKE
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SAISONVORBEREITUNG

Top vorbereitet in die neue Saison

Mehrere Bausteine zusammenfligen - ganzheitlich start-
klar sein

von der FT-Redaktion

Eins statt zwei

Statt einer U16 und einer U17 gibt es bei Eintracht Braun-
schweig einen grofRen B-Jugend-Kader, der in der U17
DFB-Nachwuchsliga antritt und U16-Leistungsverglei-
che bestreitet

von Niels Quante

Mit 15 Kernformen durch die Saison

Mit wiederkehrenden Strukturen und wenigen
Steuerungsmitteln den Lernprozess im Amateurbereich
beschleunigen

von Jan Hardelauf

Fitness und Taktik in der Saisonvorbereitung

Den Saisonstart optimal planen: Belastung steuern, Lern-
fortschritt sichern und Regeneration nutzen

von Stefan Lottermann

Mehr ,,Luft“ fiir 90 plus X Minuten

Vorteile und drei Methoden des isolierten Trainings der
fulballspezifischen Ausdauer

von Thomas Stillitano

High Performance im Fuf3ball
Teamkultur gestalten - Mindset starken
von Frauke Wilhelm

Mehr als nur ein ruhender Ball
Standardsituationen analysieren, trainieren und
erfolgreich anwenden

von der FT-Redaktion

»,Den“ Co-Trainer gibt es nicht

Was eine Studie Uiber Aufgaben, Kompetenzen und
Rollenprofile im Profifu3ball zeigt

von Anselm Kiichle

TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

70 Viele Ballaktionen pro Spieler
Je kleiner das Spieler-Ball-Verhaltnis, desto mehr Teil-
habe und Entwicklung fur alle
von Sabine Loderer

TRAINING

76 Wer gehort zu mir?

Mit T-PRO Connect in Sekundenbruchteilen wahr-
nehmen, entscheiden und handeln
von der FT-Redaktion
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PRAXIS PLUS SENIOREN

TSG WIESECK

80 Zielstrebig zocken und dominieren
Die TSG Wieseck bleibt ihrer Identitat nach dem Auf-
stieg treu und will auch in der Verbandsliga mit mutigem
OffensivfuBball liberzeugen
von Jens Luke

PRAXIS PLUS JUNIOREN

TSG WIESECK

94 Flexibel im Angriff und aggressivim Gegenpressing
U19-Cheftrainer Niklas Kaufman gibt Einblicke in seinen
Spiel- und Trainingsansatz
von Niklas Kaufman
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>> SAISONVORBEREITUNG

TOP'VORBEREITET

AUTOR
FT-Redaktion

Mehrere Bausteine zusammenfiigen -
ganzheitlich startklar sein
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EINFUHRUNG

IN DIE NEUE SAISON

Die Bedeutung der Saisonvorbereitung ist unbestritten — und auch die Erwartungen an eine gelunge-
ne Vorbereitungsphase sind klar definiert: Die Spieler sollen topfit in die Meisterschaftssaison star-
ten, die jeweilige Spielidee nachvollziehen, auf dem Platz als Mannschaft umsetzen und auch dane-
ben als echtes Team auftreten. Die Schwerpunkte in dieser Zeit sind demnach sehr facettenreich und
anspruchsvoll unter einen Hut zu bekommen. Unsere Autoren haben fiir unterschiedliche Bereiche
Losungen fiir dich.

VEREINSKONZEPT

Eintracht Braunschweig wahlt fir die B-Junioren einen alternativen Ansatz: Statt zwei
Teams - einer U16 und einer U17 - gibt es nur einen, allerdings einen recht groen Kader.
Niels Quante berichtet von den positiven Erfahrungen, auf die aufgebaut werden kann,
und den Herausforderungen, die anfangs aufgetreten sind. ab Seite 8

TRAININGSPLANUNG

Trainer im Amateurfufiball stehen vor der Herausforderung, in kurzer Zeit in unterschied-
lichen Teamkonstellationen Inhalte zu vermitteln, ohne zu Uberfordern oder durch endlo-
se Erklarungen die intrinsische Motivation zu nehmen. Eine Lésung ist die Reduktion auf
das Wesentliche: das FuBballspielen in kleinen Gruppenkonstellationen! ab Seite 22

Kaum eine Phase im Fuf3ball ist so planbar - und gleichzeitig so folgenreich - wie die Wo-
chen vor dem ersten Pflichtspiel. Ohne Ergebnisdruck lassen sich taktische Varianten er-
lernen, wahrend parallel die Spielfitness gezielt aufgebaut wird, damit Intensitat und tak-
tische Inhalte spater unter Wettkampfbedingungen stabil abrufbar sind. ab Seite 32

AUSDAUER

Ein FuBballspiel ist mehr als mindestens 90 Minuten laufen: Es erfordert punktuell inten-
sive Aktionen in Form von Sprints, Zweikampfen, Richtungswechseln usw. Mit dem Fahrt-
spiel, High-Intensity-Interval- und Repeated-Sprint-Training kdnnen die entscheidenden
fuBballspezifischen Ausdauerreize gesetzt werden. ab Seite 42

MANNSCHAFTSFUHRUNG

High Performance im Fuf3ball entsteht nicht zufallig - sie wird gestaltet. Bereits in der
Saisonvorbereitung kénnen daflr wichtige Grundlagen gelegt werden: klare Rahmenbe-
dingungen, unter denen sich Spieler entwickeln, Verantwortung (ibernehmen und als
Team zusammenwachsen. ab Seite 48

Co-Trainer agieren oft im Hintergrund - loyal, verlasslich und selten im Rampenlicht. Er-
kenntnisse einer aktuellen Studie zeigen, warum es ,den” Co-Trainer nicht gibt, welche
Aufgabenfelder das Berufsbild pragen und weshalb Trainerstabe klinftig starker tiber
Profile, Rollen und Schnittstellen gedacht werden mussen. ab Seite 64

STANDARDSITUATIONEN

Standardsituationen sind entscheidende Momente, die den Ausgang eines Spiels
mafigeblich beeinflussen kénnen. Ob FreistoRe, Eckballe, Einwlirfe oder Abstofe -
der ,ruhende Ball“ bietet unzahlige taktische Moglichkeiten. ab Seite 54
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