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In den meisten Spielsituationen ist Handball eine sehr
berechenbare Sportart — in der Regel wissen Spieler
und Trainer im Voraus, welche Aktion als nachste folgt.
Ob eine Spielhandlung im Angriff oder in der Abwehr je-
doch erfolgreich ist, hangt schlussendlich immer von
der individuellen Qualitat ab. Neben technischen, indi-
vidual- und kleingruppentaktischen Werkzeugen sind
die kognitive und motorische Schnelligkeit von ent-
scheidender Bedeutung. Angreifer wie Felix Claar ver-
figen Gber die Fahigkeit, in kirzester Zeit Raum, Mit-
und Gegenspieler wahrzunehmen und blitzschnell zu
agieren. Dieser komplexen Schnelligkeitsleistung, die
unter dem altbewdhrten Konzept ,Handlungsschnellig-
keit* zusammengefasst wird, widmet sich handballtrai-
ning in einem neu aufgelegten Leitbeitrag.

Apropos individuelle Qualitat: Auf der technisch-takti-
schen Ebene ist ein dynamisches Passspiel fir den Po-
sitionsangriff unerldsslich. Die torgefdhrliche Ballan-
nahme in der Vorwartsbewegung ist die Angriffsgrund-
bewegung schlechthin — und die Grundlage fir jedes
taktische Konzept. Thomas Hammerschmidt stellt in
seinem Beitrag vor, mit welchen Ubungsformen sich
diese Basics im Positionsspiel schulen und verbessern
lassen. Der Schwerpunkt der Ubungen liegt auf einer
hohen Wiederholungszahl und einer technisch saube-
ren Ausfihrung.

Bleiben wir beim Positionsangriff. Die erste taktische
Kooperationsform im Jugend- und Kinderhandball ist
der Doppelpass bzw. das Give and Go. Beide Spielhand-
lungen haben das Ziel, durch Passspiel im Tiefenraum

HOCHWERTIGE TRAINERMAPPE

MaBe: ca. B 27 x H 37 x T 2 cm geschlossen,
ca. B 56 x H 37 cm offen ® 34,90 €
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Individuelle Qualitat als entscheidender Faktor

Handlungsschnelle Spieler wie der Schwede Felix Claar
sind dem Gegner hdufig einen Schritt voraus und kénnen

den Unterschied auf dem Spielfeld machen.

kombiniert mit einer Freilaufaktion ohne Ball eine idea-
le Abschlussméglichkeit herzustellen. Fabian Wieder-
stein von der SG BBM Bietigheim zeigt in seinem Bei-
trag, wie sich — unter besonderer Beachtung der Bewe-
gung des Rickraumspielers ohne Ball - das Give and Go
optimieren ldsst.

Viel Freude bei der Lektlre winscht Ihnen

Ihr
Malte Krop
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UNSPORTLICH? - ABWERFEN EINES
GEGENSPIELERS BEIM ANWURF

Die Ausfihrung des Anwurfs aus der Anwurfzone hat sich insgesamt po-

Von
Frank Bollhoff

sitiv auf eine schnelle Spielfortsetzung ausgewirkt und macht es fir die

Schiedsrichter in einigen Punkten prinzipiell einfacher. Nach einem Torer-

folg ist ein schnelles Umschalten vom Tor- zum Feldschiedsrichter erfor-

derlich. Welche Situationen dabei entstehen kénnen und wie mit einem

unsportlichen Verhalten des Anwurfausfiihrenden umzugehen ist, zeigt

das heutige Beispiel aus der Regelecke.

Bildreihe 1: Durchlaufen der Anwurfzone

Regeltechnische Einordnung von Kay Holm, Lei-
ter Bereich Lehre im DHB-Schiedsrichterwesen
Gegenlber dem Anwurf zu Beginn einer Halbzeit beste-
hen zum Anwurf nach einem Torerfolg wichtige Unter-
schiede. Wahrend sich im ersten Fall alle Spieler in der
eigenen Halfte befinden mussen, durfen sich die Ab-
wehrspieler beim Anwurf nach einem Torerfolg in bei-
den Halften der Spielfldche aufhalten. Sie missen sich
dabei jedoch — wie auch im ersten Fall — auRerhalb der
Anwurfzone befinden und dirfen Ball oder Gegenspie-
ler innerhalb der Anwurfzone nicht berlihren, bis der
Wourf als ausgefihrt gilt.

Auch wenn die Position eines Abwehrspielers innerhalb
der Anwurfzone nicht korrekt ist, es allerdings keine
Auswirkung auf die (schnelle) Ausfihrung des Anwur-
fes hat, sprich der zurlicklaufende Spieler nimmt keinen
Einfluss auf die Ausfihrung, ist immer die richtige L6-
sung: Vorteil laufen lassen, im Nachgang Hinweis an
den Spieler.

In Bildreihe 1 nutzt der Werfer die Position des Ab-
wehrspielers in unsportlicher Weise aus. Der Abwehr-
spieler I3uft innerhalb der Anwurfzone als der Werfer
ihn dazu bringt, den Wurf absichtlich zu "zerstéren”, in-
dem er den Arm mit dem Ball in seine Richtung streckt.
In der Richtung, in die sich der Verteidiger bewegt, gibt
es keine Mitspieler, denen der Werfer den Ball zuspie-
len kénnte. Daher hat sich der Werfer eines unsportli-
chen Verhaltens schuldig gemacht.

Wie ist das Verhalten des Werfers zu bewerten
bzw. zu ahnden?

Wie wird das Spiel fortgesetzt?

Wenn die Schiedsrichter den Anwurf angepfiffen ha-
ben: Freiwurf fir die gegnerische Mannschaft und di-
rekte Hinausstellung fir den Werfer. Wenn die Schieds-
richter den Anwurf nicht angepfiffen haben: Anwurf
und direkte Hinausstellung fir den Werfer.
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Technik/Taktik

WahI'I'IEhITlen = EntSChEiden - Umsetzen Von der handbalitraining-Redaktion

Handlungsschnelligkeit

Methodik
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Foto: IMAGO/Bildbyran

Handlungsschnelligkeit bezeichnet die Féhigkeit,
technisch-taktische Handlungen situationsge-
recht und prézise in optimaler Zeit und effektiv
zu realisieren.*

Info 1: Komponenten der Handlungsschnelligkeit

KONDITIONELL: Muskuldre und KOORDINATIV: Intra-und KOGNITIV: Informations-
energetische Faktoren intramuskuldre Koordination aufnahme und -verarbeitung

Antrittsschnelligkeit Lauftechnik > Wahrnehmungsschnelligkeit (Hand-
Sprungkraft Beinarbeit lungsbedarf erkennen)

Wourfkraft Sprungtechnik > Antizipationsschnelligkeit (Erahnen
Maximal-, Schnell- und Reaktivkraft Passtechnik einer Spielsituation)
Ganzkorperstabilisation Wourftechnik > Entscheidungsschnelligkeit
Spezifische Ausdauer »Schnelle Hande" fur Abwehrspieler (Entscheidungen treffen)

> Reaktionsschnelligkeit (auf veran-
derte Situationen reagieren)

Motorische Schnelligkeit Informatorische Schnelligkeit

*Quelle: Steinhéfer, D. (2008). Athletiktraining im Sportspiel. MUnster: Philippka-Sportverlag.

handballtraining 3 | 2024 7




Technik/Taktik

Handballspezifische Bedeutung
der Handlungsschnelligkeit

Sehen und denken kostet Zeit

Je einfacher die beobachtete Spielkonstellation ist, desto
schneller laufen die nachfolgenden Handlungsprozesse ab.
Abbildung 1 zeigt, wie sich die Zeit fir Wahrnehmung, Ent-
scheidung und Ausfiihrung aufschlisseln Idsst. Die Zeit zur
Informationsverarbeitung bzw. fir die Findung einer Ent-
scheidung ist der ,dickste Brocken® im Handlungsprozess.
Jeder Gedanke und jeder Blick kosten also wertvolle Zeit: et-
wa 0,1 bis 0,2 Sekunden (100 — 200 Millisekunden). Wahrend
der schnell wahrnehmende Spieler bis zur Entscheidung nur
ein bis zwei Blicke bendtigt, braucht der langsam wahrneh-
mende Spieler 6 bis 10 Blicke und entsprechend langer.

Die Verarbeitungszeiten liegen in der Regel zwischen 150
und 250 Millisekunden. Werte unter 170 gelten als sehr
schnell, solche uber 200 Millisekunden als langsam. Die Fa-
higkeit zur schnellen Verarbeitung gilt als genetisch bedingt
(= vererbt), kann aber durchaus mit gezieltem Training um
rund 25 bis 40 Prozent verbessert werden.

Vorteil Handlungsschnelligkeit

Die Verflgbarkeit und Beherrschung verschiedener Hand-
lungsmuster mit hoher Handlungsschnelligkeit unterscheidet
letztlich die besseren von weniger guten Handballer.

Ein Spieler mit einer im Vergleich zu seinen Mit- und Gegen-

Info 2: Zeitintervalle im Handlungsprozess

Foto: IMAGO/Bildbyran

Die Norwegerin Stine Oftedal gilt als eine der

agilsten und handlungsschnellsten Spielerinnen.

spielern héheren Handlungsschnelligkeit verfigt Gber folgen-

de Vorteile:

> Er kann die Spielsituation anhand weniger Merkmale wahr-
nehmen und beurteilen.

> Sein Entscheidungsprozess vollzieht sich deutlich schneller.

> Die Ausfiuhrung seiner Handlung beginnt friher und ist
schneller bzw. kirzer.

> Die Prazision der Zielhandlung ist erheblich hoher.

Die Zeit zur Informationsverar-
beitung bzw. Findung einer Ent-
scheidung ist der dickste Bro-
20 - 30% 50 - 70% 10 - 20% cken im Handlungsprozess.
Laut einer Untersuchung von
Informa- Informations- motorische Torabschlusshandlungen liegt
tionsauf- verarbeitung Ausfiihrung die Spanne von der Signalerken-
nahme (Interpre'tation, = Aktion nung bis zum Handlungsab-
n=et‘1’\r,:::r:-g Er:ﬁ::i'i‘::‘g) schluss zwischen 1,55 und 3,75
Sekunden: 2,2 Sekunden — eine
halbe Ewigkeit! Zum Vergleich:
Verbessert ein Spieler seine 10-
Meter-Sprint-Leistung um etwa
- - eine halbe Sekunde, kann er da-
durch ca. 2,5 Meter gewinnen!
Signalgebung/ Handlungs-
Signalerkennung abschluss
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