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T-PRO BallDeflector (kantig)
Abfalscher, geeignet fiir Torwart- und
Passtraining, MaBe: 800 x 250 mm,
Héhe: 70 mm, Farbe: schwarz.
hochwertig verarbeitet, sehr robust,
Profiware

ArtNr. 2677 nur € 12,90

Mey

Prallwand (Passtrainer)

4in1Prallwand, mit verschiedenen Winkeln und Oberfla
chen, MaBe: ca. 100 x 25 cm (B x H), inkl. Sandsack zur
Stabilitat, 4 Erdanker, Material: Kunststoff, Aluminium
einsetzbar auf Rasen, Kunstrasen und in der Halle,
absolute Profiware mit super Pralleffekt

ArtNr. 4228 nur € 79,90

Aluminium Minitore

Inkl. Netz, , stabil verschweiBt, runde Torpfosten, : ca
cm, Hallenboden-Kratzschutz,
Erdhaken fiir die Verankerung, in- & outdoor, Profiqualitat
120x0,80m ArtN.1072 nur € 179,90
150x1,00m ArtNr. 2492 nur € 219,90
180x1,20m ArtNr.1260 nur € 299,90

Aluminium Minitore (klappbar)

Inkl. Netz, stabil, runde Torpfosten (@ ca. 6 cm),
Gewicht: ca. 5 bzw. 6kg, Hallenboden-Kratz
schutz,, geeignet fiir drin und drauBen, leicht
zusammenklappbar, gut transportierbar.
Profiqualitat

120x0,80 m ArtNr. 2654 nur € 99,90
1,50x1,00m ArtN.3221 nur € 129,90

Alles fuir den
FuBballtrainer

und vieles mehr

offizieller Partner

Reaktionsball - Spezialball

ramidenform, Gewicht ca. 323 g, Glossy-PU
aterial (%Ianzendi, tolle Optik, wasserab-
weisend, hochwertige TPU-Ballblase, fil
das Training von Reaktion, Reflexen und
Schnelligketit, Profiware

ArtNr. 1963 nur € 9,90

FUNino Spielfeldmarkierung - mit Schusszonen
Inkl. 12 Erdnageln, Aufbewahrungsbeutel

mit 2-farbigen Spiel- und Schusszonen fiir

ein optimales und mobiles Markieren lhres
FUNino Spielfeldes mit den MaBen: 32 x 25 m,
leichtes Ab- und Aufrollen, ideal geeignet fiir
Rasenplatze, Profiqualitat

ArtNr. 3958 nur € 44,90

Tornetz mit Netzdruck - fiir Minitor
Hochwertig, Aufdruck beidseitig erkennbar
fiir beide NetzgréBen erhaltlich, Farbe Netz:
WeiB, Aufdruck: mehrfarbig (Aufdruck in WeiB
nicht méglich)

Profiqualitat

ArtNr. 4208 abnur € 34,90

Tornetz mit Netzdruck - fiir Minitor klappbar
Hcchwen,i\?, Aufdruck beidseitig erkennbar
fiir beide NetzgroBen erhaltlich, Farbe Netz
WeiB, Aufdruck: mehrfarbig (Aufdruck in WeiB
nicht méglich)

Profiqualitét

Lieferung ohne Tor

ArtNr. 4043 abnur € 29,90

Lieferung ohne Spieler

Flag Football-Giirtel (2 Gr6Ben)

Hochwertig, 2 GréBen: Junior (3-12 Jahre) und Senior (Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahre).
je 2 Tags, in gelb, rot, blau, Reaktionstraining, schult visuelle & kognitive Fahigkeiten, verstellbarer
Gurt, bequemer Tragekomfort, Kinderfangspiel, Profiware

Junior Art.Nr. 2453 nur € 3,20

Aufbewahrungstasche fiir Flag Football-Gilrtel

bietet Platz fiir ca. 30 Flag Football-Glrtel,
ca. ¢ 28 cm, Hohe: ca. 21cm, Traae riff flir
einfachen Transport, mit Doppel-ReiBver-
schluss und integrierten Belliftungsnetzen,
strapazierfahiges Material (abwaschbar)
sehr robuste Profiware

Senior ArtNr. 2454 nur € 3,50 Art.Nr. 4135 nur € 6,90

T-PRO Stadium - aufblasbare Spielfelder fiir Minitore

 ca. 60 cm, inkl. Hochleistungs-Pumpe (800 W), inkl. XL Transporttaschena, kurze Aufbauzeit, einfach, sicher und robust, strapazierfahiges PVC, robuste Klettschlaufen fiir die Minitore,
sehr gut fiir Events und FuBballcamps geeignet, sehr lange, konstanter Luftdruck ohne Nachpumpen, groBe Ablassventile, fiir schnellen Abbau, inkl. Werkzeug zum Offnen und
SchlieBen der Ablassventile, im Auto transportierbar maximaler SpaB, Profiqualitat

T-PRO Stadium (15x10 m) - fiir 2 Minitore

Ideal fiir 3 gegen 3, auf 2 Minitore, inkl. 2 XL Transporttaschen, kurze Aufbauzeit
Art.Ni. 4253 nur € 1.690,90

ca. 510 Minuter

Toreverkleinerer fiir J

Goal-Downsizer flex

Auf flexible Hhen einstellbar, sehr robustes und flexibles Out
door Gummiband, Original-MaB: ca, 335 x 6,5 cm, Stretch-MaB
ca. 495 x 6,5 cm, Inkl. Spanngummis, einfache und schnelle
Montage, Indoor und Outdoor geeignete Profiware

Einzeln Art.Nr. 4286 nur € 19,90
2er Set nur € 36,90

T-PRO Stadium (22x17 m) - fiir 4 Minitore
Ideal fiir 3 gegen 3, auf 4 Minitore inkl. 3 XL Transporttaschen, kurze Aufbauzeit:

1042 Minut
= e ArtNr 4254 nur € 2.290,90

gendfuBballtore 5 x2 m

Goal-Downsizer comfort

Banner: x Querlatte - ca. 495 x 50 cm, 2x Torpfosten -
ca. 155 x 25 cm, inkl. Tragetasche, inkl. Spanngummis,
inkl. 2x Sandsack, in blau/weiB, einfache und schnelle
Montage, geeignet fiir drinnen'und drauBen

Goal-Downsizer

Reduzierung auf ca. 165cm Hohe, 1x Querlatten-Banner (ca, 495
X33 cm), sefr robuste Outdoor Plane inkl Tragetasche, ink|
Spanngummis, einfache und schnelle Montage, geeignet fiir
drinnen und drauBen,Profiware

Einzeln ArtNr. 4028 nur € 89,90

Einzeln ArtNr. 4158 nur € 49,90
2er Set nur € 169,90

2er Set nur € 89,90

Ney

Profiqualitat

3x2m ArtN. 4268 nur €599,90

Trainingshilfen - Trainerbedarf - Trainingspline - Vereinsbedarf
Sportplatzbedarf - Sportbekleidung ....und vieles mehr!

Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer!

Nahezu alle Artikel innerhalb von 24h versandfertig.

Die verstehen sich als pf
lung des Herstellers, inkl. der gesetzlichen MwSt. Produkttechni
sche und die d

jer

des Produkts dienen behalten wir uns vor. Alle aktuellen Produkte,

inkl. der Preise gelten immer wie online angeboten.
WEEE-ID: 99635539
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Service—Kontakt‘.
info@teamsportbedarf.de

Aluminium FuBballtore (Kleinfeldtore)

Stabile Aluminium FuBballtore in Profiqualitét - TUV-gepriift, inkl. Tornetz (wahlweise WeiB, Griin,
Rot-WeiB, Blau-WeiB, Schwarz-WeiB), inkl. Netzhaken, Auslage 120cm, stabil verschweiBt, runde
Torpfosten, ideal geeignet fiir Sportplatze, Garten, uvm., robust und langlebig, wetterbestandig,

Bodenverankerung (2er Set) - iir FuBballtor
Innovativer Kippschutz fiir einen sicheren
Stand! Inkl. Schraubenschliissel zum Eindrehen
Anzahl: 2 Stiick, Lange: je 25 cm, ideal fiir

Naturrasen geeignet.
Robuste und praktische Profiware

4x2m ArtNL4270 nur € 699,90 Art.Nr. 4266 nur€ 9,90

Offizieller Partner fiir Trainingshilfen

Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter StraBe 24, 39326 Zielitz
www teamsportbedart de


https://www.teamsportbedarf.de/

>> EDITORIAL

KOPFEN? JA, ABER NUR MIT ,,KOPFCHEN*“!

Kinderfufiball ist kein reduzierter Erwachsenenfufiball. Und genau deshalb ist
es so wichtig, alle Trainingsthemen, die bei den ,Grof’en” auf der Agenda
stehen, sorgfaltig auf ihre Eignung fur die , Kleinen® zu Gberprifen. So gelten
Konditions- und Kopfballtraining, gruppen- und mannschaftstaktisches
Verteidigen oder Rondos im Grundlagenbereich gemeinhin als verpont. Und
doch sehen wir diese Inhalte bei den Minis, F- und E-Junioren immer wieder.
Doch sind diese Themen wirklich zu Recht tabuisiert? Oder ist vielleicht
oftmals nur deren Umsetzung nicht kindgerecht?

Ein gutes Beispiel ist das Konditionstraining. Unstrittig ist, dass stupides
Rundenlaufen um den Platz nicht in ein gutes Kinderfuf3balltraining gehort.
Aber sind nicht die motorischen Grundfahigkeiten der Kondition wie Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit und Koordination auch flr Kinder enorm wichtig? Sie
lassen sich schlief3lich auch noch bestens lGiber Staffel-/Fangspiele und Wett-
laufe entwickeln. Und da wirde wohl kaum ein Trainer sagen, dass sie nichtin
ein Kindertraining gehdren - oder?

Genau so verhalt es sich mit dem Kopfballspiel. Der DFB hat bereits vor
geraumer Zeit auf altersgemafie Regelungen statt auf kategorische Verbote
gesetzt. Daflir sorgen nicht nur die neuen Spielformen, nach denen das Spiel
vorrangig flach Uber der Grasnarbe stattfinden soll. Auch der Einsatz des
Ballmaterials ist hier mafdgeblich: Kopfen mit einem Softball oder gar einem
Luftballon nimmt den Kleinsten nicht nur peu a peu die Angst, dass die Tech-
nik wehtut, sondern macht auch noch riesigen Spaf. ,Képfen mit Képfchen
lautet hier der Slogan, der in abgewandelter Form auch fiir alle anderen strit-
tigen Themen taugt: Denn wer mit ,, Képfchen® und Weitblick die passenden
Trainingsinhalte auswahlt, der kann auch vermeintlich verpédnte Schwerpunk-
te plétzlich kindgerecht gestalten.

Gleich acht FT-Experten haben die oben erwahnten Themen unter die Lupe
genommen und sind in Pro- und Contra-Rollen geschlipft. Warum sie sie

unbedingt im Kinderfu3ball sehen mdéchten oder kategorisch ausschliefRen,
lestihrin dieser Ausgabe.

MARC KUHLMANN
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HAMBURG CALLING!
von Marc Kuhlmann

INHALT

HEFTSCHWERPUNKT

KOPFEN MIT KOPFCHEN
16  Pround Contra zum Erlernen des Kopfballspiels
von Bruno Vallon und Thorsten Pehl

KONDITION BOLZEN DURCH ,,BOLZEN*“
20  Pround Contra zum Konditionstraining
von Dominic Demenat und Niklas Nolte

WILLST DU AUCH EIN BALLDIEB SEIN?
24 Pround Contrazum Erlernen des Verteidigens
von Thomas Stillitano und Felix Melchers

RONDOS OHNE TORE - JA ODER NEIN?
28 Pround Contra zum Spielen von Rondos
von Stephan Edelhduser und Christopher Toetz
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AUTOREN DIESER AUSGABE

THOMAS BROICH

Aus dem genialen Mittelfeldstrategen und
Australiens ,Fuf3baller des Jahrzehnts* ist
nach seiner aktiven Karriere ein eloquen-
ter FuBball-Fachmann und TV-Experte
geworden. Als Methodikleiter bei Hertha
BSC setzt er mittlerweile erfolgreich die
Trainingsphilosophie Deutschland um.

BRUNO VALLON

hat in Berlin viele Talente auf ihrem Weg
nach oben begleitet. Er zeigt, wie Kopfball-
training mit Kindern aussehen kann, und
bewertet im grofien Sportgerate-Test die
Flag-Football-Glrtel.

THORSTEN PEHL

Der U13-Trainer vom SC Munster 08 hat
sich gemeinsam mit Bruno Vallon dem
Kopfballspiel mit den Jlingsten gewidmet.

DOMINIC DEMENAT

trainiert die Ul4- bis Ul6-Torhiter von
Arminia Bielefeld und ist Teil des FT-
Redaktionsteams. In dieser Ausgabe
nimmt er im Rahmen des Sportgerate-
Tests den Balldeflector unter die Lupe und
gibt seine Einschatzung zum Konditions-
training im KinderfuBball ab.

NIKLAS NOLTE

ist unser Redaktions-Neuling und durfte
als erste Amtshandlung direkt erklaren,
warum isoliertes Konditionstraining nichts
im Kinderfuf3ball zu suchen hat.

THOMAS STILLITANO

bildete einige Jahre die Talente beim VfL
Bochum und dem FC Schalke 04 aus. Als
Scout ist er seit nunmehr zehn Jahren fur
den FC Red Bull Salzburg aktiv.

FELIX MELCHERS

steht normalerweise mit den Westfalen-
liga-Damen von Wacker Mecklenbeck auf
dem Rasen und wagte flir diese Ausgabe
einen ersten Ausflug in den Kinderfu3ball.

STEPHAN EDELHAUSER

ist Teil der FT-Redaktion und U13-Trainer
des SC PreuRen MUinster. In dieser Ausga-
be hat er sich mit dem Einsatz von Rondos
im Kinderfuf3ball auseinandergesetzt.



CHRISTOPHER TOETZ

ist seit zwei Jahrzehnten im JugendfuB3ball
aktiv. Seiner Uberzeugung nach sind
Rondos ein wichtiger Bestanteil der takti-
schen Ausbildung.

MARC KUHLMANN

ist fir diese Ausgabe weit gereist und hat
zunachst Thomas Broich bei Hertha BSC
und dann den FC St. Pauli in Hamburg
besucht, um abschlieBend mit seinen Kol-
legen aus der FT-Redaktion einen grofRen
Sportgerate-Test in Osnabriick durchzu-
flhren.

FABIAN SEEGER

Der ehemalige DFB-Stutzpunktkoordina-
tor leitet seit zwei Jahren das Leistungs-
zentrum des FC St. Pauli und hat dort das
neue Konzept ,Rebellution - ein anderer
Jugendfufsballist méglich® ins Leben geru-
fen.

NIKLAS LUDEMANN

trainiert die U12-Junioren des FC St. Pauli
und hat uns gezeigt, wie die neuen Ausbil-
dungsmodule und Gutekriterien des Leis-
tungszentrums in der Praxis umgesetzt
werden.

GREGOR GRAGE

Der Jugendkoordinator des FC Teutonia
05 Ottensen muss manchmal bis zu acht
Jugendmannschaften gleichzeitig auf
einem Platz beschaftigen. Er zeigt, wie er
diese Herausforderung bewaltigt.

SAM FAROKHI

hat einen grofen Erfahrungsschatz als
Kindertrainer vorzuweisen. Seit 2007
arbeitet erin der Knappenschmiede - dem
Leistungszentrum des FC Schalke 04 -
und ist als Koordinator des Grundlagen-
bereichs und U11-Cheftrainer aktiv.

ELKE OPITZ

schlietin dieser Ausgabe ihre Serie , Fuf-
ball - Schule des Lebens” ab und nimmt
passend zur Saisonphase den anstehen-
den Altersklassenwechsel und den damit
oftmals verbundenen Ubergang zu einem
neuen Trainer(-team) unter die Lupe.

Fotos: IMAGO/Hanno Bode, Andreas Gora
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>> TRAINING

»BROICHTE"!

Fuf3balltraining Junior: Thomas, was macht
eigentlich ein Leiter Methodik bei Hertha
BSC?

Thomas Broich: Mittlerweile bin ich ja sogar
ein bisschen mehr als das und auch flr unsere
Spielkonzeption mitverantwortlich. Es geht
also im Wesentlichen um das ,,Was*” und das
~Wie*
kommen wir dahin? Letzteres ist dann der von
dir angesprochene Methodikteil.

Was wollen wir spielen, und wie

Und damit sind wir auch mittenim Thema. lhr
seid einer der ersten Vereine bundesweit, der
die Trainingsphilosophie Deutschland zur
Umsetzung bringt. Welche Einfliisse hat das
DFB-Konzept auf deine Arbeit genommen,
als du davon erfahren hast? Und musstest du
alles, was du zuvor erarbeitet hattest, liber
den Haufen werfen?

Ich bin ehrlich gesagt eher zufallig darauf auf-
merksam geworden. Ich war vergangenes

6 FuBballtraining Junior 2|12024

Jahr beim ITK (Internationaler Trainer-Kon-
gress, Anm. die Redaktion) in Bremen, um
Punkte flr die Verlangerung meiner Lizenz zu
sammeln. Dort hat Hannes Wolf, den ich schon
langer kenne und sehr schatze, Teile daraus
vorgestellt. Und ich dachte: Hoppla, das ist
cool. Ich habe im Nachgang der Veranstaltung
dann mit ihm gesprochen und er war sofort
bereit, das Konzept in einer kleinen Runde un-
seren Juniorentrainern bei Hertha BSC vorzu-
stellen. Die Idee, diese wertvollen Gedanken
bei uns zu installieren, war geboren.

Was hat dich so sehr iiberzeugt?

Es ging gar nicht so sehr um die hunderttau-
send Kleinigkeiten, die man dort hineininter-
pretieren kann oder moéchte, sondern um die
Stofrichtung - die hat uns alle so maximal
abgeholt. Das, was bei mir hangen geblieben
ist, ist die Kernbotschaft: Lasst uns einfach
3 gegen 3 oder 4 gegen 4 zocken - mehr, frei-

er, jeden Tag! Damit wir auf eine gewisse
Mindestanzahl von Spielminuten kommen.
Das, was fruher automatisch auf dem Schul-
hof oder auch nach der Schule auf dem Bolz-
platz ablief, ist in der heutigen Zeit nicht mehr
so moglich. Aber gute Fuflballer werden nun
einmal im 3 gegen 3 gemacht.

Die Trainingsphilosophie Deutschland arbei-
tet mit einem Vier-Block-Trainingsmodell,
bestehend aus Warm-up, Spielblock, Tech-
nikblock und erneut Spielblock. Hast du bei
Hertha diese Methodik in Géanze oder in
Teilen lbernommen?

Das haben wir tatsachlich als Empfehlung ver-
standen. Wir gestalten es jedoch ein bisschen
freier. Die Elemente sind aber trotzdem da und
wir versuchen, sie bestmdglich flr uns anzu-
passen. So kann es beispielsweise sein, dass
wir direkt mit einem Spiel ins Training einstei-
gen. Nicht bei der U19, da ist ein Warm-up



GUTE FUSSBALLER WERDEN IM
3 GEGEN 3 GEMACHT!

definitiv Pflicht. Aber bei den Kleinen - die
machen, bevor es Uberhaupt losgeht, einfach
mal ein freies Spiel. Ich denke gerade an eine
Einheit mit der Ull, die jingst mit einem
4 gegen 4 begann. Und du guckst dir das an
und denkst: ,Was muss ich denn jetzt gerade
noch coachen?“ Die kriegen doch alles, was
sie brauchen! Wir haben dann zum Beispiel
auch mit der klassischen Progression, die
Intensitat sukzessive zu steigern und hinten
heraus die Spielformen gréfer zu machen,
komplett gebrochen.

Was ich jetzt enorm spannend finde: Die Phi-
losophie von Hannes Wolf lautet ja, in den
Spielformen nur
begleitend einzugreifen. Hat sich da nicht ein
Spannungsfeld mit euren Trainern ergeben?
Ich kann mir vorstellen, dass leistungsorien-
tiert arbeitende Coaches - wie eben bei euch
in einem Profiklub - andere Anspriiche an
sich selbst haben und durchaus gerne starker
eingreifen und coachen méchten...

Ich sage ganz klar: Es gibt solche und solche.
Und es ist vielleicht auch gut, dass Trainer

oberflachlich, maximal

DIE STOSSRICHTUNG DER
TRAININGSPHILOSOPHIE
DEUTSCHLAND HAT UNS ALLE
SO MAXIMAL ABGEHOLT!

unterschiedlich sind. So kann ein Spieler einen
Coach haben, der viel im taktisch-analyti-
schen Bereich arbeitet. Und im darauffolgen-
den Jahr hat er einen, der alles nur laufen lasst.
Wir haben entsprechende Leitplanken, aber
jeder kann sich innerhalb dieser frei bewegen.
Und natdrlich kannichin der U19 6fter eingrei-
fen als in der U9. Bei den Alteren ist es auch
ein Mittel, um zwischendurch regenerieren zu
kédnnen, statt einen Zweikampf nach dem
Meta-
Perspektive habe ich allerdings nicht den Ein-
druck, dass ich mir diesbezliglich bei unseren
Trainern Sorgen machen muss.

anderen zu bestreiten. Aus der

Hannes Wolf hat mit Mitgliedern des DFB-
Kompetenzteams zahlreiche Spielformen auf
Video bzw. im Stream verdéffentlicht. Wie
macht ihr das bei Hertha? Ubernehmt ihr sie
eins zu eins ins Training oder entwickelt ihr
auf dieser Basis eure eigenen Formen?

Fotos: Andreas Gora

Mal so, mal so. Hier etwas vorzuschreiben
funktioniert nie. Aber es als Impuls hereinzu-
geben: Hey, schau mal, das ist so eine tolle
Spielform. Also nimm die, oder wandel sie ab
oder mach etwas Ahnliches. In dieser Freiwil-
ligkeit steckt das groRte Potenzial. Aber ich
habe auch bei mir selbst gemerkt: Warum soll-
te ich das Rad neu erfinden? Manchmal
schaue ich mir Trainingsformen an und denke
mir: genau! Und am nachsten Tag stehe ich auf
dem Platz und wir machen genau das, was ich
in dem Video gesehen habe.

Die Trainingsphilosophie Deutschland bietet
also einen grof’en Pool an Spielformen.
Kleinere weifle Flecken sind vielleicht die
Blocke Warm-up und Technik. Wie gestaltet
ihr diese bei Hertha aus?

Damachen wir gerade sehr viel. Das ist wirklich
unsere Spielwiese und da geht auch mein Herz
auf, wenn ich nur daruber nachdenke. Dieses
Themaist geradezu endlos. Wir suchen uns die
besten Moves aus dem Weltfuf3ball heraus und
trainieren sie. Ob das ein La Croqueta ist, die-
ser Move von Iniesta. Oder ein Tor von Lazar
Samardzic, vor dem er einen Schuss antauscht
und im letzten Moment mit der Sohle Gber den
Ball zieht und alle ins Leere laufen lasst. Dann
Techniken aus dem Futsal, die Annahme mit
der Sohle, der Schuss mit der Pike, der Pass
mit dem AuBenrist. Die Schénheit jeder Aktion
liegt auch inihrer Einfachheit.

Wie sieht das Techniktraining genau aus?

Wir machen sehr viel Individualtraining. Das
geht alles auf ,,Zecke* Neuendorf zuriick, der
schiebt das gerade richtig an. Da merkst du:

TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

Du kannst mit den Jungs vor dem Training eine
Stunde Giben und dann gehen sie ganz normal
ins Mannschaftstraining Gber. Die kriegst du
einfach nicht kaputt! Hier reden wir aber Uber
die U13 oder U14. Das kénnen wir mit Spielern
der U19 oder U23 niemals machen. Dennoch
ahneln sich die Formen und Aufgaben sehr.
Klar, das Vokabular und die taktische Komple-
xitat sind naturlich vollkommen verschieden.
Ich muss manche Sachen bei den Kleinen gar
nicht benennen, weil der Ubungsaufbau fiir
sich spricht. Ich kann zum Beispiel ein 2 gegen 1
am Fligel aufbauen, und es geht sofort Rich-
tung Tor. Dieses Prinzip ist so angelegt, dass,
wenn sie spater auf das GrofRfeld kommen,
diese Muster im Idealfall wiedererkennen. Erst
dann wird es zum ersten Mal thematisiert. Die
Herangehensweise ist also altersgerecht. Kin-
der sollen nicht viel nachdenken. Die sollen
einfach spielen. Wir wollen Ubungen so orga-
nisieren, dass die Inhalte einfach in die Jungs
Ubergehen, ohne dass sie es merken. Es soll
SpaR machen, es soll intensiv sein, und am
Ende sollen sie Dinge beherrschen und im
besten Fall gar nicht wissen, wie.

Weitere Schlagwoérter aus dem DFB-Konzept
sind die Ubergeordneten Trainingsziele
Freude, Intensitat, Wiederholung. Spielen die
bei euch auch eine Rolle?

Das ist ein Riesenthema. Ich muss aber auch
sagen, dass unsere Trainer darin richtig gut
sind. Ich kann mich nicht erinnern, mal eine
Schlange bei einem Training gesehen zu
haben. Esist also ein Bewusstsein da flr Grup-
pengréfien, flr Parallelaufbauten, flir Umbau-
mafinahmen oder Trinkpausen.

-
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https://das-kabinengespraech.stationista.com/kabinengespraech-mit-thomas-broich-hertha-bsc-berlin_6576c6319b93b4a69901f6bb
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