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Editorial

Entscheidend ist auch neben dem Platz!

Liebe Leserinnen und Leser,

sicher kennen auch Sie diese Situation als Trainer: Sie haben viel Zeit und zahlreiche Gedanken
in das optimale Training investiert und ihre Athleten haben fleiRig die Programme absolviert.
Wenn es dann darum geht, sich in einem Wettkampf fiir die Arbeit zu belohnen, macht lhnen
und den Sportlern aber etwas anderes einen Strich durch die Rechnung: eine Erkrankung, ein
schulischer Termin, der mit der Startzeit kollidiert, oder vielleicht sogar die Frage, wie oder von
wem Startgeld und Anreise bezahlt werden.

Wer sein personliches Leistungsvermogen mit entsprechenden Ambitionen im Wettkampf ab-
bilden will, braucht mehr als nur das reine Training. Deshalb haben wir uns entschieden, in die-
ser Doppelausgabe dem Themenkomplex ,Trainings- und Wettkampfsport-Umfeld einen
Schwerpunkt zu widmen. Im Rahmen der Diskussionen um die Rolle von Leistungssport in
Deutschland wird aktuell viel iiber die Faktoren neben dem Sportplatz gesprochen. Wir finden,
dass bereits unterhalb der Schwelle ,Leistungssport” viele davon eine Rolle spielen. Daher ha-
ben wir uns besonders den Aspekten gewidmet, die im reguldren Vereinstraining eine Rolle
spielen oder spielen kdnnten und mit denen Sie, liebe Leserinnen und Leser, als Trainer sicher
immer wieder in Berlihrung kommen. Unsere Autoren gehen auf die Vereinbarkeit von Schule
bzw. Studium und Wettkampfsport ein, betrachten finanzielle Aspekte und auch die Rolle der
Sozialen Medien. Verschiedene Experten verraten zudem, wie sie jeweils eingebunden werden
konnen — als Physiotherapeut, Psychologin oder Ernahrungsexpertin.

Und ein weiterer Experte kommt zu Wort: Ich freue mich, dass Dr. J6rg Biigner uns ein Interview
gegeben hat. Er ist bekanntlich seit rund einem Jahr fir den Leistungssport im DLV zustéandig,
seit Jahresbeginn als Vorstandsmitglied. Er ordnet fiir uns ein, wie er die Rolle von Vereinen,
Landesverbanden, DLV und Stiitzpunkten in Zukunft sieht. Vielleicht gelingt Deutschland dann
auch bald wieder ein groRer Wurf — zu einem Weltmeistertitel. Einer, dem dies bereits gelungen
ist, ist in Form einer Lehrbildreihe ebenfalls im Heft: Ethan Katzberg. Unser Wurf-Experte Klaus
Bartonietz analysiert gemeinsam mit Sabrina Werrstein und Katzberg-Trainer Dylan Armstrong
die Technik des Kanadiers.

Ich bin mir sicher, dass Sie im vorliegenden Heft viel Inspiration finden werden und womdéglich
auch ein wenig Stoff furr Diskussionen — vielleicht etwas mehr als sonst. Ich lade Sie jedenfalls
herzlich zu eben solchen ein. Wenn mir personlich als Trainer Situationen wie die eingangs be-
schriebene begegnen, dann spreche ich im Anschluss mit méglichst allen Beteiligten. Ziel: Das
Problem, das uns dieses Mal aufgehalten hat, soll uns beim nachsten Mal nicht wieder aus-
bremsen. Das gelingt nicht immer. Aber es gelingt sehr haufig!

Eine gute Lektiire wiinscht
lhr Andreas Grie
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PS: Auch wir bei leichtathletiktraining wollen unser Umfeld stets optimieren. Eine Moglichkeit ist
die Verstarkung mit fachkundigen Képfen. Wir freuen uns sehr, dass Christian Gustedt, der zuletzt
regelmaRig und auch in dieser Ausgabe als Autor fiir uns aktiv war, kiinftig fest zur Redaktion ge-
hort. Im Rahmen der Zusammenlegung von Redaktionskollegium und Redaktion gilt dies ferner
fiir Klaus Jakobs, der in der vorliegenden Ausgabe ebenfalls mit einem Beitrag vertreten ist.
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Seit rund einem Jahr ist er im Deutschen Leichtathletik-Ver-
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Sportdirektor, seit Jahresbeginn als Vorstand Leistungssport.
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sich einige der Leichtathletik vollends verschreiben, in seinem
Fall als DLV-Stiitzpunktleiter im Hauptberuf und in der Freizeit
noch als /t-Redakteur und ehrenamtlicher Jugendtrainer.

Jannis Kellermann

Der Physiotherapeut betreut in Hamburg Vereinsathleten und
unterstitzt in Trainingslagern die Lauferinnen und Laufer des
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Als wissenschaftliche Lehrkraft an der Uni Leipzig hatte er bereits
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punkte aufgebaut. Er weil}, dass Trainer wie er dafiir mehr leisten
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finanziellen Rahmenbedingungen zu definieren.
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Die Ernahrungswissenschaftlerin bringt seit 2006 als Dozentin
und Coach ihr Wissen an Trainer, Athleten und Sportbegeisterte.
Seit 2020 ist sie zudem Erndhrungscoach des DLV.
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ters Neeraj Chopra, berichtet zusammen mit IAT-Expertin Sabrina
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sich in seiner aktuellen Beitragsreihe den konditionellen Fahigkei-
ten und deren Training.

Dylan Amstrong, Klaus Bartonietz und Sabrina Werrstein im Novem-
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Das richtige

Autor: Andreas Griefl3

Trainerinnen und Trainer schreiben Trainingspléane
und sorgen fiir die reibungslose und planmaRige
Durchfiihrung des Trainings. Meist sind sie zudem
noch in der Wettkampfbetreuung aktiv. Damit endet
fiir viele auf den ersten Blick der Aufgabenbereich
von Ubungsleitern. Wer als solcher aktiv ist und auch
jede aufmerksame Athletin und jeder aufmerksame
Athlet wird jedoch bestatigen konnen: Trainer sein
bedeutet so viel mehr! Coaches sind Berater und
Vermittler in unterschiedlichsten Themenbereichen,
Wettkampfmanager, nicht selten zum Teil auch
Zeugwart oder Reisebiiro. Kurzum: Sie sind Umfeld-
manager. In unserer ersten Doppelausgabe 2024
widmen wir dem Themenkomplex ,Trainings- und
Wettkampfumfeld” einen Schwerpunkt. It-Redakteur
und A-Trainer Lauf Andreas GrieR fiihrt in das Thema
ein und umreiflt, worauf es bei der Umfeldgestaltung
ankommt, insbesondere wenn Hochstleistungen
verwirklicht werden sollen.

Alle Fotos: Andreas Griel¥
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Einflihrung | Umfeldbedingungen

Einfiihrung

Diese Zeitschrift hat bereits in zahlreichen Ausgaben den Blick
liber den Tellerrand gewagt und den Titel leichtathletiktraining
nicht allein auf das Training als solches bezogen, sondern auch
angrenzende Themenfelder bedient, die fiir die Verantwortlichen
eines Trainings in der Leichtathletik, eben die Trainerinnen und
Trainer, von Bedeutung sind. Dabei beschrankten sich die Autorin-
nen und Autoren nicht allein auf eng angrenzende Felder wie
Sportwissenschaft, -medizin, -pddagogik oder Vergleichbares. In
den vergangenen Jahren erschienen unter anderem Beitrége uber
den Umgang mit Eltern oder Vereinsvorstanden. 2023 kam die Ja-
nuar-Ausgabe mit einem Schwerpunkt zur Nachwuchsgewinnung,
in dem von uns verschiedene Talentsichtungsprojekte vorgestellt
wurden.

Ein Sportler ist nie nur Sportler. Gute Rahmenbedingungen
betrachten den Menschen ganzheitlich und sorgen so
dafiir, dass der er bei der Ausfiihrung seines Sports ent-
scheiden kann, wie stark er nur Sportler sein will.

Auch in den Analysen und Diskussionen im Nachgang der zuletzt
aus deutscher Sicht oft eher enttduschenden globalen Titelkdmp-
fe wurde der Blick meist nicht allein auf das Sportfachliche gelegt,
sondern die Rahmenbedingungen des Trainings und der sportli-
chen Karriere beleuchtet, insbesondere im Vergleich zu beispiels-
weise den Bedingungen an den Universitaten in den USA oder am
niederlandischen Leistungszentrum in Papendal.

Grund genug, sich der Thematik einmal schwerpunktméRig zu
widmen. In dieser Ausgabe soll es jedoch nicht allein um das Leis-
tungssportumfeld gehen, sondern weiter gefasst das Umfeld fiir
Wettkampfsport betrachtet werden. Denn: Nicht alles, was sich
selbst als Leistungssport bezeichnet, wird diesem Anspruch auch
wirklich gerecht. Eine gewisse Abgrenzung tut Not. Gleichzeitig
sollte der (ambitionierte) Wettkampfsport, in dem der GroRteil der
Nachwuchsarbeit und Vereinsarbeit auch dariber hinaus stattfin-
det, nicht geringgeschéatzt werden. Im Gegenteil: Dieser und die
folgenden Beitrage beleuchten die Fiille der Aufgaben und biswei-
len auch Baustellen, die eben jener Wettkampfsport fiir das Um-
feld der Vereine und der Trainerinnen und Trainer mit sich bringt.
Wettkampfsport im hier verwendeten Sinne steht damit auch da-
fiir, dass es nicht nur Breitensport auf der einen Seite und profes-
sionellen Leistungssport auf der anderen Seite gibt, sondern einen
groRen Bereich dazwischen, mit Athletinnen und Athleten, die in
der Spitze téglich oder sogar mehrfach taglich trainieren und an
nationalen Meisterschaften teilnehmen, fiir den Sport aber nicht
alles hinten anstellen kénnen oder wollen. Werden hier die richti-
gen Weichen gestellt, kénnen leistungssportliche Karrieren ihren
Anfang nehmen, die nachste Stufe erreichen oder auch neue
Standorte fiir Leistungssport entstehen.

Exkurs: Umfeldbedingungen sind nie fertig

An dieser Stelle soll eine Anekdote aus der aktiven Karriere des Au-

toren Platz finden, um zu verdeutlichen, dass gerade im Bereich

des Trainings- und Wettkampfumfeldes eigentlich immer etwas zu
»
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