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24 Begeisterung wecken und sichern

Es liegt was in der Luft .. Nein, ich meine nicht den Geruch von Omas Weihnachtsplatzchen und ganz
sicher nicht die ndchste Schlechtwetterfront. Es ist die Vorfreude auf die Heim-Europameisterschaft,
die deutlich spirbar ist und erfreulicherweise auch schon merklich auf den Handballnachwuchs tber-
schwappt. Meine D-Jugend hat schon ihre Spiel- und Trainingstermine mit den Spielen des deutschen
Teams abgeglichen und fordert nun lautstark die Reservierung des Vereinsheims, um gemeinsam die
Spiele gucken zu kénnen.

Auch auf dem Gabentisch fir Weihnachten ist in diesem Jahr handballerisch einiges mdglich, z. B.
Kinderbicher, in denen eine Handballgang, Handballdetektive oder Handballpiraten tolle Abenteuer
erleben. Es gibt sogar Handballadventskalender und auch ein ,Stadt, Land, Handball* ist mir kdrzlich
in die Hande gefallen. Handball scheint bereits in aller (Kinder-)Munde, sicherlich auch aufgrund des
WM-Titels, den die U21 im Sommer erringen konnte.

Diese Begeisterung langfristig — auch tber die Heim-EM hinaus — zu sichern, wird die grof3e Herausfor-
derung fur alle Kindertrainer sein. PUnktlich zur Europameisterschaft bringt der DHB daher eine neue
Trainerausbildung auf den Weg: Die DHB-Kinderhandballtrainer*in-Ausbildung (KHTA). Ziel ist es,
bereits wahrend der Europameisterschaft im Januar 2024 an den EM-Standorten 1.000 neue Kinder-
handballtrainer fir den Altersbereich von den Minis bis zur D-Jugend auszubilden. Alle Teilnehmer
werden im Rahmen des Lehrgangs zu einem Spiel der Handball-Europameisterschaft eingeladen. In
Berlin, Hamburg und Mannheim sind noch Restplatze verfiigbar und die Anmeldung ist noch maglich.
Apropos Begeisterung: Die ungewdéhnlichen Materialien, die wir in dieser Ausgabe vorstellen, haben
wir mit wachsender Begeisterung in unterschiedlichen Altersstufen getestet. Wir wiinschen euch viel
Spal beim Ausprobieren!

Euch allen ein frohes
Fest und einen guten
Rutsch in ein gesundes
und glickliches neues
Jahr!

Eure
Nina Wickemeyer

Editorial
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | ._____ » Ballweg bzw. Pass
Blickrichtung an. Das schwarze Dreieck ist ein Angrei-
AV. A

fer mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS ~~ > Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.
Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die | .o——-- » Der Ballhalter l4uft mit dem Ball.
‘ . Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL ---\--» Passtduschung
/.\ Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter => 2> Torwurf bzw. Torwurftauschung
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Varianten eines Wurfspiels —
eine methodische Spielreihe
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Kleiner Kasten mit _@_ e s - - - C
| e asketballkor Vv F E; ME, ED N
Hitchen, Markierungsfleck zur Kennzeichnung von V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)
® e Raumen oder Laufwegen .
F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)
! GrofRe Kasten
! Kleine Kasten Q S Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
@ @ @ Kastenzwischenteile
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
= [ﬂ Schaumstoffbalken (,Pommes*) .
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)
—— C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
Weichbodenmatte L' Turnmatte
— dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
Bank O Reifen = _ =
hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
e,
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Praxis

POOLNUDE

Leicht, glnstig
und vielseitig verwendbar

Von Nina Wickemeyer
BF MNE, EE D C

Eine der gréRten Herausforderungen,
sowohl in der Basisschulung als auch im
Grundlagentraining ist es, die immer
gleichen Inhalte stets neu, motivierend und
vielseitig zu ,verpacken“. Ungewdhnliche
Materialien, die nicht standardmafiig zum
Sporthallen- und Trainingsalltag gehéren,
kénnen dabei aulRerordentlich hilfreich sein.
Im vorliegenden Beitrag stellen wir Ubun-
gen und Spiele mit Poolnudeln vor, die an
unterschiedliche Niveaustufen angepasst
werden konnen und damit Technikerwerbs-,
und -variationstraining mit Spafd und Action

verbinden.
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Action und Spald - nicht nur im Wasser

Man kann mit ihrer Hilfe erste Schwimmbewegungen einiben,
sich gemitlich im Wasser treiben lassen, sie als Aqua-Fitness-
gerdt verwenden oder fir Wasser-Quatschkampfe zweckent-

fremden: Schwimmnudeln zdhlen zu den beliebtesten Wasser-
Accessoires. Doch auch im Trockenen sind diese gunstigen,
leichten Sportutensilien universell fiir Spiel- und Ubungs-

formen einsetzbar.
Auf der Hand liegen Ubungen zur koordinativen
Schulung (z. B. indem auf dem Boden liegende Pool-

Poyr

-"%..\



nudeln mit unterschiedlichen Sprungkombinationen Uber-
sprungen werden) oder aus dem Bereich der Ganzkérperkraf-
tigung oder -dehnung. Die in der Erwdrmung gezeigten Ubun-
gen bieten einen kleinen Einblick in diese Art, versuchen aber
gleichzeitig, schon gezielt auf die Anforderungen des Hand-
balls vorzubereiten und einzugehen.

Anforderungen anpassen
Die Spiel- und Ubungsformen zur Erwarmung (vor allem das Zoo-
spiel) sind auch fir jingere Spieler geeignet und machen ihnen

ERWARMUNG

Ubungen mit der Poolnudel

Organisation und Ablauf

> 2er-Gruppen (A, B) bilden; eine Pool-
nudel pro Gruppe.

> Die Spieler fiihren gemeinsam folgende

Ubungen aus:

— Die Spieler stehen sich gegeniber,
die Arme sind in U-Halte. A halt die
Poolnudel in der rechten Hand, B in
seiner (gegenlberliegenden) linken.
A bewegt sich als Angreifer mit
schnellen Schritten von rechts nach
links, vor und zuriick. B imitiert die
Bewegungen und bleibt immer eine
Poolnudellange vor A. Zu einem be-
stimmten Zeitpunkt geht A in die
Waurfauslage und zieht B damit in die
wurfhandorientierte Abwehrposition
(Bildreihe 1.

— A und B halten die Poolnudel an den
entgegengesetzten Enden fest. Bei-
de stehen auf einem Bein und versu-
chen, sich durch Ziehen und Driicken
aus dem Gleichgewicht zu bringen
(Bild 1).

— A sitzt auf dem Boden und hdlt die
Poolnudel an einem Ende fest. Nur
der Po berthrt den Boden. B halt das
andere Ende, zieht A damit schnell
und kurvenreich tber den Boden und
versucht, ihn aus dem Gleichgewicht
zu bringen (Bild 2).

A fuhrt die Poolnudel langsam auf
unterschiedlichen H6éhen hin und

her. B steht vor A und muss anhand
der Hohe schnell entscheiden, ob er
Uber die Nudel springt oder sich
unter der Nudel hindurch duckt (Bild-
reihe 2).

groRen SpaR. Die Ubungen des Hauptteils zeigen dariiber
hinaus explizit handballspezifische Anwendungsmadglichkeiten
auf. Sie lassen sich eher mit fortgeschrittenen Spielern durch-
fGhren, denn sie zielen darauf ab, im Sinne eines Technikvaria-
tionstrainings bereits erlernte unterschiedliche Schlagwurf- und
1-gegen-1-Techniken situativ richtig anzuwenden.

Fir das Technikerwerbstraining empfiehlt es sich, die Anfor-
derungen zu reduzieren, z. B. indem die Poolnudel stets in
einer Position gehalten wird und die Spieler somit nicht auf
wechselnde Ausgangsbedingungen reagieren mussen.

Bildreihe 1: Spiegelbild
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