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Grundspiel 4 gegen 4 im Zentrum – aber: 

Die Außen sinnvoll  
einbauen!

Taktikschule 
Langes Kreuzen –  

planvoll und variabel

Die Trainerzeitschrift des Deutschen  
Handballbundes für alle Leistungsklassen 

„Balljäger” ausbilden 
Der Ballgewinn fällt nicht 

vom Himmel

Plus: 
Training  
to go!



ATHLETIKTRAINING – 
DRANBLEIBEN ...

Athletiktraining für alle Sportarten 

• Ein praxisorientierter Leitfaden für das Training mit Jugendlichen 

ab etwa 14/15 Jahren  – aufbauend auf notwendigem theoreti-

schen Wissen,  

• mit methodischen Leitlinien (Trainingsplanung) und Praxistipps 

zur Leistungsoptimierung im wettkampforientierten Sport,  

• mit einem Einblick in die Bedeutung der Trainingsdiagnostik. 

240 Seiten • 29,80 €

Leitfaden für 

das Athletik- 

training

Faszientraining verbessert Leistungen, mindert das  Verletzungsrisiko 

• DVD 1 zeigt, wie man aus einem Fundus von über 200 Übungen  

aus dem Faszien-, Sensomotorik-, Kräftigungs- und Koordinations- 

training ein Programm zusammenstellen kann.   

• DVD 2 enthält Tipps, wie man sich bei Beschwerden selber helfen  

kann u.v.m. 

Doppel-DVD •  

265 Min. • 24,80 € 

Mehr Leistung – 

weniger 

 Verletzungen

philippka
sportverlag

Athletiktraining
im Sportspiel

Dieter Steinhöfer

3. 
AUFLAGE

Theorie und Praxis zu Kondition, Koordination und Trainingssteuerung

Theorie und Praxis zu Kondition, Koordination und 

 Trainingssteuerung 

• Trainingswissenschaftliche Grund lagen der Sportspiele  

• Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 

mit Übungsvorschlägen, auch für das Kinder-/Jugendtraining 

• Grundlagen der Trainingsplanung und -steuerung sowie ihre 

praktische Umsetzung 

392 Seiten • 3. Aufl. • 

27,80 €

Athletiktraining 

im Sportspiel

0251/23005-11          buchversand@philippka.de          www.philippka.de

Handbuch des Sprungkrafttrainings für alle Sportarten 

• Ein gutes Sprungvermögen ist in fast allen Sportarten, insbeson-

dere in der Ballsportart Handball, unentbehrlich.  

• In diesem Handbuch werden anhand vieler Bilder und Bildreihen 

die Techniken der verschiedenen Sprungformen erklärt. 

• Richtig eingesetzt, lässt sich die Sprungkraft merklich verbessern.

176 Seiten • 27,80 € 

Die Sprungkraft 

stärken!

https://philippka.de/shop/leistungsreserve-athletiktraining/
https://philippka.de/shop/athletiktraining-im-sportspiel/
https://philippka.de/shop/leistungsreserve-springen/
https://philippka.de/shop/dvd-funktionelles-athletiktraining/
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Das kennen Sie, liebe Trainerkolleginnen und -kollegen, ganz sicher auch: Die  

Außen fühlen sich vernachlässigt, weil in der just absolvierten Trainingseinheit einmal 

mehr mit den Rückraum- und Kreisspielern die „zentralen Positionen” im Mittelpunkt 

standen. Und nicht selten werden sie mit einem „na dann hängen wir am Donnerstag 

noch ein bisschen Wurftraining für euch hinten dran” eher abgespeist als ernstge-

nommen und zufriedengestellt.  

Dabei ist der Vorwurf der Außenspieler, die 

von ihnen erwartete, nahezu fehlwurffreie 

Trefferquote stehe in keinem Verhältnis zu 

ihrer Berücksichtigung im Training, nur allzu 

oft berechtigt. 

Aber wie das eine tun, ohne das andere zu 

lassen, wenn die Trainingszeit ohnehin zu 

knapp ist und Spiele doch bekanntermaßen 

im Rückraum entschieden werden? 

Auch David Röhrig, Trainer des Männer-

Zweitligisten VfL Lübeck-Schwartau, weiß 

um diese Problematik. In seinem Beitrag 

zeigt er verschiedene Möglichkeiten auf, 

wie sich beides unter einen Hut bringen 

lässt: das zentrale Grundspiel 4 gegen 4 

und zielführende Aufgabenstellungen für 

die Außenspieler. Alles eine Frage von Pla-

nung und Organisation ... 

 

Das Trainerherz (und das der Fans!) schlägt 

höher, wenn ein in der eigenen Abwehr ab-

gefangener Ball binnen Sekunden per Ge-

genstoß vergoldet wird. Wer glaubt, ein sol-

cher „Ballklau” beruhe auf reiner Intuition, 

ist auf dem Holzweg – findet Matthias Kornes. Und erläutert in seinem Beitrag, unter 

welchen Voraussetzungen Ballgewinne wahrscheinlich(er) sind und wie sich dieses 

Wissen den Spielern vermitteln lässt. 

 

Viel Freude bei der Lektüre auch der übrigen Beiträge dieser Ausgabe und jede Menge 

praktischen Nutzen für Ihr Training wünscht Ihnen 

 

Ihr 

Thomas Hammerschmidt

Editorial

 
Unzufriedene Außenspieler und 
ausgebildete Balldiebe

Wenn Ihre Außenangreifer  

treffen sollen wie Rune  

Dahmke, dann benötigen sie 

entsprechendes Training.

Foto: IMAGO/wolf-sportfoto
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Stellenanzeige

DEIN EINSTIEG IN DEN PROFI-HANDBALL

> interessante & abwechslungsreiche Aufgaben. 
> Möglichkeiten zum selbstständigen 

& eigenverantwortlichen Arbeiten. 
> ein entspanntes Arbeitsklima in einem  

engagierten Team. 
> flexible Arbeitszeiten & flache Hierarchien. 
> eine angemessene und leistungsgerechte  

Bezahlung.

SKILLS, DIE DIR NICHT FREMD SIND. DU …

Als Sportmedien-Haus (Online-Medien, E-Learning-Plattformen, Fachzeitschriften und Fachbücher für Trainer) und  
Medienpartner der FIFA, des DFB, des DHB, des DLV oder von U.S. Soccer sind wir nach über 40 Jahren Marktpräsenz in 
diesem Segment eines der führenden deutschen Unternehmen. Unser Team aus 55 Expertinnen und Experten in Strategie, 
Kreation, Redaktion, Design und Webentwicklung hilft unseren Kunden, sich analog oder digital neu aufzustellen. 
 
Klingt gut? Dann lass uns gerne ins Gespräch kommen und zeige uns anhand deiner Unterlagen, deines Anschreibens 
und deiner Skills, dass du eigentlich schon längst Teil unserer Mannschaft sein solltest. Wir freuen uns auf dich!

> hast ein fundiertes handballspezifisches Fachwissen –  
am besten unterlegt durch praktische Erfahrungen als 
Trainer (möglichst Trainerlizenz) und/oder Spieler sowie 
sportwissenschaftliche Kenntnisse. 

> hast Kenntnis von Fachmedien (Online und Print) – 
insbesondere der verlagseigenen Medien. 

> hast gute Kontakte in die Trainerszene. 
> besitzt ein sicheres Sprachgefühl für das Redigieren und  

Umschreiben (Ghostwriting) von Manuskripten sowie das 
Erstellen von eigenen Beiträgen. 

> besitzt Computerkenntnisse – ideal wären Erfahrungen 
mit  Mac-Rechnern sowie eine Affinität zur Erstellung von 
digitalen Medien.

DEINE NEUE MANNSCHAFT? DAS SIND WIR. 

BASICS FÜR DEINE ENTWICKLUNG.  
WIR BIETEN 

Zur Verstärkung unserer Handballmedien-Redaktion (Zeitschriften handballtraining und handballtraining JUNIOR,  
Fachbücher und Dienstleister für Webauftritte wie dhb-schiedsrichterportal.de) suchen wir nach kreativen Talenten und  
Experten, die mit uns digitale und analoge Medien für Handballtrainer entwickeln. Du bist selbst Trainerin oder Trainer, 

kennst dich auf der Platte aus, hast Ideen für ein abwechslungsreiches Training und Lust,  
diese mit anderen Trainern zu teilen? – Dann möchten wir dich gerne kennenlernen! 

 

 Als Redaktionsassistent Handball (m/w/d)  

 
erhältst du eine zweijährige Einarbeitung (40 Std./Woche) in die Aufgaben eines Fachredakteurs, die interne und  

externe Schulungsmaßnahmen beinhaltet. Im Idealfall solltest du bereits über Erfahrungen in redaktioneller Mitarbeit  
bei Online- und/oder Printmedien verfügen, auf denen die Ausbildung aufbauen kann. In dieser bereitest du nicht nur  

eigene Trainingsideen für unsere Zielgruppen auf, sondern bringst auch Manuskripte unserer Autoren in Form –  
crossmedial für Online-Plattformen mit Video und Animation sowie für Print (Zeitschriften und Bücher). 

 
Nach dem zweijährigen Anlern-Arbeitsverhältnis bietet sich die Möglichkeit, fester Bestandteil  

der Handball-Redaktion zu werden und eigene Projekte verantwortlich zu betreuen. 
 

Office oder Homeoffice? – Beides möglich. 
Du kannst frei und flexibel wählen, arbeitest aus dem Office in Münster und/oder remote. Auch eine hybride Lösung  

ist möglich, indem du einen Teil der Woche von zu Hause und den anderen in unserem Office arbeitest.  
Zudem wird auch immer mal wieder die Sporthalle dein Arbeitsplatz sein. 

 

 

Sende deine Bewerbung mit den üblichen Unterlagen, Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittstermin einfach 

per E-Mail an Silke Müller: bewerbung@philippka.de 
 

Zu den erwünschten vollständigen Bewerbungsunterlagen sollte grundsätzlich ein selbst verfasster Fachbeitrag  
zu einem selbst bestimmten Thema – gedacht für die Zeitschrift handballtraining oder handballtraining JUNIOR –  
gehören. Rückfragen dazu beantwortet dir gerne Thomas Hammerschmidt: hammerschmidt@philippka.de 
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Ob in der Kreis- oder Bundesliga: Regelmäßig ste-

hen taktische Abläufe der zentralen Positionen 

auf dem Trainingsplan – häufig zum Nachteil der 

Außenspieler, die nur selten in das Taktiktraining 

integriert werden. David Röhrig, Trainer des 

Zweitligisten VfL Lübeck-Schwartau, stellt im 

Folgenden eine Sammlung von Trainingsformen 

vor, mit deren Hilfe sich einer „Statistenrolle“ der 

Außenspieler im Mannschaftstraining entgegen-

wirken lässt.    

Mehr als nur Statisten
Außenangreifer (auch) im Mannschaftstraining individuell fördern Von David Röhrig
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Mit wenig Aufwand viel erreichen  
Liegt der Fokus auf den taktischen Abläufen der zentra-

len Positionen in Angriff wie Abwehr, werden die Au-

ßenspieler gerne mal vergessen. Die Folge: Im Verlauf 

einer Trainingseinheit haben die Außenangreifer nur 

wenige Ballkontakte und positionsspezifische Ab-

schlüsse. Im Wettkampf werden von ihnen aber trotz-

dem nahezu perfekte Abschlussquoten erwartet.   
Damit Auslösehandlungen im Angriff und Absprachen 

in der Deckung im Wettkampf den gewünschten Ertrag 

bringen, wird im Training häufig im Grundspiel 4 ge-

gen 4 an den Feinheiten gearbeitet. Dabei sind Korrek-

turen und Feedback an einzelne Spieler oder ganze 

Spielergruppen unerlässlich, kosten aber auch Zeit und 

führen zu Standzeiten für unbeteiligte Spieler. Diese 

Zeitfenster lassen sich nutzen! Zwischen zwei Sequen-

zen des Grundspiels reichen wenige (in der Regel 10 bis 

30) Sekunden aus, damit je ein Links- und Rechtsaußen  

einen posi tionsspezifischen Ablauf zu folgenden Inhal-

ten absolvieren kann: 

> technikorientiertes Wurftraining 

> athletisches Wurftraining 

> Gegenstoß-Wurftraining 

> wettkampforientiertes Wurftraining 

 

Einmal eingeführt, können diese „Pausenfüller” von 

den Außenangreifern gemeinsam mit den Torhütern 

völlig eigenständig durchgeführt werden.

Fotos: Björn van Stigt
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