2| 2023 45, Jahrgang | handballtraining.com

handballtraining

'_B Die Trainerzeitschrift des Deutschen
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Handballbundes fir alle Leistungsklassen

Abschlusseffizienz
Die fiinf Dimensionen

des Werfens

Grol3e Gruppe

Wenig Standzeiten
- viel Bewegung

Ein erster Blick auf die Manner-wWM 2023

DHB-Team macht Lust auf mehr




Kleine
Warm-up-Fibel
Zahlreiche
Anregungen fur
die Praxis — ge-
trennt nach all-
gemeinen und
spezifischen
Aufwarm-
inhalten —, die
Abwechslung
und Spal bieten,
ohne die Aufga-
ben aus dem Au-
ge zu verlieren.

Gymnastik fiir
das Aufwiarmen
Ubungen,

mit denen man
im Aufwarmen
auf Stretching
verzichten kann.

AUFWARMEN -

spielen, liben, vorbereiten

Kleine Warm-up-Fibel

Gymnastik
fir das Aufwdrmen

0251/23005-11

buchversand@philippka.de

Bande aus der Reihe

philippka training

mit guten Ideen fiir die Trainingspraxis:

je 64 Seiten ab 9,80 €
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Mit Spiel zum Ziel
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Mit Spiel zum Ziel

Mit Spiel zum
Ziel:

Kondition

Mit diesen Spie-
len verbessern
Sie die konditio-
nellen Fahig-
keiten, ohne
den Spielcharak-
ter zu vernach-
lassigen.

Mit Spiel zum
Ziel:
Koordination
Das emotionale,
anregende Ele-
ment des Spiels
zielorientiert mit
der Ausbildung
koordinativer Fa-
higkeiten ver-
knipfen! Das
sind kurzweilige
Trainings-
angebote.

www.philippka.de


https://philippka.de/shop/kategorie/fussball/?ixwpst[product_tag][]=516&title=1&excerpt=1&content=1&categories=1&attributes=1&

Keine Alldren -
dafiir jede Menge Potenzial!

Was fir ein erfreulicher Auftritt der deutschen Mannernationalmannschaft bei der

Weltmeisterschaft in Schweden und Polen! Auch wenn es nicht zum erhofften Einzug

ins Halbfinale gereicht hat, Gberwiegen die positiven Eindricke, die das Team von

Bundestrainer Alfred Gislason hinterlassen hat: vom bodenstdandig-sympathischen

Auftreten dieser ,Stars ohne Alliren® bis hin zu einer sportlichen Performance, die

schon heute Vorfreude auf die Heim-Europameisterschaft im kommenden Jahr aus- Foto: IMAGO/Kessler-Sportfotografie
|6st. Ganz wichtig: Nach dem verlorenen
Viertelfinale gegen ein (zu) starkes Frank-
reich schittelten Wolff und Co. schnell den
Frust ab, kampften sich trotz unnétiger
Fehler gegen Agypten durch und schafften
mit dem Sieg im Spiel um Platz fiinf gegen
Norwegen einen positiven Turnierab-
schluss. Chapeau!

Dass neben dem in der Weltklasse bereits
etablierten Johannes Golla (25) mit Juri
Knorr und Julian Késter zwei 22-jahrige
Youngster eine tragende Rolle innehatten,
verdeutlicht vor allem eines: Dieses Team
hat Perspektive. Und mit Alfred Gislason,
Erik Wudtke und Mattias Andersson ein
Trainerteam, dem es ganz offensichtlich ge-
lingt, der Mannschaft nicht nur das richtige
taktische Rlstzeug mitzugeben, sondern
auch die erforderliche Portion Selbstver-
trauen einzuimpfen.

Frank Carstens, Trainer von GWD Minden,
hat die Weltmeisterschaft fir handballtrai-
ning unter die Lupe genommen. Seine Ge-

samtanalyse wirft natlrlich einen dezidierten Blick auf die Leistungen der DHB-Aus- Bundestrainer Gislason hatte
wahl, nimmt aber auch die anderen (Spitzen-)Teams (allen voran Weltmeister Dane- bei der Weltmeisterschaft viel
mark) und weiteres Bemerkenswertes in den Fokus. Grund zur Freude - nicht zuletzt

an seinem Spielmacher Juri
Viel Freude und Erkenntnisgewinn bei der Lektire der WM-Analyse sowie der (ibrigen Knorr.
Beitrdge dieser Ausgabe winscht Ihnen

lhr
Thomas Hammerschmidt
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NETZFUND

TRAINING MIT SCHLAGPOLSTERN

In der neuen Rubrik ,Netzfund” stellen
wir Euch aus Redaktionssicht kreative
Ubungen aus dem Internet vor und berei-
ten diese im gewohnten ht-Design auf.
Die erste Ubung stammt vom ruménische
Herren-Erstligisten CS Minaur Baia Mare
und wurde auf dem Instagram-Profil von
completeathletedk veroffentlicht. Das Be-
sondere: In einem 3-gegen-4-Grundspiel
mussen sich die Angreifer gegen Abwehr-
spieler mit Schlagpolstern (punching
pads), bekannt aus dem Boxsport, durch-

setzen.

Grundspiel: 3 gegen 4 mit Auftakthandlung

Organisation

> Vier Abwehrspieler besetzen die Positionen HR, IR,
IL und HL; jeder von ihnen halt ein Schlagpolster
mit beiden Handen vor dem Kérper (s. Bild).

> Die Gbrigen Spieler verteilen sich auf die Positionen
RL, RM und RR. RM startet mit einem Ball (Abb. 1).

> Ein Torwart besetzt das Tor.

Ablauf

> RM Ffihrt eine Passtduschung zu RL aus, auf die ei-
ne Kreuzbewegung von RM mit RR folgt (Auftakt-
handlung; Abb. 2).

> RR nimmt den Ball an, stéft Richtung
Tor und spielt parallel in die Vorwarts-
bewegung von RL, der zwischen HR

und IR durchbricht. & HR
> Beim nachsten Durchgang kreuzt RM .
mit RL usw.
Variationen <

> Nach jedem Pass einmal vor und ein-
mal hinter dem Korper in die Hande
klatschen.

> Alle Rickraumspieler dirfen jederzeit
zum Tor durchbrechen.
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DHB-Auswahl:
Guter Auftritt - _
bessere Perspektive

Was bei der Weltmeisterschaft ins Auge fiel — eine erste WM-Analyse

Von Frank Carstens

Am Ende war alles wie immer: Vom Halbfinale an waren die ,Big Four” unter sich
und Weltmeister wurde - bereits zum dritten Mal in Folge — das Team aus Danemark.
In seiner Rickschau auf die Weltmeisterschaft 2023 in Polen und Schweden richtet
Frank Carstens seinen besonderen Fokus auf den tberaus erfreulichen Auftritt der
DHB-Auswahl unter Trainer Alfred Gislason. Aber auch sonst gibt es so einiges, was
dem Coach von Bundesligist GWD Minden ins Auge gefallen ist.
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