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WERDER BREMEN 
Übergreifende Prinzipien 

der Spieleröffnung festigen

UNION BERLIN 
Seriös und konzentriert 
an den Basics arbeiten

DFB U16-JUNIOREN 
Den Spieler und das  

Team verbessern 

WINTERTRAININGSLAGER  
DER PROFIS 

Unter optimalen Bedingungen an den Feinheiten feilen 
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Spieltage optimal  
vor- und nachbereiten 

Fußballtraining matchday – ein Arbeitsbuch für die gesamte Saison, 
Spieltag für Spieltag

0251/23005-11          buchversand@philippka.de          www.philippka.de

Fußballtraining
matchday

FT matchday – Ihr neuer Begleiter für die nächste Saison! 
Auf je vier übersichtlich gestalteten Seiten pro Spieltag fin-
den Sie alle relevanten Fragestellungen, die für eine Spiel-
tagsvor- und -nachbereitung wichtig sind: 

- Was ist wichtig bei meiner Ansprache vor dem Spiel? 
- Was wissen wir über den Gegner? 
- Worauf sollte ich bei Standardsituationen achten? 
- Welches sind die wichtigsten Spielbeobachtungen?  
- Welche Erkenntnisse kann ich daraus für das Rückspiel, 

und die nächste Trainingswoche ziehen? 

FT matchday unterstützt ein klares Coaching, sorgt für eine 
bestmögliche Orientierung der Spieler während des Spiels 
und hilft beim Identifizieren der nächsten Trainingsziele. 

FT matchday bietet für 34 Liga- und 5 Pokal-Spieltage vor-
strukturierte Doppelseiten für Notizen zur direkten Spiel-
vorbereitung, zur Spielprotokollierung sowie zur Spielnach-
bereitung. Zettelwirtschaft adé! 

164 Seiten • A4 • Spiralbindung • 13,80 €
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>>  EDITORIAL

WIE DIE PROFIS IM DETAIL TRAINIEREN  
 
Als sich Anfang Januar wieder einige Bundesliga-Teams auf den Weg nach 
 Spanien machten, um sich dort auf den Rückrundenstart vorzubereiten, lag auf 
Deutschlands Fußballplätzen kein Schnee. Es herrschte auch keine klirrende 
Kälte, die die Trainingseinheiten zwar nicht unmöglich, aber zumindest unange-
nehm gemacht hätte – und doch zog es viele Profiteams in den Süden, denn die 
Bedingungen an der Costa Blanca waren optimal. Und die galt es bestmöglich 
auszunutzen. 

Auch die Mannschaften von Union Berlin und Werder Bremen fanden sich bei 
angenehmen Temperaturen auf sattem Grün wieder, um sich den „letzten 
Schliff“ zu holen. Urs Fischer und Ole Werner, deren Teams beide eine erfolg -
reiche Hinrunde spielten, wollten vor allem an der Mannschaftstaktik feilen, 
 Abläufe in Erinnerung rufen und den einzelnen Spieler fördern. Dazu waren 
gleich mehrere Trainer auf dem Platz, die sehr individualisiert coachten. 

Die Junioren der DFB U16 stellten ihre Zelte ebenfalls am Mittelmeer auf. Um 
die Toptalente des Jahrgangs noch besser ausbilden zu können, waren alle 
Cheftrainer der U-Teams und einige Spezialtrainer vor Ort, damit morgens der 
einzelne Spieler in seiner Positionsgruppe und nachmittags die gesamte 
 Mannschaft effektiv betreut werden konnte. So standen sporadisch sogar 
mehr Trainer als Spieler auf dem Platz, was dem Betrachter dann doch etwas 
ungewöhnlich erschien. 

Derartige Voraussetzungen findet natürlich kaum ein Trainer vor. Dennoch 
 versuchen auch wir, tagein tagaus mit den uns zur Verfügung stehenden Mit-
teln an den Details zu arbeiten, um jeden einzelnen Spieler und damit auch die 
Mannschaft zu verbessern – Spiel- und Übungsformen der Profis und Top -
talente, die wir dazu nutzen können, finden Sie in dieser Ausgabe.  

Dabei viel Erfolg wünscht Ihr 

 
 
 
DENNIS SCHUNKE

ADIDAS FUSSBALL  
„UCL LEAGUE“ 

UVP € 35,00      AB € 21,00
ART. HU1580

HOTLINE: 0 54 94/98 88-0
ABSOLUTE-TEAMSPORT-BOECKMANN.DE 

UEFA
CHAMPIONS LEAGUE

 2023

ADIDAS FUSSBALL  
„UCL PRO“
UVP € 150,00      AB € 90,00
ART. HU1576
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>>  INHALT

06 
„WIR FALLEN ETWAS 
AUS DER REIHE!“

20 
DEN LETZTEN 
SCHLIFF HOLEN

34 
„NICHT NUR VORANGEHEN, 
SONDERN AUCH FÜHRUNG 
ÜBERGEBEN!“

TITELTHEMA:  
WINTERTRAININGSLAGER DER PROFIS 
 
06      „Wir fallen etwas aus der Reihe!“ 
            Einblicke in die Rückrundenvorbereitung des  

1. FC Union Berlin 
            Interview mit Markus Hoffmann 
 
20      Den letzten Schliff holen 
            Wie sich der SV Werder Bremen im Trainingslager in Spanien  
            auf die Rückrunde vorbereitete 
            Interview mit Ole Werner 
 
34      „Nicht nur vorangehen, sondern auch Führung übergeben!“ 
            Julian Nagelsmann spricht im Podcast der DFB-Akademie 
            über zielorientiertes Führen 
            von der FT-Redaktion 
 
36      Den Spieler und das Team verbessern 
            Mit optimaler Ressourcennutzung bereiteten sich die  
            U16-Junioren im Wintertrainingslager auf kommende 
            Herausforderungen vor 
            von Meikel Schönweitz & Michael Prus 
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AUTOREN DIESER AUSGABE 
 

MARKUS HOFFMANN 

Von 2011 bis 2014 assistierte der Österreicher beim FC Basel, bevor 

er als Co-Trainer zu Spartak Moskau wechselte und danach in glei-

cher Funktion zum FC St. Gallen ging, bevor es ihn 2018 zu den Eiser-

nen zog. 

 

OLE WERNER 

Der Fußballlehrer hat viele Jahre bei Holstein Kiel verbracht, wo er 

sich vom Nachwuchs- bis in den Profibereich hocharbeitete. Seit  

November 2021 leitet er die Geschicke beim SV Werder Bremen und 

stieg mit dem Klub in die 1. Bundesliga auf. 

 

MEIKEL SCHÖNWEITZ 

hat sämtliche Förderstrukturen im deutschen Fußball durchlaufen. 

Hinzu kommen über 25 Jahre praktische Trainererfahrung, die er nun 

in leitender Funktion als Cheftrainer der U-Nationalmannschaften 

des DFB einfließen lässt.  

 

MICHAEL PRUS 

sammelte als langjähriger Jugend- und Auswahltrainer sowie Trai-

nerausbilder Erfahrungen in vielen Bereichen des Fußballgeschäfts, 

die er seit 2016 an die Toptalente Deutschlands weitergibt. Derzeit 

ist er Cheftrainer der DFB U16-Nationalmannschaft. 

 

THOMAS STILLITANO 

Der A-Lizenz-Inhaber hat einen Master-Studiengang in Sportwissen-

schaft abgeschlossen und noch einen in Spielanalyse draufgelegt. 

Als Scout ist er für RB Salzburg aktiv und als Coach für den West -

falenligisten SV Sodingen. 

 

DENIZ BOZOGLU 

Der angehende Lehrer ist mit seinen 23 Jahren bereits ein erfahrener 

Trainer. Er coacht neben dem U15-Westfalenligisten SC Westfalia 

Herne auch als Co- und TW-Trainer die Senioren des SV Sodingen. 

 

ONUR SENYÜZ 

Der B-Lizenz-Inhaber kickte in seiner Jugendzeit für den SC Borsig-

walde und begann dort auch mit 18 Jahren seine Trainerkarriere. 

Nach Stationen bei anderen Klubs kehrte er zu dieser Saison zurück 

und trainiert die A-Jugend seines Heimatvereins in der Berlin-Liga. 

AUTOREN

46 
EIN UMBRUCH BIRGT 
CHANCE UND RISIKO

60 
NEUE IMPULSE 
FÜR DIE RÜCK-

RUNDE SETZEN

36 
DEN SPIELER UND DAS 
TEAM VERBESSERN

PRAXIS PLUS SENIOREN 
 
SV SODINGEN 
46      Ein Umbruch birgt Chance und Risiko 
            Der Neustart des Westfalenligisten SV Sodingen 
            läuft zufriedenstellend 
            von Thomas Stillitano & Deniz Bozoglu 
 
PRAXIS PLUS JUNIOREN 
 
SC BORSIGWALDE 
60      Neue Impulse für die Rückrunde setzen 
            Onur Senyüz zeigt, wie er die U19 des  
            SC Borsigwalde aus dem Abstiegskampf  
            befreien will 
            von Onur Senyüz 
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>>  TRAININGSLAGER

6

Fußballtraining: Markus, wie schätzt ihr die derzeitige Situation ein? 

Ihr hattet eine längere Pause und bereitet euch aktuell auf die Saison-

fortsetzung am 21. Januar vor.  

Markus Hoffmann: Es ist eine ungewöhnliche Situation. Vor Weihnach-

ten hatten wir sechs Wochen Pause und haben jetzt noch mal drei bis 

zum ersten Spiel. Ohne Erfahrungswerte fällt es schwer, so eine lange 

wettkampffreie Phase zu planen und die Belastung optimal zu steuern. 

Viele Vereine haben im November weiter trainiert, wir haben direkt pau-

siert und sind erst im Dezember auf den Platz zurückgekehrt. Jetzt sind 

wir neun Tage im Trainingslager – siehe im Kalender unten rechts (An-

merkung der Redaktion) – und bereiten uns auf die Rückrunde vor. Wel-

che Herangehensweise besser funktioniert hat, wird sich mit dem Wie-

derbeginn der Liga zeigen. Man darf nur nicht vergessen, dass jeder Ver-

ein ganz eigene Voraussetzungen hat. Es gibt hier keine allgemeingültige 

 Lösung. 

 

Vor der Pause hattet ihr beispielsweise viele englische Wochen. 

Der Terminkalender war kompakter als vergangene Saison. Und mit  

13 Neuzugängen im Sommer, wovon nur wenige die Doppelbelastung 

kannten, war die Hinrunde eine große Herausforderung.  

Einblicke in die Rückrundenvorbereitung des 1. FC Union Berlin

„WIR FALLEN ETWAS 
AUS DER REIHE!“

Da die Weltmeisterschaft im November und Dezember 2022 stattfand, begann die 

Winterpause früher als sonst – eine neue Situation für die Vereine. FT-Chefredakteur 

Dennis Schunke besuchte im Januar den 1. FC Union Berlin im Trainingslager und 

sprach mit Co-Trainer Markus Hoffmann über die außergewöhnliche Hinrunde und die 

laufende Rückrundenvorbereitung, über seine Aufgaben und das allgemeine Vor -

gehen des Trainerstabs hinsichtlich der Trainingsplanung und -praxis. 
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Früher haben wir uns eine Trainingswoche lang auf den kommenden 

Gegner vorbereitet – in der Hinrunde ging es teilweise nur per Video. Bei 

drei Partien innerhalb von acht Tagen ist neben der Regeneration nur ein 

Abschlusstraining möglich. Nach zwei Videositzungen mussten alle wis-

sen, wie unser Plan mit und ohne Ball aussieht. Es ist also nicht nur die 

körperliche Anstrengung, sondern viel mehr die mentale Belastung, die 

den Unterschied macht. Vielleicht auch ein Grund, weshalb wir in den letz-

ten Partien vor der Pause nicht mehr so agieren konnten, wie wir es wollten.  

In den drei Wochen vor Weihnachten und auch jetzt im Trainingslager wir-

ken die Jungs wieder fitter. Wir sind auf einem guten Weg. Ob es sich aus-

zahlt, sehen wir mit dem Start in die Rückrunde. 

 

Für einen guten Start seid ihr derzeit im Trainingslager. Wie plant ihr  

innerhalb des Trainer-Teams die Vorbereitungszeit?  

Ich glaube, wir fallen etwas aus der Reihe. Wir haben innerhalb der Sai-

son, aber auch während der spielfreien Zeit Monatspläne, die wir versu-

chen, zu fast 100 Prozent umzusetzen. Die Schwerpunkte und Inhalte ei-

ner Trainingswoche stehen also knapp 30 Tage im Voraus fest. Wir wis-

sen, wo wir hin wollen!  

 

Bedeutetet es auch, dass die Trainingsformen lange im Voraus fest -

stehen? 

Ja, genau. Wir wissen frühzeitig, welche Inhalte wir trainieren wollen und 

auch in welcher Form. Am Tag selbst halten wir Rücksprache mit den Ath-

letik- und Rehatrainern und passen den Plan der geforderten Belastung 

und Teilnehmerzahl an. Alle unsere Trainingsformen sind nach einem 

Ampelsystem entsprechend gekennzeichnet. Rot steht für hohe, Gelb 

für eine mittlere und Grün für eine geringe Belastung. 

Kann man eure Trainingsinhalte auch in anderen Altersklassen und 

auf anderem Niveau so anwenden? 

Natürlich. Man sollte nur die Erwartungshaltung gegenüber der eige-

nen Mannschaft anpassen. Im Amateurbereich ist beispielsweise 

von mehr Fehlpässen und weniger Spielfortsetzungen auszugehen. 

Coachingpunkte wie „Den Ball in die Bewegung mitnehmen!“, „Nicht 

totstoppen!“ gelten aber unabhängig des Niveaus. 

Und auch Bundesligaspieler können und sollten solche Grundlagen 

weiter verbessern. Mit dem richtigen Coaching kann man viel bewir-

ken. Wichtig ist nur, die richtigen Worte und die richtige Art und Wei-

se zu finden. 

 

Wie teilt ihr euch die Arbeit während des Trainings auf? 

Wir planen und bereiten die Einheiten gemeinsam vor. Beim Thema 

Mannschaftstaktik hat Urs  Fischer den Hut auf. Ansonsten leiten und 

coachen Sebastian Bönig und ich die Trainingsübungen und -formen. 

Urs fällt dann etwas mehr in die Beobachterrolle.  

Bei Spielanalysen oder positionsspezifischem Individualtraining 

übernehme ich oftmals die Angreifer, Sebastian das Mittelfeld und 

Urs die Verteidiger. 

 

Ist es wichtig, dass die Spieler eure Rollen kennen? 

Sie kennen uns mittlerweile sehr gut und wissen, wen sie wann und 

zu welchem Thema ansprechen können. Wir pflegen eine sehr direk-

te Art, was in der Kommunikation hilft. 
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1. FC UNION BERLIN

02.01. 03.01. 04.01. 05.01. 06.01. 07.01. 08.01. 09.01. 10.01.

Anreise
10:15 

Einheit 2
10:15 

Einheit 4
10:15 

Einheit 6
10:15 

Einheit 7
13:00 

1. Test gegen FC Augsburg
frei

10:15 
Einheit 8

10:15 
Einheit 10

15:45  
Einheit 1 

15:45 
Einheit 3

15:45 
Einheit 5

frei frei
15:00 

2. Test gegen FC Augsburg
15:45 

Einheit 9
Abreise

Alle Fotos: Nils Eden
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