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Haltung zeigen - erst recht,
wenn es schwierig wird

‘Verbesserung der Wurftechnik von AuRenangreifern

Treffen aus kniffligem Winkel
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POSITIONSTRAINING
HAT IMMER SAISON!

Die Leistung des Teams ist die Summe
der Einzelleistungen: Erst wenn der
freigespielte AuBBen den Ball auch ver-
senkt, der Kreisspieler die Sperre im
richtigen Moment stellt und der Riick-
raumspieler situationsgerecht ent-
scheidet - erst dann ist lhre Mann-
schaft erfolgreich!

Dieses DHB-Fachbuch vermittelt lhnen
jede Menge Trainerwissen und Anre-
gungen fiir ein gezieltes Training auf
den Positionen.

Damit Sie als Jugendtrainer lhre
Youngster positionsvariabel ausbilden
kénnen.

Oder lhre erwachsenen Spieler
positionsspezifisch in Form bringen!

288 Seiten * 34,80 €

www.philippka.de


https://philippka.de/shop/positionstraining-fuer-rueckraum-kreis-und-aussenspieler/

Gute Vorsdtze -
gutes Gelingen!

Jetzt ist das neue Jahr schon wieder ein paar Tage alt. Die privaten, am Silvesterabend
in bester Absicht, womadglich aber auch feucht-fréhlicher Verklarung gefassten guten
Vorsdtze beginnen nicht selten bereits zu bréckeln.

Und in sportlicher Hinsicht? Haben Sie Ihr Team auf ein paar Dinge eingeschworen, die
es nach der Winterpause unbedingt besser zu machen gilt?

Daran, dass sich Alfred Gislason und die
DHB-Manner fir die in diesen Tagen begin-
nende Weltmeisterschaft hohe Ziele ge-
setzt haben, besteht kein Zweifel. Wir wer-
den erwartungsfroh verfolgen, ob und wie
es der Mannschaft gelingt, ihr Vorhaben in
Polen und Schweden in die Tat umzusetzen.

Das Gerlicht, AuRenangreifer seien eine
ganz besondere Spezies, halt sich hartna-
ckig; nicht wenige Trainer halten es gar fur
empirisch belegt. Sei’s drum, sicher ist: Im
modernen Handball spielen Links- und
RechtsauRen eine entscheidende Rolle, vor
allem als Verwerter gut herausgespielter
Chancen. Sie auf ihre Aufgabe, auch aus
spitzem Winkel abzuschlieBen, gezielt vor-
zubereiten, kommt im (Jugend-)Training oft
zu kurz. Im Beitrag von Klaus Feldmann er-
fahren Sie, wie das geht. Die Tipps umzu-
setzen, sollte Thnen nicht nur zu Jahresbe-
ginn ein ernstgemeinter Vorsatz sein!

An guten Vorsdtzen hat es Mdnnerbundesligist GWD Minden schon zum Start der lau-
fenden Spielzeit im September gewiss nicht gemangelt. Und dennoch ging der Auf-
takt gehodrig daneben. Im Interview mit handballtraining gibt Trainer Frank Carstens
preis, wie er sein Team trotz zahlreicher personeller Nackenschldge in der Spur zu hal-
ten versucht und was an der Trainertatigkeit in Minden so besonders ist.

Viel Freude beim Lesen dieser und der Ubrigen Beitrage des Januarheftes, alles Gute
fir 2023 und die Fahigkeit, sportlich wie privat die sinnvollen von den unsinnigen Vor-
sdtzen zu unterscheiden, winscht Ihnen

Ihr
Thomas Hammerschmidt

Foto: IMAGO/Max Krause

Er weil3, wie man aus kleinem

Winkel erfolgreich abschlieRt:
Patrick Groetzki, RechtsauRRen
der Rhein-Neckar Léwen und

der Nationalmannschaft.
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BRATISLAVA
DER FILM

2022

DHB

Fotos:

BRATISLAVA 2022 - DER FILM

Bratislava, EHF EURO 2022, Corona: Diese Schlagworte rufen bei deutschen

Handball-Fans sicher gemischte Gefiihle hervor. Spannende Bilder und Erin-

nerungen aus einer anderen Perspektive — mit exklusivem Material aus dem

inneren Kreis der deutschen Nationalmannschaft — zeigt nun der Dokumen-

tarfilm ,Bratislava 2022".

»Bratislava 2022" dokumentiert die ereignisrei-
chen Turnierwochen der Nationalmannschaft
Wahrend die deutsche Nationalmannschaft aktuell bei
der Handball-Weltmeisterschaft in Polen und Schwe-
den um den Einzug in die Hauptrunde kampft, gewahrt
der Dokumentarfilm ,Bratislava 2022" einen exklusiven
Rickblick auf die Europameisterschaft des vergange-
nen Jahres. Mit der vom 13. bis 30. Januar 2022 in
Ungarn und der Slowakei augetragenden EHR EURO
verbindet der deutsche Fan insbesondere den Tag fir
Tag eskalierenden Corona-Wahnsinn rund um die deut-
schen Spieler.

,Bratislava 2022 war ein groRes Abenteuer. Da sind un-
glaubliche Dinge passiert, die uns als Mannschaft viel
gebracht haben, um weiter zusammenzuwachsen®,
sagt Kapitan Johannes Golla. ,Einiges verschwindet mit
der Zeit aus der Erinnerung, aber ich werde es mir an-
schauen, um das alles noch einmal wachzurufen. Und
ich glaube, fir jeden Sportinteressierten werden das
spannende Einblicke in einen absolut aulRergewohnli-
chen Mannschaftsalltag sein.” Neben Kapitan Golla
geben auch weitere Protagonisten wie Bundestrainer

Ein ganz besonderes Turnier: Die Dokumentation Bratislava
2022 zeigt exklusives Material von der EHF EURO.

Alfred Gislason ihre personlichen Einblicke in dieses
einzigartige Turnier, in dem Handball-Deutschland ein-
mal mehr zusammengewachsen ist und die Handball-
Familie eindrucksvoll gezeigt hat, was Zusammenhalt
bedeutet. Der 35-minutige Film ist im Videocenter von
handball.net via dhb.de/Bratislava2022 zu sehen.
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Technik/Taktik

Aus spitzem Winkel

Eine methodische Reihe zur Schulung der Wurftechnik von AuRenangreifern

Von Klaus Feldmann
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Der zentrale Spielraum ist der Raum, aus dem die Angreifer mit
hoher Erfolgswahrscheinlichkeit auf das Tor werfen kénnen. Form
und GroéRe des zentralen Spielraums sind abhdngig von den athle-
tischen und technischen Voraussetzungen der Spieler: Die Entwick-
lung der spezifischen Wurftechnik von den Aulienpositionen muss
deshalb ab der C-Jugend ein wichtiger Schwerpunkt im Training
sein. Denn je besser Links- und Rechtsauf3en auch aus spitzen Win-
keln abschlieRen kénnen, desto mehr wird die Abwehr in die Breite

gezogen - und umso mehr Raum entsteht im Zentrum.

Mehr als nur Randfiguren

Links- und RechtsaulRen sind Positionen, deren spezifische Rahmenbedingungen auf
den ersten Blick nicht wirklich spannend erscheinen:

> weniger Ballkontakte im Spielaufbau als die Rickraumspieler

> deutlich eingeschrankter Spielraum in Breite und Tiefe auf der Position

> schlechter Wurfwinkel

> reduzierte Mdglichkeiten im kooperativen Spiel

Wenn zudem Trainer schon im Jugendbereich die Strategie des Erwachsenenhand-
balls verfolgen (,Lauf GegenstdRe — ansonsten stell dich in die Ecke und warte, bis
du angespielt wirst, um abzuschlieBen.”), dann verlieren die AulRenpositionen jeg-
liche Attraktivitat.

Andererseits werden vielfach Spieler auf Links- und Rechtsaul3en abgeschoben, weil
sie nicht Uber das im Rickraum oder am Kreis vermeintlich notwendige Gardemal3
verfiigen. Dafir kdnnen sie auf den AufRenpositionen ihre Technik und Schnelligkeit
gegen Abwehrspieler ausspielen, die nicht grundlos vom gegnerischen Trainer dort
positioniert werden. Hinzu kommt, dass gerade auch in der Jugend die Torh(ter viel-
fach groRRe Probleme mit Wirfen von den Aul3enpositionen haben. Gute Grinde also,
die Fligelpositionen spezifisch zu schulen.

Must-haves fir AuRenspieler

Um auf den AuRRenpositionen effektiv agieren zu kdnnen, bendtigen die Spieler spe-

zifische technisch-koordinative Fertigkeiten:

> wurfwinkelvergréBernde Wurfarmfihrung

> wurfwinkelvergréfGerndes Sprungverhalten

> spezifische koordinative Fahigkeiten (Orientierungs- und Rhythmusfahigkeit) in
kleinen Rdumen

> spezielle Angriffsgrundbewegungen

Diese Schwerpunkte missen beidseitig () trainiert werden — also (mindestens) auch
fir Rechtshander auf der RechtsaulRenposition. Zugegebenermalien ein schwieriges
Geschaft, aber — wenn aufgrund eines Mangels an Linkshdandern ein Rechtshander
auf RechtsaulRen agieren muss — unabdingbare Voraussetzung, damit beispielsweise
im Parallelstos von links nach rechts ,abgerdumt” werden kann. Der Aufbau der
nachfolgenden Ubungsformen orientiert sich genau an den zu trainierenden Schwer-
punkten und Anforderungen der AufRenangreifer.

handballtraining 1| 2023 7




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create high quality Adobe PDF documents suitable for a delightful viewing experience and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




