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POSITIONSTRAINING 

HAT IMMER SAISON!

Die Leistung des Teams ist die Summe 

der Einzelleistungen: Erst wenn der 

freigespielte Außen den Ball auch ver-

senkt, der Kreisspieler die Sperre im 

richtigen Moment stellt und der Rück-

raumspieler situationsgerecht ent-

scheidet – erst dann ist Ihre Mann-

schaft erfolgreich! 

Dieses DHB-Fachbuch vermittelt Ihnen 

jede Menge Trainerwissen und Anre-

gungen für ein gezieltes Training auf 

den Positionen. 

Damit Sie als Jugendtrainer Ihre 

Youngster positionsvariabel ausbilden 

können. 

Oder Ihre erwachsenen Spieler 

positionsspezifisch in Form bringen! 

 

288 Seiten • 34,80 € 

Jetzt für die Rückrunde: 
‘FEINJUSTIERUNG’ 

AUF DEN POSITIONEN

https://philippka.de/shop/positionstraining-fuer-rueckraum-kreis-und-aussenspieler/
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Jetzt ist das neue Jahr schon wieder ein paar Tage alt. Die privaten, am Silvesterabend 

in bester Absicht, womöglich aber auch feucht-fröhlicher Verklärung gefassten guten 

Vorsätze beginnen nicht selten bereits zu bröckeln. 

Und in sportlicher Hinsicht? Haben Sie Ihr Team auf ein paar Dinge eingeschworen, die 

es nach der Winterpause unbedingt besser zu machen gilt? 

 

Daran, dass sich Alfred Gislason und die 

DHB-Männer für die in diesen Tagen begin-

nende Weltmeisterschaft hohe Ziele ge-

setzt haben, besteht kein Zweifel. Wir wer-

den erwartungsfroh verfolgen, ob und wie 

es der Mannschaft gelingt, ihr Vorhaben in 

Polen und Schweden in die Tat umzusetzen. 

 

Das Gerücht, Außenangreifer seien eine 

ganz besondere Spezies, hält sich hartnä -

ckig; nicht wenige Trainer halten es gar für 

empirisch belegt. Sei’s drum, sicher ist: Im 

modernen Handball spielen Links- und 

Rechtsaußen eine entscheidende Rolle, vor 

allem als Verwerter gut herausgespielter 

Chancen. Sie auf ihre Aufgabe, auch aus 

spitzem Winkel abzuschließen, gezielt vor-

zubereiten, kommt im (Jugend-)Training oft 

zu kurz. Im Beitrag von Klaus Feldmann er-

fahren Sie, wie das geht. Die Tipps umzu-

setzen, sollte Ihnen nicht nur zu Jahresbe-

ginn ein ernstgemeinter Vorsatz sein! 

 

An guten Vorsätzen hat es Männerbundesligist GWD Minden schon zum Start der lau-

fenden Spielzeit im September gewiss nicht gemangelt. Und dennoch ging der Auf-

takt gehörig daneben. Im Interview mit handballtraining gibt Trainer Frank Carstens 

preis, wie er sein Team trotz zahlreicher personeller Nackenschläge in der Spur zu hal-

ten versucht und was an der Trainertätigkeit in Minden so besonders ist. 

 

Viel Freude beim Lesen dieser und der übrigen Beiträge des Januarheftes, alles Gute 

für 2023 und die Fähigkeit, sportlich wie privat die sinnvollen von den unsinnigen Vor-

sätzen zu unterscheiden, wünscht Ihnen 

 

Ihr 

Thomas Hammerschmidt

Editorial

 
Gute Vorsätze – 
gutes Gelingen!

Er weiß, wie man aus kleinem 

Winkel erfolgreich abschließt: 

Patrick Groetzki, Rechtsaußen 

der Rhein-Neckar Löwen und 

der Nationalmannschaft.

Foto: IMAGO/Max Krause
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NEWS

„Bratislava 2022” dokumentiert die ereignisrei-
chen Turnierwochen der Nationalmannschaft   
Während die deutsche Nationalmannschaft aktuell bei 

der Handball-Weltmeisterschaft in Polen und Schwe-

den um den Einzug in die Hauptrunde kämpft, gewährt 

der Dokumentarfilm „Bratislava 2022” einen exklusiven 

Rückblick auf die Europameisterschaft des vergange-

nen Jahres. Mit der vom 13. bis 30. Januar 2022 in 

 Ungarn und der Slowakei augetragenden EHR EURO 

verbindet der deutsche Fan insbesondere den Tag für 

Tag eskalierenden Corona-Wahnsinn rund um die deut-

schen Spieler.    

„Bratislava 2022 war ein großes Abenteuer. Da sind un-

glaubliche Dinge passiert, die uns als Mannschaft viel 

gebracht haben, um weiter zusammenzuwachsen“, 

sagt Kapitän Johannes Golla. „Einiges verschwindet mit 

der Zeit aus der Erinnerung, aber ich werde es mir an-

schauen, um das alles noch einmal wachzurufen. Und 

ich glaube, für jeden Sportinteressierten werden das 

spannende Einblicke in einen absolut außergewöhnli-

chen Mannschaftsalltag sein.“ Neben Kapitän Golla 

 geben auch weitere Protagonisten wie Bundestrainer 

Fo
to

s:
 D

H
B

Alfreð Gíslason ihre persönlichen Einblicke in dieses 

einzigartige Turnier, in dem Handball-Deutschland ein-

mal mehr zusammengewachsen ist und die Handball-

Familie eindrucksvoll gezeigt hat, was Zusammenhalt 

bedeutet. Der 35-minütige Film ist im Videocenter von 

handball.net via dhb.de/Bratislava2022 zu sehen.   

Bratislava, EHF EURO 2022, Corona: Diese Schlagworte rufen bei deutschen 

Handball-Fans sicher gemischte Gefühle hervor. Spannende Bilder und Erin-

nerungen aus einer anderen Perspektive – mit exklusivem Material aus dem 

inneren Kreis der deutschen Nationalmannschaft – zeigt nun der Dokumen-

tarfilm „Bratis lava 2022”.

BRATISLAVA 2022 – DER FILM

Ein ganz besonderes Turnier: Die Dokumentation Bratislava  

2022 zeigt exklusives Material von der EHF EURO.
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Von Klaus Feldmann

Eine methodische Reihe zur Schulung der Wurftechnik von Außenangreifern

Aus spitzem Winkel
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Mehr als nur Randfiguren  
Links- und Rechtsaußen sind Positionen, deren spezifische Rahmenbedingungen auf 

den ersten Blick nicht wirklich spannend erscheinen: 

> weniger Ballkontakte im Spielaufbau als die Rückraumspieler 

> deutlich eingeschränkter Spielraum in Breite und Tiefe auf der Position 

> schlechter Wurfwinkel 

> reduzierte Möglichkeiten im kooperativen Spiel  

 

Wenn zudem Trainer schon im Jugendbereich die Strategie des Erwachsenenhand-

balls verfolgen („Lauf Gegenstöße – ansonsten stell dich in die Ecke und warte, bis 

du angespielt wirst, um abzuschließen.“), dann verlieren die Außenpositionen jeg -

liche Attraktivität. 

Andererseits werden vielfach Spieler auf Links- und Rechtsaußen abgeschoben, weil 

sie nicht über das im Rückraum oder am Kreis vermeintlich notwendige Gardemaß 

verfügen. Dafür können sie auf den Außenpositionen ihre Technik und Schnelligkeit 

gegen Abwehrspieler ausspielen, die nicht grundlos vom gegnerischen Trainer dort 

positioniert werden. Hinzu kommt, dass gerade auch in der Jugend die Torhüter viel-

fach große Probleme mit Würfen von den Außenpositionen haben. Gute Gründe also, 

die Flügelpositionen spezifisch zu schulen. 

 

Must-haves für Außenspieler  
Um auf den Außenpositionen effektiv agieren zu können, benötigen die Spieler spe-

zifische technisch-koordinative Fertigkeiten: 

> wurfwinkelvergrößernde Wurfarmführung 

> wurfwinkelvergrößerndes Sprungverhalten 

> spezifische koordinative Fähigkeiten (Orientierungs- und Rhythmusfähigkeit) in 

kleinen Räumen 

> spezielle Angriffsgrundbewegungen 

 

Diese Schwerpunkte müssen beidseitig (!) trainiert werden – also (mindestens) auch 

für Rechtshänder auf der Rechtsaußenposition. Zugegebenermaßen ein schwieriges 

Geschäft, aber – wenn aufgrund eines Mangels an Linkshändern ein Rechtshänder 

auf Rechtsaußen agieren muss  – unabdingbare Voraussetzung, damit beispielsweise 

im Parallelstoß von links nach rechts „abgeräumt“ werden kann. Der Aufbau der 

nachfolgenden Übungsformen orientiert sich genau an den zu trainierenden Schwer-

punkten und Anforderungen der Außenangreifer.

Der zentrale Spielraum ist der Raum, aus dem die Angreifer mit 

 hoher Erfolgswahrscheinlichkeit auf das Tor werfen können. Form 

und Größe des zentralen Spielraums sind abhängig von den athle-

tischen und technischen Voraussetzungen der Spieler: Die Entwick-

lung der spezifischen Wurftechnik von den Außenpositionen muss 

deshalb ab der C-Jugend ein wichtiger Schwerpunkt im Training 

sein. Denn je besser Links- und Rechtsaußen auch aus spitzen Win-

keln abschließen können, desto mehr wird die Abwehr in die Breite 

gezogen – und umso mehr Raum entsteht im Zentrum. 

Foto: IMAGO/Lobeca
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