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Die Europameisterschaft der Frauen in Montenegro ist Geschichte. Fazit: Alles wie im-

mer! Einmal mehr setzte sich, mittlerweile schon zum neunten Mal (!), am Ende Nor-

wegen durch. Einmal mehr dominierten die „üblichen Verdächtigen“ (Norwegen, Dä-

nemark, Frankreich und Schweden) das Geschehen, diesmal ergänzt um den dank 

Heimbonus über sich hinauswachsenden Gastgeber Montenegro. 

Und das deutsche Team? Die Auswahl des Deut-

schen Handballbundes legte einen Auftritt mit 

Licht und Schatten hin, gewann drei Partien, war 

dreimal unterlegen und beendete das Turnier auf 

Rang sieben. Im Interview mit handballtraining 

gibt Bundestrainer Markus Gaugisch preis, wie er 

das Abschneiden seiner Mannschaft einordnet, be-

schreibt, was die Top-Teams den Deutschen vor-

aushaben, und skizziert, wie sich dieser Rückstand 

künftig verkleinern lässt. 

Dirk Leun, langjähriger Trainer des Frauenbundes -

ligisten Buxtehuder SV und ausgewiesener Kenner 

der Materie, hat die EM für ht unter die Lupe ge-

nommen. Neben allgemeineren Eindrücken legt er 

den Fokus seiner Analyse auf die DHB-Frauen und 

arbeitet insbesondere heraus, mit welchen An-

griffsmitteln die Gaugisch-Schützlinge erfolgreich 

waren. 

Ob das etwas andere Einwerfen seiner Torhüterin-

nen entscheidend für den Erfolg Norwegens war? 

Wohl kaum! Dennoch lohnt es sich, einmal einen 

Blick auf diesen Baustein des Warm-ups zu werfen. 

 

Das Tempospiel – Erfolgsfaktor auch bei der Frau-

en-EM – hat in der laufenden Spielzeit durch die 

seit Juli dieses Jahres geltende Regeländerung beim schnellen Anwurf einen zusätzli-

chen Impuls erhalten. In ihren Beiträgen zeigen Oliver Ostwald und Swen Bieletzki, 

auf welche Weise sie in der Trainingsarbeit versuchen, ihre in der vierten bzw. fünften 

Liga aktiven Spieler mit den erweiterten Möglichkeiten dieses Tempospielelements 

vertraut zu machen. 

 

Viel Freude und Erkenntnisgewinn bei der Lektüre dieser und der übrigen Beiträge 

dieser Ausgabe, ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue 

Jahr wünscht Ihnen 

 

Ihr 

Thomas Hammerschmidt

Editorial

 
Die Frauen-Europameisterschaft 
im Fokus

Wusste bei der EM nicht nur als 

sichere Siebenmeterschützin zu 

überzeugen: Alina Grijseels

Foto: IMAGO/Lobeca



Inhalt

4   handballtraining 12 | 2022

6

30
22

SERVICE 
 
22     NOCH MEHR PRAXISVIDEOS:  

DHB-TRAINERCENTER TV 
        Zahlreiche neue Trainingsvideos für  

die RTK-Ausbildungsstufen und  
-Inhaltsbausteine                                       
Digitales Trainingstool –  
DHB-zertifizierte Inhalte 

        Von der handballtraining-Redaktion

TRAININGSPRAXIS SCHWERPUNKT: TEMPOSPIEL 
 
30     SCHNELL, SCHNELLER, SCHNELLE MITTE               
        Eine Trainingseinheit zur Schulung des Tempospiels 

Von Oliver Ostwald 
 
41     SCHNELLER ANWURF – SCHNELLES TOR!              
        Aus dem schnellen Anwurf ins Überzahlspiel 

Von Swen Bieletzki

 
EUROPAMEISTERSCHAFT DER FRAUEN 
 
06     NICHT ÜBERRAGEND, ABER IN  

ORDNUNG 
        EM-Rückblick von Frauen-Bundestrainer 

Markus Gaugisch 
          Interview: Thomas Hammerschmidt 
 
10     EM-ANALYSE 
        Planvoll angreifen: 1 gegen 1 gezielt 

vorbereiten 
        Isolation als wichtiges Angriffsmittel der 

DHB-Frauen bei der EM 
          Von Dirk Leun 
 
20     AUF NORWEGISCHE ART UND WEISE 
        Das Torwart-Einwerfen des frisch gekürten 

Europameisters 
          Von der handballtraining-Redaktion 

Fotos: EHF, Björn van Stigt, DHB  



Regelkunde

Die regelgerechte Freiwurfausführung  
Vor der Ausführung eines Wurfs muss der Werfer die 

richtige Position eingenommen haben. Der Ball muss 

sich zusätzlich in der Hand des Werfers befinden. Mit 

Ausnahmen Abwurf und Anwurf aus der Anwurfzone, 

muss der Werfer bei der Wurfausführung mit einem 

Teil des Fußes ununterbrochen den Boden berühren, 

bis der Ball die Hand verlassen hat. Der andere Fuß darf 

wiederholt vom Boden abgehoben und wieder abge-

setzt werden. Der Werfer muss diese Position einneh-

men, bis der Wurf ausgeführt ist. 

Die Mitspieler des Werfers müssen die für den Wurf 

vorgeschriebenen Positionen ebenfalls eingenommen 

haben. Die Spieler der angreifenden Mannschaft dürfen 

die Freiwurflinie nicht berühren oder überschreiten, be-

vor der Ball die Hand des Werfers verlassen hat. 

Sollten sich Angreifer vor Ausführung des Freiwurfs 

zwischen Torraum- und Freiwurflinie befinden, müssen 

die Schiedsrichter dies korrigieren, falls es Einfluss auf 

das Spiel hat. Erst wenn die Angreifer die Positionen 

eingenommen haben, wird der Freiwurf angepfiffen. 

Dasselbe gilt auch, wenn Spieler der angreifenden 

Mannschaft diese Zone betreten, bevor der Ball die 

Hand des Werfers verlässt und der Wurf nicht angepfif-

fen wurde. 

Freiwürfe sind die wohl häufigsten Ent-

scheidungen eines Schiedsrichters in einem 

Spiel. Nicht nur deshalb ist das Wissen über 

die korrekte Ausführung sowohl für 

Schiedsrichter als auch für Spieler und Trai-

ner von enormer Bedeutung. Aufgrund der 

am 1. Juli in Kraft getretenen Regelände-

rung hinsichtlich der Passanzahl beim pas-

siven Spiel haben Freiwürfe und die daraus 

resultierende Spielfortsetzung an Relevanz 

gewonnen. Frank Böllhoff, verantwortlich 

für das DHB-Schiedsrichterportal, und Kay 

Holm, Leiter Bereich Lehre im Schiedsrich-

terlehrwesen des DHB, frischen die Kennt-

nisse über die regelgerechte Freiwurfaus-

führung auf. 
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FREIWURFAUSFÜHRUNG: GEWUSST WIE

Berühren oder überschreiten Spieler der angreifenden 

Mannschaft allerdings nach Anpfiff eines Freiwurfs die 

9-Meter-Linie, bevor der Ball die Hand des Werfers ver-

lassen hat, dann ist auf Freiwurf für die abwehrende 

Mannschaft zu entscheiden. 

Konsequenzen aus Fehlern des Werfers oder seiner 

Mitspieler während der Wurfausführung sind also da-

von abhängig, ob der Wurf angepfiffen war oder nicht. 

Diese Differenzierung gilt jedoch z. B. nicht, wenn der 

Werfer den Ball ein zweites Mal berührt, ihn prellt oder 

auf den Boden legt und wieder aufnimmt, bevor der 

Ball einen anderen Spieler oder das Tor berührt hat.   

Hier ist sofort auf Freiwurf für den Gegner zu entschei-

den.

https://www.teamsportbedarf.de/


EM-Rückblick von Frauen-Bundestrainer Markus Gaugisch
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Interview: Thomas Hammerschmidt

Seit April dieses Jahres ist Markus Gaugisch Bundestrainer der 

Frauen-A-Nationalmannschaft. Gut ein halbes Jahr später bestritt 

der Nehrener bei der Europameisterschaft Anfang November in 

Montenegro sein erstes großes Turnier mit der DHB-Auswahl. Im In-

terview stand Gaugisch handballtraining Rede und Antwort, ordne-

te das Abschneiden seines Teams ein, analysierte Stärken und 

Schwächen und skizzierte, was es braucht, um den Abstand zur ab-

soluten Weltspitze zu verkürzen.

Nicht überragend, 
aber in Ordnung

Interview
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