
5,40 Euro

Ehlers/Wickler vor der WM in Rom 

Wir wollen was reißen

Training
Aufspielen wie  
die Olympiasieger

Deutsche Meister
Zwei Krimis 
fesseln die Fans
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Telefon: 0251/23005-11

Volleyball  
spielerisch lernen 
165 Seiten • € 19,95

Athletiktraining  
im Sportspiel 
392 Seiten • € 27,80

philippka
sportverlag

Athletiktraining
im Sportspiel

Dieter Steinhöfer

3. 
AUFLAGE

Theorie und Praxis zu Kondition, Koordination und Trainingssteuerung

Handbuch für Volleyball: 
Grundlagenausbildung 
352 Seiten • € 26,00

Praxiswissen  
Sportmedizin 
64 Seiten • € 12,80

Fit werden  
im Sand  
64 Seiten • € 12,80

Einer für alles:  
Der Medizinball
64 Seiten • € 12,80

Sportpraxis  
organisieren und leiten 
64 Seiten • € 12,80

Volleyball. Alles, was 
man wissen muss
232 Seiten • € 14,95

Kräftigung, Koordination und mehr. Aus über 200 
Übungen aus dem Faszien-, Sensomotorik-, Kräfti-
gungs- und Koordinations-Training kann man selbst-
ständig ein Programm zur Verbesserung der eigenen 
Athletik und zum Schutz vor Verletzungen zusammen-
stellen. Besonderes Augenmerk liegt auf dem vielfälti-
gen Einsatz der Faszienrolle.DVD 2 enthält viele Tipps, 
mit welchen Maßnahmen man sich bei Beschwerden 
selber helfen kann.
Doppel-DVD • 265 Minuten • € 24,80

Einfach zu schnellen Beinen  
(Klaus Oltmanns) 
Wer schneller ist, hat in fast jeder Sportart Vorteile. 
Schnelligkeit ist allerdings komplexer strukturiert, als 
es scheint. Mit einigen geradlinigen Sprints zur Verbes-
serung ist es deshalb nicht getan... Den Schwerpunkt 
dieser Broschüre bilden zahlreiche Übungsformen zu 
allen Schnelligkeitsanteilen für ein variantenreiches 
und doch zielgerichtetes Training.  
64 Seiten • € 12,80

E-Mail: buchversand@philippka.de www.philippka.de

Tipps fürs Training

Spielnah trainieren –
leichter gewinnen

MATTHIAS MÜNZ

WWW.VOLLEYBALL.DE

V    LLEYBALL
In Zusammenarbeit
mit dem Deutschen
Volleyball-Verband

Band 3

training kompakt

Grundlagen
spielend erlernen!

WWW.VOLLEYBALL.DE

V    LLEYBALL
Band 4

training kompakt

TOM BRUNER

In Zusammenarbeit
mit dem Deutschen
Volleyball-Verband

volleyballtraining kompakt, je Band 64 Seiten • € 12,80

Grundlagen spielend  
erlernen!

Komplextraining  
Aufschlag und Annahme

Spielnah trainieren –  
leichter gewinnen!

Stabilisierung – speziell  
für Volleyballer

Die Offensive  
komplex trainieren!
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Warm-Up

Uns wird immer wieder vorgeworfen, 

im Magazin der Volleyballer zu kritisch 

über das zu berichten, was sich in 

unserer Sportart tut. Andere beklagen 

sich, wir seien noch viel zu nachsichtig 

mit den handelnden Personen – man 

kann es halt nicht allen recht machen. 

Dabei jubeln wir doch so gerne, und 

deshalb war es für uns als Begleiter 

ein echtes Fest, in den 1. Ligen der 

Frauen und Männer die Play-offs zu 

verfolgen.  

Die Finalserien hatten es in sich: Zwei 

Mal fünf Spiele – das volle Programm 

mit einer ganz besonderen Dramatur-

gie: Bei den Frauen lieferten Stuttgart 

und Potsdam nichts als Auswärtssiege 

ab, bis sich der Favorit aus dem Ländle 

dazu durchrang, auch mal daheim zu 

gewinnen. Bei den Männern ließen die 

BR Volleys im Duell „Best-of-Five” ei-

nen 0:2 Rückstand zu, um das Geschick 

dann mit drei Siegen in Folge noch zu 

ihren Gunsten zu drehen. Es war eine 

historische Aufholjagd, die in der Bun-

desliga noch nie gelungen war. Spekta-

kulärer Sport, irre Spannung – die Liga 

lebt. Oder auch: Die Liga bebt.  

Wir sind begeistert, und doch sehen 

wir es auch in dieser Ausgabe als 

unsere Aufgabe an, den Finger in die 

Wunde zu legen: Der ehemalige DVV-

Nachwuchskoordinator Peter Pourie 

schildert eindrücklich, wie schlecht es 

in Deutschland um den Nachwuchs 

bestellt ist. Seine Bestandsaufnahme 

sollte uns alle nachdenklich stimmen. 

Ihr Felix Meininghaus

Die Liga bebt
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Vor drei Jahren  

gab es bei der WM 

in Hamburg Silber – 

fliegt Clemens  

Wickler nun in  

Rom erneut zu  

einer Medaille?
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Tolle Nachrichten für alle Volleyballfans in Deutschland: Die 

Vorrundenspiele der DVV-Frauen bei der EM 2023 finden in 

Düsseldorf statt. Insgesamt 15 Spiele werden in der Landes-

hauptstadt Nordrhein-Westfalens ausgetragen. Das deutsche 

Team ist als Gastgeber automatisch qualifiziert. „Ich freue 

mich sehr, dass wir mit Belgien, Italien und Estland Gastgeber 

für die besten europäischen Teams sein dürfen”, sagt Sport- 

direktor Christian Dünnes. DVV-Präsident René Hecht ergänzt: 

„Das sind großartige Nachrichten, es ist toll, dass wir nach 

zehn Jahren wieder ein internationales Highlight zu uns holen 

konnten.” Letztmals fand 2013 die Frauen-EM in Deutschland 

statt. Für die Spielerinnen sei es „das Größte, zu Hause vor 

Familien und Freunden zu spielen”, sagt Bundestrainer Vital 

Heynen: „Das ist eine Erfahrung fürs Leben.”                        �

Frauen-EM 2023 in Düsseldorf

Mareike Hindriksen (Foto) wird Co-

Trainerin der DVV-Frauen. Die ehema-

lige Zuspielerin arbeitet seit ihrem Karrie-

reende als Co-Trainerin und Sportkoordinatorin bei den  Ladies 

in Black Aachen. Die 34-Jährige freut sich auf ihre neue Aufga-

be: „Für mich als junge Trainerin ist das eine große Ehre, Vital 

Heynen helfen zu dürfen. Von einem der besten Trainer der 

Welt kann ich nur lernen.” Mareike Hindriksen kam bereits 

beim Lehrgang in Kienbaum mit ihrer neuen Mannschaft 

zusammen. Ab Ende Mai steht für die deutsche National-

mannschaft die Nations League mit Turnieren in den USA, 

Brasilien und Kanada an. Florian Völker begleitet die DVV-

Frauen auch weiterhin als Co-Trainer.                                    �

Neue Co-Trainerin 
für die DVV-Frauen

Nationalspielerin Denise Imoudu (Foto rechts) hat über-

raschend ihre Karriere beendet. Die 26-jährige Zuspiele-

rin aus Schwerin nennt persönliche Gründe für ihre Ent-

scheidung. „Ich möchte mehr Zeit für die Familie haben.” 

Denise Imoudu begann ihre Karriere beim TSV Blau-

Weiß Schwedt, über den VCO Berlin kam sie 2013 erst-

mals nach Schwerin. Nach Stationen in Hamburg, Pots-

dam, Aachen und erneut Potsdam kehrte sie 2020 nach 

Schwerin zurück. Im vergangenen Jahr gewann sie mit 

dem SSC den DVV-Pokal. SSC-Trainer Felix Koslowski, 

der auch in der Nationalmannschaft mit Denise Imoudu 

arbeitete, bedauert den Schritt: „Eine Persönlichkeit wie 

Denise werden wir schmerzlich vermissen.” �

Denise Imoudu hört auf

Früher war die deutsche Beachtour ein Vorzeigepro-

dukt, mittlerweile befindet sie sich in einer schweren 

Krise, weil die Macher keine Sponsoren finden. Nun 

ist auch noch die Deutsche Volleyball-Sport GmbH 

(DVS) insolvent. DVV-Präsident René Hecht und die 

Vorstände Julia Frauendorf und Bernd Janssen ver-

suchten zwar noch, die Vermarktungsagentur des 

DVV zu retten, doch ohne Erfolg. Das Unternehmen 

war führungslos, nachdem Geschäftsführer Volker 

Braun zurückgetreten war. Nach Informationen unse-

rer Redaktion hat die DVS eine halbe Million bis 

800 000 Euro Euro Schulden. Es handelt sich um Alt-

lasten aus mehr als einem halbem Dutzend alter Ver-

träge. Als der Verband Ende letzten Jahres die Ham-

burger Vermarktungsagentur Sportfive für die Orga-

nisation der Deutschen Beach Tour ins Boot holte, 

forderten die Gläubiger die ausstehende Zahlungen 

ein. 

Welche Auswirkungen die Insolvenz für den DVV hat, 

ist noch nicht abzusehen. Eine German Beach Tour 

2022 soll es auf jeden Fall geben. Die weitere Planung 

und Organisation hat Alexander Walkenhorst mit sei-

ner NBO Event GmbH übernommen. Das erste Turnier 

fand bereits in Düsseldorf statt, weitere sollen fol-

gen. Zudem wird es vier Turniere der „Rock the Beach 

Tour” geben, die als 2. Liga geplant war. �

DVS insolvent –  
was wird aus der Beach Tour?
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dürfen bei der EM 2023  

in Düsseldorf aufschlagen 

fo
to

: a
n

d
re

as
 s

te
in

d
l

vm22_06_04_05_flash.qxp_Layout 1  20.05.22  12:51  Seite 4



Flash

Mitte Mai lernte Männer-Bundestrainer Michał Winiarski seine 

Spieler erstmals persönlich kennen. Der Pole baut auf den 

bewährten Kader, Kapitän Lukas Kampa ist ebenso zurück wie 

Daniel Malescha. Darüber hinaus bilden Jan Zimmermann 

(Zuspiel), Christian Fromm, Moritz Reichert, Moritz Karlitzek, 

Ruben Schott (Außenangriff), Florian Krage, Tobias Krick (Mittel-

block) und Julian Zenger (Libero) den Stamm der DVV-Auswahl. 

Georg Grozer, Star des Teams, steht für die Nations League nicht 

zur Verfügung, seine WM-Teilnahme im Herbst ist noch offen.  

Frauen-Bundestrainer Vital Heynen muss nach dem Karriereende 

von Denise Imoudu und dem Rücktritt von Louisa Lippmann neu 

planen. Saskia Hippe kommt für die Diagonalposition in Frage, 

zudem ist Potsdams Spielführerin Laura Emonts dabei, die in 

den Play-offs als Führungsspielerin glänzte. Unter den 25 Spie-

lerinnen im Kader sind neue Namen zu finden: Sarah Straube, 

Corina Glaab, Meghan Barthel, Pia Fernau (alle Zuspiel), Elisa 

Lohmann, Sophie Dreblow, Annie Cesar (alle Libera), Vanessa 

Agbortabi, Pia Leweling (beide Außenangriff) sowie Anastasia 

Cekulaev und Luisa van Clewe (beide Mittelblock). �

Die DVV-Teams in der Nations League

VM 06 | 2022   •    5  

Nachwuchs im Hause Ludwig-Bowes

Louisa Lippmann wechselt  
von der Halle in den Sand

Olympiasiegerin Laura Ludwig-Bowes hat am 16. Mai ihr 

zweites Kind bekommen. Der kleine Lenny Matthias Bowes 

war bei seiner Geburt 55 Zentimeter groß und wog 4060 

Gramm. Wir gratulieren den stolzen Eltern und dem großen 

Bruder ganz herzlichen und wünschen eine schöne Kennen-

lernzeit zu viert.    �

Die 162-fache Nationalspielerin 

Louisa Lippmann hat ihre Karriere 

in der Halle beendet und greift zu-

künftig im Sand an. Damit ent-

spricht sie dem eigenen Wunsch 

nach mehr Selbstbestimmung und 

Individualität. Dieser Entschei-

dung sei ein längerer Prozess vo-

raus gegangen. Die Enttäuschung 

nach der verpassten Olympia-

Qualifikation 2020; die Strapazen 

in der Corona-Zeit mit ihren Enga-

gements in China, Russland und 

Italien. „Ich kam mental an meine Grenzen und damit dann auch 

körperlich”, sagte die Volleyballerin des Jahres. Zunächst wird 

sie am Bundestützpunkt in Hamburg trainieren. „Für mich geht 

es erst einmal darum, Beachvolleyball zu lernen.” Mit wem sie 

spielen wird, ließ die 27-Jährige noch offen.                            �

DVV gewinnt Rechtsstreit  
gegen van de Velde/Tillmann

Kim van den Velde (geborene Behrens) und Cinja Tillmann sind 

mit ihrer Klage gegen den DVV gescheitert. Das Oberlandes-

gericht in Frankfurt fällte nach mehr als 16 Monaten ein Urteil 

in zweiter Instanz, das nicht anfechtbar ist. Das Duo hatte 

geklagt, weil der DVV andere Teams bei der Nominierung für 

internationale Turniere bevorzugte (das VM berichtete). Das 

Landgericht Frankfurt gab der Klage statt und sprach dem 

Team eine Schadensersatzzahlung von 17 000 Dollar zu. 

Dagegen legte der DVV Berufung ein, nun wies das OLG die 

Klage ab. Verbandsrechtliche Grundsätze, so das Urteil, ließen 

dem DVV einen Ermessensspielraum bei Nominierungen zu. 

„Wir sind froh, dass dieser Prozess abgeschlossen ist”, beton-

te Julia Frauendorf, Vorstand Sport des DVV: „Damit vermei-

den wir in Zukunft Konflikte dieser Art.” Unabhängig davon 

seien die Funktionäre im Dialog mit der Athletenvertreterin 

Victoria Bieneck, um die Zulassungs- und Nominierungskrite-

rien des DVV zu prüfen und weiterzuentwickeln.                  �
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Indoor

Diese mitreißende Finalserie der Frauen war ein absolutes 

Fest für alle, die diesen Sport lieben: Stuttgart und Potsdam 

begeisterten nicht nur ihre Fans mit überraschenden Siegen 

und dramatischen Wendungen. Dabei hätte kaum jemand 

damit gerechnet, dass Potsdam dem Favoriten aus dem 

Ländle so lange Paroli bieten kann. Stuttgart verlor in der 

Hauptrunde nur ein Spiel – allerdings gegen den Finalgegner 

aus Brandenburg. „Potsdam war eine wirklich gefährliche 

Mannschaft, wir hatten Respekt und wussten, dass sie es 

uns schwer machen können”, sagt Stuttgarts Sportdirektorin 

Kim Renkema. Tatsächlich düpierte Potsdam den Branchen-

führer im ersten Spiel – wohlgemerkt in eigener Halle.  

Stuttgart schlug in Potsdam zurück, doch dann triumphierte 

das Team von Guillermo Naranjo Hernández ein zweites Mal 

beim Pokalsieger.  

Entsprechend ratlos wirkte Kim Renkema: „Wir haben sie 

einfach nicht in den Griff bekommen.” Die Stimmung war im 

Keller, vor allem Trainer Tore Aleksandersen ging mit seinem 

Team hart ins Gericht. Er sei „richtig angepisst”, gab der 

Norweger zu Protokoll, „wir haben schon wieder eine richtig 

miese Leistung gezeigt. Ich kann es nicht fassen.” 

Stuttgart krönte eine überragende Saison mit dem Gewinn der Meisterschaft.

Dabei leistete der SC Potsdam mehr Gegenwehr als viele erwartet hatten.  

Es war eine unglaublich spannende Finalserie mit einem Wehrmutstropfen:  

In den beiden Startformationen standen gerade mal zwei Deutsche

Krönender Abschluss 

Grenzenloser Jubel: Stuttgart krönte eine  

überragende Saison mit dem Meistertitel
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