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Dr. Jan Pabst
Markus Scherbaum

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM LEHRWESEN
DES DEUTSCHEN HANDBALLBUNDES

Kinderhandball
Von den Minis bis zur D-Jugend – ein Leitfaden für Trainer

Das DHB-Fachbuch  
Kinderhandball gibt  
Trainern im Alters-
bereich Minis (5/6 
Jahre) bis D-Ju-
gendliche (11/12 
Jahre) Orientie-
rung im viel-
schichtigen Auf-
gabenspektrum 
des Kindertrai-
ners, vermittelt 
einen Überblick 
über die Ziele der 
Ausbildung sowie viel Praxis für eine 
altersgerechte Umsetzung. 

Kinderhandball. Von den Minis bis zur 
D-Jugend. 176 Seiten • 27,80 Euro

DER LEITFADEN
für Trainer im Kinderhandball

SPIEL- UND WETTKAMPFFORMEN

... für den Kinderhandball mit E- bis D-Jugendlichen 
Zielwurfwettkämpfe, Torwurfwettkämpfe, Zielwurfspiele, Parteiballspiele, spielnahe 
Wettkampfformen, Handballvariationen – jede dieser Spiel- oder Wettkampfformen 
wird zunächst in einer einfachen Grundform beschrieben, gefolgt von vielen Varia-
tionen. 

handballtraining KARTOTHEK: Spiele und Wettkämpfe für Handballer.  
50 Trainingskarten A6-Format, 11,80 €

Kreative, vielseitige Übungen mit dem Knautschball oder einem nicht prall aufge-
pumpten Kinderhandball zur Ausbildung sowohl koordinativer Basics und handball-
spezifischer Grundfertigkeiten als auch zur Vorbereitung von Technikvariationen.  
  
handballtraining KARTOTHEK: Ballhandling & Torwürfe.  
50 Trainingskarten A6-Format, 11,80 Euro 

Ballhandling & Torwürfe
Alles im Griff mit dem Knautschball

handballtraining

KARTOTHEK
handballtraining

SPIELE UND WETTKÄMPFE
für Handballer

PASSEN, FANGEN, WERFEN ...

0251/23005-11          buchversand@philippka.de          www.philippka.de

AA122185_htj22_03_02.qxp  17.05.22  14:31  Seite 2



Geht es euch auch so? Große Teile des Jahres bin ich 

froh, eine Hallensportart zu betreiben. Bei Regen und 

Eiseskälte raus auf den Fußballplatz? Nein, danke! In 

der prallen Mittagshitze über den Tenniscourt hecheln? 

Muss nicht sein.  

Im Moment allerdings zieht es mich nach draußen! Den 

Duft von miefigen Sportschuhen und Leibchen, die seit 

dem letzten Training unberührt in der Leibchentasche 

zu einem großen Ganzen verschmolzen sind, hinter der 

geschlossenen Sporthallentür zurücklassen und raus 

ins Grüne, auf den Sportplatz oder in den Sand. Zum 

Aufwärmen kurz Gesicht und Arme in die Sonne halten 

und los geht´s! Zugegeben: Ganz so einfach ist das 

nicht, aber für alles andere haltet ihr mit dieser hand-

balltraining JUNIOR zahlreiche Anregungen in den 

Händen.  

Thomas Krüger verlässt dabei mit seinen Outdoor-Ide-

en ausgetretene Pfade: Er stellt Trainingsformen vor, 

mit denen sich auch handballspezifische Inhalte von 

Technikbasics bis hin zu Kooperationen in der Klein-

gruppe mit geringem Materialeinsatz auf dem Sport-

platz vermitteln lassen. Wer’s nicht glaubt, kann sich 

über die per QR-Code verlinkten Videos selbst ein Bild machen! 

Nachdem Outdoortraining in den vergangenen zwei Jahren häufig auch für uns Handballer die einzige Alter-

native war, um überhaupt etwas anbieten zu können, sind coronabedingte Einschränkungen auch im Sport 

aktuell kaum noch gegeben. Ob wir die Pandemie schon hinter uns gelassen haben, darf bezweifelt werden. 

Unstrittig ist hingegen, dass die Vereine die Auswirkungen der vergangenen zwei Jahre deutlich spüren und 

mit deren Bewältigung noch eine ganze Weile zu kämpfen haben werden. Unser Leitbeitrag umreißt die zuta-

ge tretenden Probleme und versucht zugleich, konkrete Lösungsperspektiven zu eröffnen – sei es mit einem 

gut organisierten Schnuppertraining oder mit einem ereignisreichen Team(building)event.  

Im Training entwicklungsgerechte Inhalte motivierend anzubieten war schon immer ein probater Weg, Kinder 

für Handball zu begeistern und an den Verein zu binden. Stand- und Wartezeiten – einer wirft aufs Tor und 

zwanzig schauen zu – werden diesem Anspruch nicht gerecht. Wie es anders geht, zeigt Renate Schubert in 

ihrem Beitrag. Darin exerziert sie am Beispiel einer Übung detailgenau durch, an welchen Stellschrauben ge-

dreht werden kann, damit das Training für die Spieler jederzeit abwechslungsreich und herausfordernd ist. 

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

Eure 

Nina Wickemeyer
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Ab nach draußen! 
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Trainingsinhalte 
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        Spielformen mithilfe von Markierungsflecken 
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          Von Fabian Neumann

ZEICHENERKLÄRUNGEN

Angreifer (mit Ball). Die ausgefüllte Spitze zeigt die 

Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit 

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.  

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS

Abwehrspieler. Der ausgefüllte Halbkreis zeigt die 

Blickrichtung an. 

Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM, 

VM, HL, AL

T

Laufweg; die Laufwege von Angreifern und  

Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Ballweg bzw. Pass

Torwart (TW) Trainer/Übungsleiter Torwurf bzw. Torwurftäuschung

Der Ballhalter läuft mit dem Ball.

Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Passtäuschung

32
Fotos: Renate Schubert, Thomas Krüger, Nina Wickemeyer
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V =     Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)  

F =      F-Jugend (7 bis 8 Jahre)  

ES =    E-Jugend (Spielanfänger, 9 bis 10 Jahre) 

EF =    E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre) 

D =     D-Jugend (11 bis 12 Jahre) 

C =      C-Jugend (13 bis 14 Jahre)

dunkelblaue Fläche = Praxis für diese Altersstufe 

hellblaue Fläche = mit Abänderungen verwendbar

Kleiner Kasten mit 

Bällen
Basketballkorb

Reifen

� V     � F     � ES     � EF     � D     � C

Hütchen, Fahnenstange zum Markieren von  

Räumen oder Laufwegen

Schaumstoffbalken („Pommes“)

Bank

TurnmatteWeichbodenmatte

Kleine Kästen Große Kästen

OUTDOOR

26     TECHNIKTRAINING IM FREIEN 
Eine Übungssammlung für das Outdoor-Training 
mit Schwerpunkt Technik in der Kleingruppe 

          Von Thomas Krüger  

TRAINERWISSEN

10     NO RISK – NO FUN 
         So kommt bei der allerersten Mannschaftsfahrt 

garantiert kein Heimweh auf
         Von Nina Wickemeyer und Stefan Bökenkamp 

22     COACH THE COACH 
        TEIL 27
         Sportkleidung in Training und Spiel 
          Von Thomas Krüger 

24     PLANUNG IST DAS HALBE (TRAINER-)LEBEN 
        Eine Checkliste für den Übergang in die neue Saison 
          Von Malte Krop 10
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Der steinige Weg zur sportlichen Normalität

Jugendspielgemeinschaften haben zurzeit, so der 

Eindruck, Hochkonjunktur. Zwei, manchmal drei 

(oder noch mehr) Nachbarvereine gehen – in ein-

zelnen Altersklassen oder für den gesamten Kin-

der- und Jugendbereich – gemeinsam an den Start. 

Gut einerseits, dass solche Kooperationen dafür 

sorgen, dass ein Spiel- und Trainingsbetrieb mög-

lich bleibt. Und zugleich alarmierend, sind sie doch 

Beleg für den (nicht nur, aber auch) durch die coro-

nabedingten Einschränkungen ausgelösten Mit-

gliederschwund. Aktuell erlauben die gelockerten 

Bedingungen einen weitgehend normalen Sport-

betrieb; ob dauerhaft, ist offen. Unabhängig da-

von setzt sich dieser Beitrag mit den Folgen der 

Pandemie auseinander, liefert Denkanstöße und 

erste Lösungsansätze. Und versteht sich als Dis-

kussionsangebot: Fühlt euch eingeladen, uns eure 

Sicht auf das Thema mitzuteilen.*

Von Renate Schubert,  
Thomas Krüger und  

Thomas Hammerschmidt

Wie geht’s weiter 
trotz Corona?

Spielt  
jetzt  

Fußball.

Macht  
keinen 

Sport mehr.

Trainerwissen

* Per E-Mail an ht-junior@philippka.de
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Die Folgen der Pandemie erkennen und bewältigen
Auch wenn sich das gesellschaftliche Leben allmählich wieder 

in gewohnten Bahnen bewegt, sind die Folgen von Corona 

nicht zu übersehen – auch im Sport. 

Insbesondere die kleineren und kleinen Klubs an der vielbe-

schworenen Vereinsbasis werden noch eine ganze Weile da-

mit zu tun haben, die Auswirkungen der Pandemie zu verarbei-

ten und aufzufangen. 

Bevor wir einige offen zutage tretende Problemfelder genauer 

in den Blick nehmen, sei vorweggeschickt: In einigen (zahlrei-

chen?) Fällen ist kaum auszumachen, ob die coronabedingten 

Einschränkungen Probleme erst verursacht haben oder ob sie 

– wie ein Brandbeschleuniger – schon länger bestehende, la-

tente Negativtrends lediglich verstärkt bzw. beschleunigt ha-

ben. Letztlich ist das aber auch unerheblich. Entscheidend ist 

vielmehr, die Probleme zu erkennen, zu benennen und vor al-

lem: nach Möglichkeiten zu suchen, sie abzustellen! 

Die folgende Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollstän-

digkeit; es handelt sich vielmehr um eine Auflistung gravieren-

der Corona-Folgen, wie sie die Autoren – auch aus dem Aus-

tausch mit anderen Trainern – wahrnehmen. 

1. Mitgliederschwund
Die schwerwiegendste Folge der Pandemie mit eingeschränk-

tem, zeitweise gänzlich eingestelltem Trainings- und Spielbe-

trieb ist der zu verzeichnende Abgang zahlreicher bis dato 

handballspielender Kinder und Jugendlicher. Ohne Frage be-

stand die Möglichkeit (und Notwendigkeit), diesem Trend von 

Vereinsseite durch entsprechende „Lockdown-Angebote“ wie 

Online-Training oder alternatives Training (im Freien, mit Ab-

stand) entgegenzuwirken; nicht wenige Klubs haben dies her-

vorragend – und durchaus mit Erfolg – umgesetzt. Offensicht-

lich gab es aber eine Vielzahl von Vereinen, die solche Aktio-

nen nicht oder nicht beständig genug angeboten haben, wo-

möglich auch, weil sie dazu aufgrund fehlender Ressourcen 

kaum oder gar nicht in der Lage waren. Zudem ist unstrittig, 

dass Handball als Hallen- und Kontaktsportart einen struktu-

rellen Nachteil gegenüber anderen (Freiluft-/Individual-/Nicht-

Kontakt-)Sportarten hat, denen sich die abgängigen Kinder 

dann vermehrt zugewandt haben. 

Klar ist, dass viele Vereine gerade in den jüngeren Altersklas-

sen, in denen die Bindung an Sportart und Klub häufig noch 

nicht so ausgeprägt ist wie bei den Älteren, Spielerinnen und 

Spieler verloren haben; diese haben entweder aufgehört, 

Sport zu treiben, sich andere Sportarten (deren Ausübung 

möglich war; s. o.) gesucht oder andere Freizeitaktivitäten für 

sich entdeckt. 

Und logischerweise dürften in den vergangenen zwei Jahren 

die üblicherweise neu hinzukommenden Handballeinsteiger 

weitestgehend ausgeblieben sein; wer entscheidet sich schon 

für eine Sportart, wenn aktuell die Möglichkeit fehlt, diese 

auch wirklich auszuüben – ganz abgesehen davon, dass auch 

Fährt  
nur noch  

Skateboard.
Zur Leicht-

athletik  
gewechselt.

Macht  
keinen 

Sport mehr.
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