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Editorial

Handball macht glicklich!

Die aktuelle Saison neigt sich bei den Kinder- und Jugendteams dem Ende
entgegen. Hochmotiviert, mitunter gar verbissen, wird um die letzten zu ver-
gebenden Punkte gekampft — sei es, um die Meisterschaft einzufahren oder
in der Tabelle noch ein wenig nach oben zu klettern. Mit Blick auf die nachste
Saison nehmen die Trainer ihre Schitzlinge kritisch unter die Lupe, bewerten
und beurteilen deren Leistung. ,Reicht es nachstes Jahr bei Philipp fir die
C1?* ,Auf welcher Position hilft uns Lukas am Besten weiter?“ ,Welche Liga
entspricht unserer Leistungsstarke?” ,Schaffen wir nur die Kreis- oder doch
die Bezirks- oder gar die Oberliga?“ Business as usual ...

Vor einigen Wochen war ich in Bad Salzuflen zu Gast und durfte das Handball-
training mit entwicklungsgestérten Kindern — den SuperKidz — in der ,Glucks-
liga“ miterleben. ,Glicksliga“ — was fir ein toller Name! Eine Liga, die sich
schlicht und ergreifend auf die Fahne geschrieben hat, gehandicapte Kinder
gleich welchen Alters durch Handball glicklich zu machen. Nicht durch das Er-
ringen von Meistertiteln oder die Aussicht auf sonstigen Prestigegewinn; vol-
lig losgeldst von Tabellen und Ergebnissen. Einfach nur so, indem sie mit-
einander Handball spielen!

Bei meinem Besuch hat mich besonders beeindruckt, mit welcher Ernsthaf-
tigkeit und Hingabe sich die Kinder in die angebotenen Ubungen und Spiele
vertieften. Welch augenscheinlichen Genuss sie dabei empfanden. Die Kinder
waren vollstandig ,im Flow", erlebten gleichsam das Glick im Tun.

Ich glaube, es ist ratsam, wenn wir Trainer uns hin und wieder Gber das ,busi-
ness as usual” hinaus vergegenwartigen, welch urspringliches Glicksgefihl wir unseren Spielerin-
nen und Spielern Gber den (Handball-)Sport bescheren kénnen!

Fotos: Nina Wickemeyer, Rahmen: freepik.de/starline

Um Glick geht es auch im Beitrag von Thomas Kriger; allerdings in einem ganz anderen Verstand-
nis. In samtlichen vorgestellten Spiel- und Wettkampfformen spielt das Wirfelgliick eine wesentli-
che Rolle und sorgt fir eine Extraportion Spiel und Spannung in der Sporthalle.

Viel Vergniigen beim Lesen dieser und der weiteren Beitrdge in der aktuellen Ausgabe von handball-
training JUNIOR. Und in den ndchsten Trainingseinheiten ein paar glickliche Momente wiinscht euch

eure
Nina Wickemeyer
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefilite Spitze zeigt die | _____ > Ballweg bzw. Pass

A on Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.
Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS NN\ Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die ==---3 Der Ballhalter Iduft mit dem Ball.

Blickrichtung an.
e g

Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL --»--» Passtauschung

Torwurf bzw. Torwurftauschung

>

- Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter /”\
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Kleiner Kasten mit
E‘ Ballen @— Basketballkorb

l> Hitchen, Fahnenstange zum Markieren von
é Raumen oder Laufwegen

n! Kleine Kasten g g GrofRe Kdsten

U U U U Schaumstoffbalken (,Pommes*)

g Weichbodenmatte ~———p Turnmatte

— Y E 0000 Reifen
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Er =

dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar

Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

C-Jugend (13 bis 14 Jahre)

handballtraining JUNIOR 2 | 2022 5§



Trainerwissen

=

©

o
~\

-

w/

B
-
4

3 i

N

-

\

\

~

-
W 7

Endlich wieder Samstag:
Es ist Zeit fir die SuperKidz!
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Zu Gast
}- bei den
Handball Bad Salzuflen

SUPER KIDZ
Te Orsctaies

Handball in der
,GlUcksliga® Fir Kinder mit
Entwicklungsstérungen

Von Maria Ravn Jergensen
und Andreas Stolle

mF MWE, ME ®mD mC

In Skandinavien ist die Lykke
Liga - die Glucksliga — bereits
vielen ein Begriff. Als erster
Verein in Deutschland hat nun
Handball Bad Salzuflen ein
umfassendes Konzept fir das
Handballtraining und den Spiel-
betrieb mit entwicklungs-
gestorten Kindern und Jugend-
lichen entwickelt und nach und
nach bereits einige Mitstreiter
zur Grindung einer ,,Glicks-
liga“ in Deutschland gewinnen
kénnen.

Der folgende Beitrag zeigt exem-
plarisch eine Trainingseinheit
des Teams und beantwortet
hdufig gestellte organisatorische
Fragen. Vor allem zeigt er das
Wichtigste: glickliche Kinder!



