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Die Trainerzeitschrift des Deutschen Handballbundes
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu fur Kinder- und Jugendtrainer in Verein und Schule

Gesundheitsorientiertes Training

So bleiben Spieler
langfristig Fit!

Trainerwissen

Kommunikation mit
Spielereltern

<\\ |

Alternative Tore
Gerdte und Materialien als -hﬁn

attraktive (Wurf-)Ziele nutzen )
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Stellenanzeige

Redaktionsassistent/in Handball
Reizvolle Berufsperspektive fiir Handballtrainer/innen!

Als Sportmedien-Haus (Special-interest-Magazine, Fachzeitschriften fir Trainer, Fachbiicher und Online-Medien)
und Medien-Partner bedeutender Sportverbande sind wir nach tber 40 Jahren Marktprdsenz in diesem Segment

eines der fihrenden deutschen Unternehmen.

Zur Verstarkung unserer Handballmedien-Redaktion (Zeitschriften handballtraining und handballtraining junior,
Fachbicher und Dienstleister fiir Webauftritte wie dhb-schiedsrichterportal.de) suchen wir baldmdglichst eine/n

Redaktionsassistent/in Handball

Es handelt sich um eine zweijdhrige Einarbeitung (40 Std./Woche, vor Ort in Minster und/oder im Homeoffice)
in die Aufgaben eines/r Fachredakteurs/in, die interne und externe Schulungsmaflnahmen beinhaltet.

Anforderungsprofil
Im Idealfall solltest du bereits Gber Erfahrungen
aus redaktioneller Mitarbeit bei Print- und/oder

Onlinemedien verfliigen, auf denen die Ausbildung

aufbauen kann.

Deine Aufgabengebiet

>

redaktionelle Mitarbeit bei den Zeitschriften
handballtraining und handballtraining junior
Themenplanung, Akquise von Beitragen,
fachliche Beurteilung und redaktionelle
Bearbeitung eingereichter Manuskripte,
Verfassen eigener Beitrdge, gemeinsame
Produktion mit unserer Grafik- und
Herstellungsabteilung

fachdidaktische und crossmediale
Aufbereitung handballspezifischer Inhalte fur
Print (z. B. Blcher, Kartotheken),

Online (z. B. dhb-schiedsrichterportal.de),
Video oder Animation

Betreuung und Ausbau des ht-/
DHB-Autorennetzwerks

Organisation und Durchfiihrung von externen
Terminen zur Generierung von Fachbeitragen
(z. T. mit Fotoshootings und Videoaufnahmen)

Wir erwarten

> ein fundiertes handballspezifisches Fachwissen —
am besten unterlegt durch praktische Erfahrungen als
Trainer/in (moglichst Trainerlizenz) und/oder Spieler/in
— sowie sportwissenschaftliche Kenntnisse;
Kenntnis von Fachmedien (Print, Online) — insbesondere
der verlagseigenen Medien;
gute Kontakte in die Trainerszene;
ein sicheres Sprachgefihl fir das Redigieren und
Umschreiben (Ghostwriting) von Manuskripten
sowie das Erstellen von eigenen Beitrdgen;
Computerkenntnisse — ideal waren Erfahrungen mit
Mac-Rechnern und QuarkXPress sowie eine
Affinitat zur Erstellung von digitalen Medien.

Deine Perspektive

Nach dem zweijahrigen Anlern-Arbeitsverhdltnis

bietet sich die Méglichkeit, fester Bestandteil der
Handball-Fachredaktion zu werden und eigene

Projekte als Fachredakteur/in verantwortlich zu betreuen.
Mit Minster erwartet dich eine reizvolle Stadt

im Herzen Westfalens mit 300 000 Einwohnern,

der fUnftgréfRten Universitdt Deutschlands,

hohem Wohn- und Freizeitwert und bester
Verkehrsanbindung.

Bewerbungen mit den iblichen Unterlagen, Gehaltsvorstellung und méglichem Eintrittstermin sende bitte an

Philippka-Sportverlag | Rektoratsweg 36 | 48159 Minster | bewerbung@philippka.de

Rickfragen dazu beantwortet dir gerne Thomas Hammerschmidt, Tel. 0251/23005-21, hammerschmidt@philippka.de
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Gabe es den Blick
in die Glaskugel, dann ...

.. hatten wir im Marz 2020 - als wir unser erstes ,Corona-Editorial“ geschrieben haben -
gewusst, dass es leider nicht das letzte bleiben wiirde. Dass es noch dauern wirde, bis
wir wieder wie gewohnt zu Fototerminen aufbrechen kénnten, um die Inhalte unserer
Hefte mit aktuellen Fotos aus der Praxis zu besticken.

.. wissten wir, was die kommenden Monate bringen. Wir kénnten — sofern die Glaskugel
ein gutes Bild prophezeit — alle Weichen auf Neustart stellen und darauf hinfiebern,
schon bald wieder persdnlich und vor Ort mit den Teams zu arbeiten. Oder wir kénnten
— bei einem dusteren Bild aus der Glaskugel — weitere Plane schmieden, um eine noch
Ianger andauernde Durststrecke zu Uberwinden.

.. ware unser Sport ziemlich langweilig, weil wir alle Ergebnisse im Voraus kennen wur-
den. Wir kénnten schon in der E-Jugend sehen, wie sich unsere Sprésslinge entwickeln,
wer von den Spielern vielleicht schon bald ganz andere Interessen entwickelt und wer
mit Eifer dabei bleibt und irgendwann — nach einer langjahrigen Karriere, sei es im
eigenen Dorfverein oder in der Bundesliga — bei den Altherren sitzt und sich dort an die
verrickte Corona-Zeit erinnert.

Ich mochte in keine Glaskugel blicken, auch wenn sie uns im vergangenen Jahr redaktio-
nell zu wesentlich mehr Planungssicherheit verholfen hatte und auch die Herangehens-
weise an 2021 erleichtern wiirde. So bleibt es nun fiir uns spannender — wir schauen von
Heft zu Heft und bieten euch weiterhin eine gute Mischung aus Praxisbeitrdgen und
Ubergreifenden Beitragen fir den Umgang mit eurem Team — Praxistipps speziell fir die
,Corona-Zeit* sehen wir weiterhin vor allem im Internet richtig angesiedelt, wo wir selbst
— aber auch viele weitere Anbieter wie beispielsweise der DHB — bereits einige Best-
Practice-Beispiele veroffentlicht haben.

Viel Freude mit der aktuellen Ausgabe wuinscht Eure
Carolin Kornfeld
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | _____ > Ballweg bzw. Pass
A A.V Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.
POSitiOnSbeZeiChnUngen: LA. RL. RM. RR., RA., KS NN Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die | -——--- > Der Ballhalter 13uft mit dem Ball.

OO Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL --»--» Passtauschung

Torwurf bzw. Torwurftauschung

4

- Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter /”\
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Von Thomas Kriger \&
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Von Arne Schlausch

FIT WIE EIN HANDBALL!

Leitlinien fir ein gesundheitsorientiertes
Handballtraining

Von Mario Wittenberg
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JAHRESINHALTSVERZEICHNIS 2020

Kleiner Kasten mit
oo @  Basketballkorb WV ®F WE; ME, ED HC

AJ_> Hitchen, Fahnenstange zum Markieren von V =  Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

Raumen oder Laufwegen
F = F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

ag Kleine Kasten g g Grole Kasten Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)

U U U U Schaumstoffbalken (,Pommes®)

Er = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)

D = D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

g Weichbodenmatte ~———>7 Turnmatte

C=  C-Jugend (13 bis 14 Jahre)

——1 Bank W@ Reifen hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar

dunkelblaue Flache = Praxis fur diese Altersstufe
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Werfen

TEIL EINS

Tore und Ziele
Fur

Durch alternative Tore vielfdltige Trainingsméglichkeiten schaffen

Von Renate Schubert und Thomas Kriiger
mF ME, ME WD

Das Tore-Werfen ist im Handball das ,Salz in der Suppe”. Beobachtet man zum

Trainingsstart oder in Wettkampfpausen vor Punktspielen anwesende Spieler, so

ist haufig der Wurf aufs Tor die erste Handlung — unabhdngig vom Alter der Spieler.
Egal ob GroR oder Klein, alle werfen gerne aufs manchmal sogar leere Tor. Reizvoller
ist es gerade fir Kinder, dabei gegen einen Torwart zu agieren.

Da aber im Training nicht immer ausreichend (verschiebbare) Tore zur Verfligung
stehen, sind Trainer gezwungen, fir addaquaten Ersatz zu sorgen und zu improvi-
sieren. Dabei muss man sich nicht ausschlieRlich auf ,Ersatztore” beschranken,
sondern kann auch andere Gerdte/Materialien als Ziele nutzen, wie diese Beitrags-
reihe von Renate Schubert und Thomas Kriger zeigt.
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