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Kapitel 2 herstelen kennen:

mmm 3.1 Aufstellungsformen

Sie haben unterschiedliche Moglichkeiten,
thre Trainingsgruppe und sich selbst im
Raum 2u positionieren. Diese Aufstellungs-
formen sind nur zum Teil austauschbar,
denn sie haben je eigene Vorzage und Ein-
schrankungen. Aufstellungsformen wenden
Sie immer dann an, wenn Sie

o mit her Gruppe kommunizieren wollen
oder missen, 2.8, bel Begriung und Ver-
abschiedung, bei der Ubungsansage, beim
Beobachten und Korrigieren, beim Vorma-

chen und usw

© Aufstellungs-, Betriebs- und Sozialormen
© Gerate- un

© Tainerverhalten

© Gruppeneintelungen

» Obungen durchfihren wollen, bei denen
die Sportler mehr oder minder am Ort und
gegebenenfalls an einem Sportgerat blei

n
» Obungen durchfahren wollen, bei denen
die sportler sich ,geordnet” weiterbewe:
gen sallen. - Dann dienen die Aufstellungs:
formen zumindest als- Ausgangsposition,
manchmal auch als eine Formation, die sich
als Ganzes unverandert weiterbewegt

Wahlen Sie je nach Situation und Zielstel
lung eine passende Form aus, oder vari
feren und kombinieren Sie. Tab. 4 gibt Ihnen

ber

Wahlen Sie den Kreis als Aufstellungsform, um Ubungen anzusagen.
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Der Stoff, aus dem
Erinnerungen werden ...

Liebe Leser,
je nachdem, wie eure eigene Handball-Biografie aussieht, habt ihr sicher ganz unterschiedliche
Erinnerungen an die ersten Handball-Momente in eurem Leben. Bei einigen sind die Bilder
vielleicht noch ganz frisch, weil sie als ,Quereinsteiger” erst spat Handball als ihr Thema ent-
deckten. Andere — die klassischen ,Hallenkinder® — waren schon als Dreikdsehoch bei jedem
Spiel der Eltern dabei; logisch, dass der Einstieg als Minihandballer nicht lange auf sich warten
lie3. Letztgenannte kénnen vermutlich ein dickes Album mit den Bildern ihrer Handball-Erinne-
rungen fullen.

Darin — virtuell — zu blattern lohnt sich, wenn man heute als Trainer die ersten Schritte junger
Handballer malRgeblich mitgestaltet. Welche Momente sind euch im Kopf geblieben? Waren es
die ,grofRen” Siege oder besonders coole Tore? Oder die gemeinsamen Aktionen und besonde-
ren Erlebnisse mit Mitspielern, die Uber den Sport hinaus zu Freunden wurden?

So unterschiedlich die ,wertvollsten® Erinnerungen sein werden —ich bin mir sicher, dass eure
.ersten” Trainer darin eine wichtige Rolle spielen. Sie reif’en mit, motivieren, trésten, sind Vor-
bild — und pragen so das ganze Team und die einzelnen Spieler in besonderer Weise.

Dieser Rolle sollten wir uns bewusst sein, wenn wir selbst Kinder trainieren. Die Chance, das
Erinnerungs-Album der Spieler mit schénen, ja mit pragenden Handball-Bildern zu fillen, soll-
ten wir uns nicht entgehen lassen.
Wie ich darauf komme? Die Idee, sei-
nen Spielern einen Saisonbegleiter in
Buchform an die Hand zu geben, hat
Thomas Kriger inzwischen weiterent-
wickelt: Entstanden ist ein ,Handball-
Buch®, das die Spieler selbst mitge-
stalten kénnen, das sie anregt, sich
mit ihrer Sportart auseinanderzuset-
zen und das ihnen — Jahre spdter —
einen freudvollen, vielleicht auch
wehmitigen Blick zurtck auf die bes-
ten Momente ihres liebsten Hobbys
ermoglicht. Mehr Infos zu dem Buch
findet ihr auf Seite 32/33 dieser Aus-
gabe.

Viel Freude mit diesem Heft, das euch
hoffentlich viele Anregungen fur tolle
Momente mit eurem Team liefert,
winscht eure

Carolin Kornfeld

Editorial
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | _____ > Ballweg bzw. Pass

A A.V Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.
Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS NN\ Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die | -——--- > Der Ballhalter 13uft mit dem Ball.

Blickrichtung an.
o g

Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL --»--» Passtauschung

Torwurf bzw. Torwurftauschung

4

- Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter /”\
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& Kleiner Kasten mit I, v oE wE mE ED mC
%— asketballkor
Ballen S &
AJ_> Hitchen, Fahnenstange zum Markieren von V =  Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

Raumen oder Laufwegen
F = F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

ng Kleine Kasten g g Grole Kasten Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)

Er = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)

I] I] I] I] Schaumstoffbalken (,Pommes*)
D = D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

. C=  C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
g Weichbodenmatte ~———>» Turnmatte
dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
:I Bank @@@@ Reifen hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
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Angriff

2 Gerate -
viele Moglichkeiten

Kleine Kasten und Turnmatten sinnvoll ins Training einbauen

Der Einsatz von Hallengerdten im Training — spe-
ziell im Training von Kindermannschaften — kann
dazu beitragen, die Ubungseinheiten abwechs-
lungsreicher zu gestalten und die Spieler auf viel-
faltigere Weise zu fordern. In diesem Zusammen-
hang ist es jedoch nicht sinnvoll, den ,gesamten

Von Anet Sander
ENVRIDRNG

Gerdteraum” in einer Einheit zu verwenden; viel-
mehr bietet es sich an, wenige Gerdate mehrfach
einzusetzen. Wie das geht, zeigt der Beitrag von
Anet Sander am Beispiel von kleinen Kasten und
Turnmatten — Gerdten also, wie sie in jeder Sport-

halle vorhanden sind.




