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Sportpraxis

WERKZEUGE DES TRAINERS

'WAS ERWARTET SIE HIER?
Sie lemen wichtige Werkzeuge kennen,
mit denen Sie die Grunds
Kapitel 2 herstelen kennen:

mmu 3.1 Aufstellungsformen

Sie haben unterschiedliche Moglichkeiten,
thre Trainingsgruppe und sich selbst im
Raum 2u positionieren. Diese Aufstellungs-
formen sind nur zum Teil austauschbar,
denn e haben je eigene Vorzage und Ein-
schrankungen. Aufstellungsformen wenden
Sie immer dann an, wenn Sie

o mit her Gruppe kommunizieren wollen
oder missen, 2.8, bel Begriung und Ver-
abschiedung, bei der Ubungsansage, beim

© Aufstellungs-, Betriebs- und Sozialormen
© Gerate- un @
© Tainerverhalten

© Gruppeneintelungen

» Obungen durchfihren wollen, bei denen
die Sportler mehr oder minder am Ort und
gegebenenfalls an einem Sportgerat blei

n
» Obungen durchfahren wollen, bei denen
die sportler sich ,geordnet” weiterbewe:
gen sallen. - Dann dienen die Aufstellungs:
formen zumindest als- Ausgangsposition,
manchmal auch als eine Formation, die sich
als Ganzes unverandert weiterbewegt

Wahlen Sie je nach Situation und Zielstel
lung eine passende Form aus, oder vari

Aufstellungsformen
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Fir jeden etwas ...

Liebe Leser,
ganz allmahlich zeichnet sich (auch) im Kinder- und Jugendhandball die Riickkehr zu einer ge-
wissen Normalitat ab. Die Schritte zur Lockerung der corona-bedingten Einschrankungen fal-
len von Bundesland zu Bundesland unterschiedlich aus, sodass ihr als Trainer — zumal in den
Sommerferien — mit ganz besonderen, sich Uberdies verandernden Trainingsverhaltnissen klar-
kommen miusst. Die vorliegende Ausgabe von handballtraining junior deckt diese sehr unter-
schiedlichen Anforderungen gut ab.

Thomas Krlger (Seite 6 ff.) beispielsweise beschreibt, wie ergiebig ein handballspezifisches
Training in Kleinstgruppen von z. B. nur drei Spielern sein kann, und stellt im Anschluss eine
beispielhafte Trainingseinheit vor, die in diesen Zeiten sicher fiir so manches Team wie gerufen
kommt.

Ein paar Teilnehmer mehr braucht es fir die Trainingsideen von Anet Sander, bei denen grof3e
Kasten im Mittelpunkt stehen. Wer clever plant, so der Tenor, kann die Auf- und Umbauzeiten
auf ein Minimum reduzieren und die Trainingszeit effizient nutzen. Diesen beiden ,Praxis-Pur-
Beitragen®“ schlieRen sich in dieser Ausgabe gleich drei weitere an: Mario Wittenbergs The-
menstunde rund ums Pferd, Hans Katzenbogners Ideen zur Rhythmusschulung und Nina
Wickemeyers ,Fahrstunde®, bei der die Jingsten den ,Sinnes-Fihrerschein® ergattern kdnnen
(Bild). Und nicht zu vergessen: die Einhefterkarten, die — ebenfalls ,Praxis pur® — diesmal Trai-
ningsmoglichkeiten mit Reifen vorstellen.

Wer womdglich noch eine Weile Uberbriicken
muss, bis er wieder in die Praxis starten darf (aber
natdrlich auch alle anderen!), findet in diesem Heft
reichlich Lesestoff — praxisrelevant, aber eben
auch theoretisch unterfuttert. Stefan Grenda und
Hans-Peter Oppermann beispielsweise zeigen auf,
wie sie ihre Teams auf die spezifischen Herausfor-
derungen der jeweiligen Liga vorbereitet haben.
Selbst wenn die Lésungen nicht auf jede Mann-
schaft Gbertragbar sind, so liefern sie doch Anre-
gungen — und Diskussionsstoff! — dazu, wie es ge-
lingen kann, Kinder schrittweise an das Handball-
spiel der ,Groken® heranzufihren.

Viel Freude beim Lesen, vor allem aber Gesundheit
winscht eure
Carolin Kornfeld

Editorial
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | _____ > Ballweg bzw. Pass
A A.V Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer mit

Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.
Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS NN\ Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die | -——--- > Der Ballhalter 13uft mit dem Ball.

Blickrichtung an.
o g

Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL --»--» Passtauschung

Torwurf bzw. Torwurftauschung

4

- Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter
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Kleiner Kasten mit
Basketballkorb
B, d v F E. ME, ED HC
AJ-> Hitchen, Fahnenstange zum Markieren von V =  Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

Raumen oder Laufwegen
F = F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

nq Kleine Kasten g g Grole Kasten Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)

Er = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)

U U U U Schaumstoffbalken (,Pommes®)
D = D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

. C=  C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
g Weichbodenmatte ~———>7 Turnmatte

dunkelblaue Flache = Praxis fur diese Altersstufe

1 Bank @@O@ Reifen hellblaue Fliche = mit Abdnderungen verwendbar
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~ Training
lohnt sich
- immer!

Kleine Trainingsgruppe, grofe Wirkung!

Foto: Nils Conrad

Von Thomas Kriiger
NE, HE ND

Das Kleingruppentraining — im Folgenden KGT - ist bei vielen Trainern verpént.
Sind weniger als finf Sportler angemeldet, wird haufig auf das Training verzich-
tet. Argumente wie ,Es lohnt sich nicht — der Aufwand/die Zeit/die Fahrerei fir die
paar Spieler ist nicht angemessen ...“ werden dann oft als Begriindungen dafur
herangezogen, das Training - z. B. in den Ferien — ausfallen zu lassen. Schade!
Denn das KGT bietet viele Vorzuge, wie dieser Beitrag von Thomas Kriger zeigt.

Wertvoll(st)e Trainingszeit fir junge Sportler

Wer aufgrund zahlreicher Trainingsabsagen auf eine Trainings-

einheit verzichtet, dem sind offenbar die vielen positiven Effek-

te des KGT nicht bewusst:

> Der Trainer kann sich Zeit fir jeden einzelnen Spieler neh-
men.

> Es besteht kein Zeitdruck, der Trainer ist entspannter.
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> Jeder Spieler erhdlt ausreichend Aufmerksamkeit und indivi-
duelle Korrekturen.

> Jeder Spieler kann seine Starken verbessern und in Ruhe sei-
ne Schwdachen ausgleichen (Selbstvertrauen tanken).

> Jeder Spieler erfahrt eine grofRe Wertschatzung.

> Arbeit an den (Technik-)Details ist mdglich.

> Aufwandige Techniken kénnen erlernt werden.



