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INDIVIDUELLE AUSBILDUNG AUF DEN 
POSITIONEN 
Die Leistung des Teams ist die Summe der Einzelleistungen: Erst wenn der freigespielte 
Außen den Ball auch versenkt, der Kreisspieler die Sperre im richtigen Moment stellt 
und der Rückraumspieler situationsgerecht entscheidet – erst dann ist Ihre Mannschaft 
erfolgreich! 
Dieses DHB-Fachbuch vermittelt Ihnen jede Menge Trainerwissen und Anregungen für 
ein gezieltes Training auf den Positionen. Damit Sie als Jugendtrainer Ihre Youngster  
positionsvariabel ausbilden können. Oder Ihre erwachsenen Spieler positionsspezifisch in 
Form bringen!  
 
 
Positionstraining für Rückraum-, Kreis- und Außenspieler.  
288 Seiten, 34,80 Euro 

MANNSCHAFTSBETREUUNG  
IST MEHR ...

... als Trainingsplanung und Spielbetreuung! Das ebenso anspruchsvolle wie umfas-
sende Anforderungsprofil des Trainers setzt sich aus zahlreichen Kompetenzen  

zusammen, die über das rein Sportliche weit hinausgehen.  
Dieser Leitfaden bietet Trainer-Anfängern genauso wie ‘alten Hasen’ aus dem  

unteren, mittleren und höheren Leistungsbereich Tipps zu verschiedensten Aspekten 
der Mannschaftsbetreuung.  

 
handballtraining FOKUS: Coaching hat immer Saison. 64 Seiten, 14,80 Euro 

HOCHWERTIGE  
TRAINERMAPPE

Immer gut organisiert! Taktiktafel, Block und 
mehr  
 
• Strapazierfähiges Kunstleder, marineblau 
• 3-seitig umlaufender Reißverschluss 
• Innenausstattung: Dokumentenfach, Rahmen mit he-

rausnehmbarer, beidseitig beschreibbarer Magnet-Tak-
tiktafel (ganzes/halbes Spielfeld), schmales Reißver-
schlussfach mit hochwertigen, gut haftenden Magne-
ten, Schreibgeräte-Schlaufen, Marker mit Wischer,  
flaches Einsteckfach mit Schreibblock 

Maße: ca. B 27 x H 37 x T 2 cm geschlossen,  
ca. B 56 x H 37 cm offen • 34,90 €
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„Der Angri! gewinnt Spiele, die Abwehr Meisterschaften!“, lautet eine Trainerweis-

heit, die Coaches ihren Spielern gerne unter die Nase reiben, wenn 35 Gegentre!er 

mal wieder zu einer krachenden Niederlage geführt haben. Über den „Wahrheits -

gehalt“ dieser Aussage lässt sich tre"ich streiten, zumal angesichts der o!ensiven 

Dominanz, die der dänischen Männernationalmannschaft in der jüngeren Vergangen-

heit so manchen Titelgewinn beschert hat. 

Wohingegen deren spanische Kontrahenten ihre (nicht ganz so eindrucksvolle) 

Erfolgs bilanz fraglos der seit Jahrzehnten abgerufenen Abwehrleistung verdanken. 

Mehr noch als die reine Verhinderung von Gegentoren macht dabei die aktive Ausrich-

tung der spanischen Defensive deren Qualität aus. 

Genau diese Grundidee gri! Misha Kaufmann, mittlerweile Trainer des ThSV Eisenach, 

auf, als er als Coach des HSC Suhr Aarau ein Konzept für die Tempospielabwehr des 

Schweizer Topligis ten entwickelte. Seine Spieler ein-

fach nur schnellstmöglich nach hinten zu beordern, 

war Kaufmann zu wenig. Er wollte den Rückzug aktiv 

angehen, dem gegenstoßwilligen Angri! unmittelbar 

nach dem eigenen Ballverlust zu Leibe rücken, Druck 

entfachen und im Optimalfall gar den just verlorenen 

Ball gleich wieder zurückgewinnen. Wie diese Form 

des „Gegenpressing-Rückzugs“ im Detail funktio-

niert, worauf die unorthodoxe Spielweise abzielt und 

welche Vorteile sie mit sich bringt, erfahren Sie, liebe 

Leser, in dem von Kaufmann, Julian Bauer und Rolf 

Brack gemeinsam verfassten Beitrag. 

Die gegenteilige Perspektive – wie sich der Tempo-

spielangri! im Grundlagentraining schulen lässt –  

bedient die aktuelle Folge unserer Beitragsreihe zum 

RTK-Praxistransfer. Autor Julian Bauer (trotz Namens-

gleichheit ein anderer als der oben Genannte) stellt darin ebenso zielführende wie  

attraktive Trainingsformen zur Verbesserung von Passqualität und Handlungs -

schnelligkeit vor. 

„Ob Abwehr oder Angri!, entscheidend ist auf der Platte!“ – auch diese Erkenntnis ist 

über jeden Zweifel erhaben. Was aber tun, wenn der Erfolg genau daran scheitert, 

dass die Spieler unter Druck eben nicht in der Lage sind, ihre Leistung auf die Platte 

zu bringen? Mit diesem Thema setzt sich rechtzeitig vor dem Saisonendspurt der Bei-

trag von David Röhrig und Björn van Stigt auseinander. 

Die richtigen Tipps für ein erfolgreiches Meisterschafts#nale und jede Menge  

Erkenntnisgewinn bei der Lektüre sämtlicher Beiträge dieser Ausgabe wünscht Ihnen 

Ihr 

Thomas Hammerschmidt

Editorial

 
Fundamentale Weisheiten und 
praktische Erkenntnisse

Gegenstöße laufen und Gegenstöße 

verhindern – zwei für den Ausgang 

von Spielen entscheidende  

Anforderungen.

Foto: Björn van Stigt
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HANDBALL VERBINDET – 
ÜBER DIE LÄNDERGRENZEN HINAUS

Das erste Seminar dieser Art in Deutschland 
Der langjährige ht-Autor Olaf Grintz ist sowohl als Se-

niorentrainer als auch als Lehrwart im Handballverband 

Westfalen aktiv. Als ihm im vergangenen Jahr einer der 

Teilnehmer eines C-Trainer-Lehrgangs, Mohamed Elwa-

ny, die Idee für ein internationales Trainerseminar un-

terbreitete, war Olaf Grintz sofort begeistert. Über die 

von Elwany betriebene Facebookseite „German Hand-

ball” wurde das Seminarangebot in die Welt getragen. 

Aus mehr als 300 Bewerbungen wurden schließlich 35 

Arabisch sprechende Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

ermittelt. Bei der Zusammensetzung der Seminargrup-

pe wurde Wert darauf gelegt, dass Trainer aller Alters- 

und Leistungsklassen vertreten waren. Die aus 

Deutschland, den Niederlanden, Belgien, Kuwait, Irak, 

Ägypten, Syrien, Katar, Kurdistan, Tunesien und Alge-

rien stammenden Teilnehmerinnen und Teilnehmer ver-

brachten insgesamt 20 Tage in Bielefeld und Umge-

bung. Aufgeteilt auf zwei Seminarblöcke wurden ihnen 

die Inhalte der C-Lizenz-Trainerausbildung theoretisch 

sowie praktisch präsentiert. Als Referenten fungierten 

Falk von Hollen, Jan Gerth, Frederik Neuhaus, Olaf 

Grintz, Dr. Tarek Lotfy und GWD Mindens Bundesliga-

Trainer Frank Carstens. 

 

Blick hinter die Kulissen 
Neben den Seminarinhalten und dem spannenden kul-

turellen Austausch auf und neben der Platte wurde es 

den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ermöglicht, im 

Trainingsbetrieb von GWD Minden, NSM Nettelstedt 

und beim TUS Nettelstedt-Lübbecke zu hospitieren. Da-

bei konnten die Seminarteilnehmerinnen und -teilneh-

mer Trainingseinheiten von der E-Jugend bis hin zu den 

Bundesligateams der jeweiligen Vereine verfolgen.   

Die Trainerausbildung in Deutschland ge-

nießt weltweit hohe Anerkennung.  Daher 

war die Freude bei 35 Arabisch sprechen-

den Trainerinnen und Trainern groß, als sie 

die Möglichkeit erhielten, an einem 20-tägi-

gen Trainerseminar unter der Leitung von 

Olaf Grintz vom Handballverband Westfa-

len teilnehmen zu können. 

Ein Trainerseminar der besonderen Art: 

Gruppenbild mit 20 der 35 Absolventen Fo
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Technik/Taktik
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Aktive Tempospielabwehr im 
Gegenpressing-Rückzug
Den gegnerischen Gegenstoß schon im Ansatz unter Druck setzen

Von Misha Kaufmann, Julian Bauer und Rolf Brack
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