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So bereitet sich der BVB Dortmund auf den kommenden Gegner vor



ATHLETIKTRAINING -

DRANBLEIBEN ...

Leitfaden fiir

Leistungsreserve das Athletik-
Athletiktraining training

Ein praxisonentierter Leitfaden fur alle Sportarten

240 Seiten * 29,80 €

Athletiktraining fiir alle Sportarten

e Ein praxisorientierter Leitfaden fur das Training mit Jugendlichen
ab etwa 14/15 Jahren - aufbauend auf notwendigem theoreti-
schen Wissen,

® mit methodischen Leitlinien (Trainingsplanung) und Praxistipps
zur Leistungsoptimierung im wettkampforientierten Sport,

* mit einem Einblick in die Bedeutung der Trainingsdiagnostik.

Die Sprungkraft
starken!

sportverlag

Leistungsreserve
Springen

176 Seiten ¢ 27,80 €

Handbuch des Sprungkrafttrainings fiir alle Sportarten

* Ein gutes Sprungvermégen ist in fast allen Sportarten, insbeson-
dere in der Ballsportart Handball, unentbehrlich.

¢ In diesem Handbuch werden anhand vieler Bilder und Bildreihen
die Techniken der verschiedenen Sprungformen erklart.

® Richtig eingesetzt, |dsst sich die Sprungkraft merklich verbessern.

Athletiktraining
Athletiktraining im Sportspiel

— sorveiog 392 Seiten ¢ 3. Aufl. ¢
7 27,80 €

Theorie und Praxis zu Kondition, Koordination und

Trainingssteuerung

e Trainingswissenschaftliche Grundlagen der Sportspiele

e Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
mit Ubungsvorschlagen, auch fiir das Kinder-/Jugendtraining

¢ Grundlagen der Trainingsplanung und -steuerung sowie ihre
praktische Umsetzung
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et Doppel-DVD ¢

265 Min. » 24,80 €

Faszientraining verbessert Leistungen, mindert das Verletzungsrisiko
* DVD 1 zeigt, wie man aus einem Fundus von iiber 200 Ubungen
aus dem Faszien-, Sensomotorik-, Kraftigungs- und Koordinations-
training ein Programm zusammenstellen kann.
® DVD 2 enthélt Tipps, wie man sich bei Beschwerden selber helfen
kann u.v.m.
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Die Mannschaft auf den Gegner
vorbereiten - gewusst wie ...

Ein Uberaus wichtiges Betdtigungsfeld des Trainers ist die Spielvorbereitung. Was
sich hinter diesem Terminus verbirgt? Es geht um die gegnerorientierte Vorbereitung
auf das kommende Meisterschaftsspiel, die taktische Einstellung von Abwehr und An-
griff auf das, was von Gegnerseite voraussichtlich auf das eigene Team zukommt — all
dies auf Basis einer fundierten Analyse des ndchsten Kontrahenten.

Wie alles Trainerhandeln birgt auch die Spielvorbereitung gewisse Fehlerrisiken. Bei-
spiel gefallig? Als junger Trainer einer Landesligamannschaft wollte ich vor einer be-
sonders wichtigen Partie insbesondere meinen Stammtorhdter (anders als vor ande-
ren Spielen) auf die nach eingehender Analyse glasklaren Wurfbilder der gegnerischen
Schitzen vorbereiten — mit entsprechenden Abbildungen, aber auch, indem ich das

Wourfverhalten im Training simulieren lie. Das Ergebnis war ein Desaster. Foto: IMAGO/Beautiful Sports
Meinen erfahrenen Keeper hatte ich mit der Fil- l l

le an Vorinformation véllig tberfrachtet und ihn, l ' ‘

schlimmer noch, so seiner gréfBten Starke be- ,-//'

raubt: Statt sich wie sonst auf seine gute Intui- W ) |

tion, seinen ,Riecher” zu verlassen, stellte er 4"'1‘.'4_\; (o A 97 fHin

sich — viel zu frih — in die von mir prognostizier- ' m AUNU

ten Ecken ... und hielt keinen Ball. Dass er nach

einem witend und lautstark gedufRerten ,Jetzt
mach ich’s wie immer!“ zu gewohnter Form zu-
rickfand, fihrte mir meinen Fehler in drasti-
scher Klarheit vor Augen.

Wie man es als Trainer in Sachen Spielvorberei-
tung besser macht, erfahren Sie, liebe Leser, aus
dem Beitrag von André Fuhr. Der Coach des am-
tierenden Deutschen Frauenmeisters aus Dort- : ' . | § 3 A pm—
mund gewdhrte handballtraining freimitig Ein- g > - S - s T e TR
blick in die spezifische Vorbereitung auf die - ' > % s —
Bundesligapartie seines BVB gegen UNION Hal-

le-Neustadt am funften Spieltag der laufenden Saison. Neben dem taktischen Kon- HeiBmachen vor dem Anpfiff - jetzt
zept sowie den konkreten MalRnahmen von der Videositzung bis zum Abschlusstrai- wird sich zeigen, ob die Spielvorbe-
ning hat Fuhr den einen oder anderen Tipp auch und gerade fir diejenigen Trainer, die reitung gefruchtet hat ...

nicht im hoheren Leistungsbereich tatig sind und deshalb mit weitaus weniger Trai-
ningszeit auskommen mussen. Ein lesenswerter Beitrag ganz ohne Geheimniskrame-
rei ...

Jede Menge Erkenntnisgewinn und viel Freude beim Lesen dieses, aber auch der Gb-
rigen Beitrage der vor Ihnen liegenden Ausgabe von handbalitraining winscht Ihnen
Ihr

Thomas Hammerschmidt
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»HAST DU TOMATEN AUF DEN AUGEN!?* -
SCHON, WENN SCHIEDSRICHTER ALLES IM BLICK HABEN

Jede Trainerin, jeder Trainer winscht sich
im Wettkampf in vielerlei Hinsicht weitsich-
tige und faire Schiedsrichter — zu Recht!

Aber so, wie Handballspieler Fangen, Pas-
sen, Prellen und Werfen trainieren (mus-

sen), ist es die Aufgabe der Handball-

schiedsrichter, u. a. ihr Blickverhalten zu

Training als wenn es ein Wettkampf ware
Schon mal darlGber nachgedacht, wie Schiedsrichter
das Pfeifen lernen? Neben der Grundausbildung bietet
der DHB zwar etliche Méglichkeiten, seine Schiedsrich-
terneulinge fit fur die Platte zu machen. Aber Ubung
macht nun mal den Meister! Das gilt fur Schiedsrichter
genauso wie fir Spieler. Wer als Trainer im Wettkampf
nicht den Eindruck bekommen méchte, dass der junge
Schiedsrichter, der das Spiel leitet, das Pfeifen erst
noch lernen muss, kann aber auch selbst aktiv werden
—ohne nennenswerten Mehraufwand.

Laden Sie die Schiedsrichter in IThrem Verein doch ein-
mal ein, an lhrem Training teilzuhaben. Denn Schieds-
richtern — nicht nur in unteren Leistungsbereichen — ist
es nicht maéglich, sich Spieler und vor allem Hallenzei-
ten zu organisieren, um dann Spielsituationen zu
schaffen, die z.B. ihr Blickverhalten schulen. Daher
sind sie sicherlich dankbar, wenn Trainer von Jugend-
oder auch Seniorenmannschaften ihnen anbieten, zu
einer festgelegten Zeit zum Training dazuzustofen.

In fast jedem Haupt- und Schlussteil gibt es Grundspie-
le vom 2 gegen 1 bis zum klassischen Zielspiel 6 gegen
6, die — je nach Schwerpunkt und Zielsetzung der Trai-
ningsform — Schulungsmaglichkeiten fir die Schieds-
richter bieten, ausgewdhlte Standardsituationen mit
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trainieren. Und dessen sind sie sich durch-
aus bewusst. Im DHB-Schiedsrichterportal
werden aktuell Ubungen vorgestellt, mit
deren Hilfe Schiedsrichter trainieren, Situa-
tionen schnell richtig zu erfassen.

Dass Schiedsrichtertraining nicht ohne Spie-

ler geht, ist die logische Konsequenz.

hoher Wiederholungszahl zu trainieren. Auch die Spie-
ler lernen so, wie ihr Verhalten ,im Ernstfall“ bewertet
wirde.

Schiedsrichter in das Handballtraining —
integrieren, ist fir alle Beteiligten eine Win-win-Situa-

tion, die viel hdaufiger genutzt werden sollte.

teilweise — zu

Schiedsrichter brauchen Trainingschancen, um
ihr Blickverhalten zu trainieren.

Da kommen die Trainer ins Spiel ...
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....all das und noch viel mehr finden
Sie in unserem Online-Shop:
www.Teamsportbedarfde

Der Profishop fiir den

modernen Trainer !

TEAMSPORTBEDARF.DE
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Foto: IMAGO/Gerhard Kénig
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