
Hinter den Kulissen 
Lieblingsübungen  

der Profis

Aufwärmspiele 
Mehr als (immer) 

 nur Fußball

1 | 2021 43. Jahrgang  |  handballtraining.com    

handballtraining
Die Trainerzeitschrift des Deutschen  
Handballbundes für alle Leistungsklassen 

Einlaufen von außen clever variiert 

Immer gleich – und jedes Mal anders! 

�� !��!��!������������������!�� !�! � ���!��� ��������!



Stellenanzeige

 
Redaktionsassistent/in Handball 

Reizvolle Berufsperspektive für Handballtrainer/innen! 

Als Sportmedien-Haus (Special-interest-Magazine, Fachzeitschriften für Trainer, Fachbücher und Online-Medien)  

und Medien-Partner bedeutender Sportverbände sind wir nach über 40 Jahren Marktpräsenz in diesem Segment  

eines der führenden deutschen Unternehmen. 

 

Zur Verstärkung unserer Handballmedien-Redaktion (Zeitschriften handballtraining und handballtraining junior,  

Fachbücher und Dienstleister für Webauftritte wie dhb-schiedsrichterportal.de) suchen wir baldmöglichst eine/n 

 

Redaktionsassistent/in Handball 

 

Es handelt sich um eine zweijährige Einarbeitung (40 Std./Woche, vor Ort in Münster) in die Aufgaben  

eines/r Fachredakteurs/in, die interne und externe Schulungsmaßnahmen beinhaltet. 

 

Anforderungspro!l 

Im Idealfall sollten Sie bereits über Erfahrungen  

aus redaktioneller Mitarbeit bei Print- und/oder 

Onlinemedien verfügen, auf denen die Ausbil-

dung aufbauen kann.

Wir erwarten 

>   ein fundiertes handballspezi!sches Fachwissen –  

am besten unterlegt durch praktische Erfahrungen als 

Trainer/in (möglichst Trainerlizenz) und/oder Spieler/in 

– sowie sportwissenschaftliche Kenntnisse;  

>   Kenntnis von Fachmedien (Print, Online) – insbesonde-

re der verlagseigenen Medien;  

>   gute Kontakte in die Trainerszene;  

>   ein sicheres Sprachgefühl für das Redigieren und  

Umschreiben (Ghostwriting) von Manuskripten  

sowie das Erstellen von eigenen Beiträgen;  

>   Computerkenntnisse – ideal wären Erfahrungen mit 

Mac-Rechnern und QuarkXPress sowie eine  

A"nität zur Erstellung von digitalen Medien.

Ihr Aufgabengebiet 

> redaktionelle Mitarbeit bei den Zeitschriften 

handballtraining und handballtraining junior 

> Themenplanung, Akquise von Beiträgen,  

fachliche Beurteilung und redaktionelle  

Bearbeitung eingereichter Manuskripte,  

Verfassen eigener Beiträge, gemeinsame  

Produktion mit unserer Gra!k- und 

Herstellungsabteilung 

> fachdidaktische und crossmediale  

Aufbereitung handballspezi!scher Inhalte für 

Print (z. B. Bücher, Kartotheken),  

Online (z. B. dhb-schiedsrichterportal.de),  

Video oder Animation 

> Betreuung und Ausbau des ht-/ 

DHB-Autorennetzwerks 

> Organisation und Durchführung von externen 

Terminen zur Generierung von Fachbeiträgen  

(z. T. mit Fotoshootings und Videoaufnahmen)

Ihre Perspektive 

Nach dem zweijährigen Anlern-Arbeitsverhältnis  

bietet sich die Möglichkeit, fester Bestandteil der  

Handball-Fachredaktion zu werden und eigene  

Projekte als Fachredakteur/in verantwortlich zu betreuen. 

Mit Münster erwartet Sie eine reizvolle Stadt  

im Herzen Westfalens mit 300 000 Einwohnern,  

der fünftgrößten Universität Deutschlands,  

hohem Wohn- und Freizeitwert und bester  

Verkehrsanbindung.

Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen, Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittstermin senden Sie bitte an  

Philippka-Sportverlag | Rektoratsweg 36 | 48159 Münster | bewerbung@philippka.de 

 

Rückfragen dazu beantwortet Ihnen gerne Thomas Hammerschmidt, Tel. 0251/23005-21, hammerschmidt@philippka.de
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Auch wenn das neue Jahr für das Gros der Handballer beginnt, wie das alte aufgehört hat – 

mit Verzicht auf Spiel und Training: Starten wir optimistisch in 2021, in der Ho!nung, dass 

wir dank Impfung der Pandemie im Laufe des Jahres Herr werden können! 

Die damit verbundene Perspektive, wieder – wenn auch zu-

nächst noch unter Einschränkungen – in die Halle gehen, 

sportliche Gemeinschaft erleben, trainieren und auch wieder 

spielen zu können, sollte uns Zuversicht geben. Als Trainer 

sind wir gefordert, diese Zuversicht unseren Spielern zu ver-

mitteln; natürlich ohne ihnen (falsche) Ho!nungen auf eine 

schnelle, baldige Rückkehr zur sportlichen Normalität zu ma-

chen. Zugegeben: Eine echte Gratwanderung! 

 

In der aktuellen Ausgabe von handballtraining versuchen wir, 

Ihnen, liebe Trainerkollegen, die Freude an unserer Sportart 

(wenigstens) in Form spannender Beiträge zu erhalten.  

Hans-Peter Müller hat einmal mehr genau hingeschaut, wie 

die Großen – hier die SG Flensburg-Handewitt – im Detail an 

den taktischen Stellschrauben drehen. Was er zutage fördert, 

ist bemerkenswert! In unserer neuen Reihe „Die Lieblings-

übung der Pro"s“ betrachten wir das Training einmal aus 

Spielersicht; den Anfang macht Jung-Nationalspieler Sebas -

tian Heymann von FRISCH AUF! Göppingen. 

Viel Vergnügen beim Lesen dieser und der anderen Beiträge 

und vor allem ein gutes neues Jahr 2021! 

Ihr 

Thomas Hammerschmidt
Sebastian Heymann

Editorial

 
Auf ein besseres Jahr 2021!
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DER DEUTSCHE HANDBALL TROTZT CORONA 

Angebote der Mitgliederentwicklung im Deutschen Handball-
bund zu Coronazeiten
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„Was soll ich meinen Handballer in Coronazeiten anbie-

ten? Wie bleibe ich mit meinen Spielern trotz fehlenden 

Trainingsbetriebs in Kontakt?“ – diese Fragen stellt 

sich aktuell eine Vielzahl an Trainer*innen, insbesonde-

re im Kinder- und Jugendbereich. 

Die Mitgliederentwicklung des Deutschen Handball-

bundes hat verschiedene Angebote/Ideen aufbereitet, 

die vor allem für den Kinderbereich interessant sind:  

 

> Kampagne designen lassen 

  Es lebe der Sport wird professionell und individuell 

mit den Bildern Ihres eigenen Vereins aufbereitet: 

www.dhb.de/es lebedersport 

> Online-Trainingsein heiten 

Starten Sie – z. B. über ein Kommunikationstool – ge-

meinschaftliche, sportliche Wettbewerbe mithilfe der 

You tube-Athletikreihe „Wir machen stark – fit mit 

dem DHB“: 

  www.dhb.de/wirmachenstark 

> Ausmalmotive für Kinder  

  www.dhb.de/malbuch 

> Geschenke aus dem Bereich des Handballs  

  shop.dhb.de 

Corona hat den Sport in Deutschland nahezu 

vollständig stillgelegt. Alle Handballerinnen 

und Handballer sitzen derzeit durch den feh-

lenden Wettkampf- und Trainingsbetrieb zu 

Hause und warten mit großer Vorfreude auf 

den Re-Start. 

Aktuell kämpft der deutsche Handball mit der 

Schwierigkeit, neue Mitglieder zu gewinnen. 

Daneben gilt es, die bereits in den Vereinen or-

ganisierten Mitglieder an unsere Sportart zu 

binden. Diese beiden Aufgaben scheinen in der 

Coronazeit herausfordernder denn je zu sein. 

> Engagementhandbuch  

  www.dhb.de/engagementhandbuch 

> Vorbereitung des Hanniball-Passes  

  Schon jetzt an die Zeit nach dem Re-Start des Trai-

ningsbetriebs denken: www.dhb.de/hanniballpass 

und www.dhb.de/returntoplay 

> Weiterqualifizierung 

  Nutzen Sie die trainingsfreie Zeit für Ihre Kompetenz-

erweiterung z. B. durch die DHB Online-Akademie: 

www.dhb.de/online akademie 

 

Mutig und zuversichtlich in die Zukunft – mit den Ange-

boten des Deutschen Handballbundes zu Coronazeiten. 
Von Ben Schulze 
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Wie die SG Flensburg-Handewitt die offensiven Abläufe auf das Personal abstimmt

TEIL EINSVon Hans-Peter Müller
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