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Die Trainerzeitschrift des Deutschen  
Handballbundes für alle Leistungsklassen 

Modernes Verteidigen 

Aktiv werden, bevor der Ball da ist! 
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Stellenanzeige

 
Redaktionsassistent/in Handball 

Reizvolle Berufsperspektive für Handballtrainer/innen! 

Als Sportmedien-Haus (Special-interest-Magazine, Fachzeitschriften für Trainer, Fachbücher und Online-Medien)  

und Medien-Partner bedeutender Sportverbände sind wir nach über 40 Jahren Marktpräsenz in diesem Segment  

eines der führenden deutschen Unternehmen. 

 

Zur Verstärkung unserer Handballmedien-Redaktion (Zeitschriften handballtraining und handballtraining junior,  

Fachbücher und Dienstleister für Webauftritte wie dhb-schiedsrichterportal.de) suchen wir baldmöglichst eine/n 

 

Redaktionsassistent/in Handball 

 

Es handelt sich um eine zweijährige Einarbeitung (40 Std./Woche, vor Ort in Münster) in die Aufgaben  

eines/r Fachredakteurs/in, die interne und externe Schulungsmaßnahmen beinhaltet. 

 

Anforderungspro!l 

Im Idealfall sollten Sie bereits über Erfahrungen  

aus redaktioneller Mitarbeit bei Print- und/oder 

Onlinemedien verfügen, auf denen die Ausbil-

dung aufbauen kann.

Wir erwarten 

>   ein fundiertes handballspezi!sches Fachwissen –  

am besten unterlegt durch praktische Erfahrungen als 

Trainer/in (möglichst Trainerlizenz) und/oder Spieler/in 

– sowie sportwissenschaftliche Kenntnisse;  

>   Kenntnis von Fachmedien (Print, Online) – insbesonde-

re der verlagseigenen Medien;  

>   gute Kontakte in die Trainerszene;  

>   ein sicheres Sprachgefühl für das Redigieren und  

Umschreiben (Ghostwriting) von Manuskripten  

sowie das Erstellen von eigenen Beiträgen;  

>   Computerkenntnisse – ideal wären Erfahrungen mit 

Mac-Rechnern und QuarkXPress sowie eine  

A"nität zur Erstellung von digitalen Medien.

Ihr Aufgabengebiet 

> redaktionelle Mitarbeit bei den Zeitschriften 

handballtraining und handballtraining junior 

> Themenplanung, Akquise von Beiträgen,  

fachliche Beurteilung und redaktionelle  

Bearbeitung eingereichter Manuskripte,  

Verfassen eigener Beiträge, gemeinsame  

Produktion mit unserer Gra!k- und 

Herstellungsabteilung 

> fachdidaktische und crossmediale  

Aufbereitung handballspezi!scher Inhalte für 

Print (z. B. Bücher, Kartotheken),  

Online (z. B. dhb-schiedsrichterportal.de),  

Video oder Animation 

> Betreuung und Ausbau des ht-/ 

DHB-Autorennetzwerks 

> Organisation und Durchführung von externen 

Terminen zur Generierung von Fachbeiträgen  

(z. T. mit Fotoshootings und Videoaufnahmen)

Ihre Perspektive 

Nach dem zweijährigen Anlern-Arbeitsverhältnis  

bietet sich die Möglichkeit, fester Bestandteil der  

Handball-Fachredaktion zu werden und eigene  

Projekte als Fachredakteur/in verantwortlich zu betreuen. 

Mit Münster erwartet Sie eine reizvolle Stadt  

im Herzen Westfalens mit 300 000 Einwohnern,  

der fünftgrößten Universität Deutschlands,  

hohem Wohn- und Freizeitwert und bester  

Verkehrsanbindung.

Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen, Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittstermin senden Sie bitte an  

Philippka-Sportverlag | Rektoratsweg 36 | 48159 Münster | bewerbung@philippka.de 

 

Rückfragen dazu beantwortet Ihnen gerne Thomas Hammerschmidt, Tel. 0251/23005-21, hammerschmidt@philippka.de
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Die Ho!nungen angesichts des in den Sommermonaten milden Pandemieverlaufs haben sich 

als trügerisch erwiesen – und es ist eingetreten, was Virologen und Epidemiologen stets er-

wartet hatten: Die Corona-Infektionszahlen steigen in der kalten Jahreszeit rasant an und ha-

ben sich ohne Frage zu einer zweiten Welle aufgeschaukelt. Um deren Dynamik zu brechen, 

hat die Konferenz der Ministerpräsidenten im Zusammenwirken mit der Bundesregierung für 

November "ächendeckend strikte Kontaktbeschränkungen verhängt. Davon ist der Sport, 

sind auch wir Handballer betro!en: Während 

die Top-Ligen den Spielbetrieb – wenn auch oh-

ne Zuschauer – weiterführen können, heißt es 

für den Amateursport: Keine Spiele und kein 

Mannschaftstraining. 

So bedauerlich das ist, gilt es einmal mehr, den 

Mut – unseren eigenen und den unserer Spieler 

– nicht sinken zu lassen. Aus dem Frühjahr wird 

jeder wissen, auf welche Weise er sein Team 

am besten erreichen kann. 

Die vor Ihnen liegende Ausgabe von handball-

training, auf deren inhaltliche Gestaltung die 

aktuelle Entwicklung keinen Ein"uss hatte, hält 

für Sie, liebe Leser, unter anderem einen über-

aus lohnenswerten Beitrag von Jochen Beppler 

bereit, der einen sehr analytischen Blick auf die 

Entwicklungstendenzen in der Verteidigung wirft. Auf dem Weg zur „Abwehr 3.0“ sieht er da-

bei noch jede Menge Potenzial bei der Entwicklung vom defensiven Kämpfer zum kreativen 

Abwehrspieler. 

Reichlich Erkenntnisgewinn bei diesem und den anderen Beiträgen dieser Ausgabe und die 

richtigen Worte, wenn Sie Ihrer Mannschaft Mut und Ho!nung zusprechen! 

 

Ihr 

Thomas Hammerschmidt

Eines der besten Teams  

gerade in der Defensive:  

der FC Barcelona

Editorial

 
Den Mut nicht sinken  
lassen 

Foto: imago images/PanoramiC

����������������������������������������



Inhalt

4   handballtraining 11 | 2020

 
TRAINERWISSEN 
 
06     MEHR ALS NUR WOLLEN! ABWEHR 3.0 
        Teil 1 
        Abwehrspiel anders verstehen – mit dem Ziel,  

anders zu verteidigen! 
          Von Jochen Beppler 
 
19     ATTACK-PRESSURE-TRAINING 
        Teil 2 
        Spielnahes Angriffstraining unter hoher physischer  

und mentaler Belastung 
          Von Michael Biegler 
 
38     WER NICHT FRAGT, DER NICHT GEWINNT! 
        Teil 1 
        Einsatz eines individuellen Online-Fragebogens  

zur Saisonauswertung 
          Von Marco Grgic                                                                                  

 
PRAXIS 
 
12     VERSCHÄRFTE KOPFARBEIT! 
        Teil 2 
        Mit schnellem Rollentausch zwischen  

Abwehr- und Angriffsaufgaben die  
Handlungsschnelligkeit maximal fordern 

          Von Julian Bauer und Benny Daser 
 
        TRAINING „TO GO“ 

IN DER HEFTMITTE 
 
34     SPRUNGKRAFT: EIN LEISTUNGS -

BESTIMMENDER FAKTOR  
        Teil 1 
        Lauf- und Sprung-ABC zur Vorbereitung  

auf ein plyometrisches Sprungkrafttraining  
          Von Sebastian Daebel 
 

19

Fo
to

s:
 J

ör
g 

D
em

bi
ns

ki
, T

im
 D

ic
hi

se
r

34

����������������������������������������



EUER PERSÖNLICHES MANNSCHAFTSBUCH 

� in eurem Vereinsdesign (Logo/Farbe), 

� mit attraktiven Mitmach–Seiten und  

� mit Platz für wichtige Ereignisse in eurer Saison. 

 

Auf 40 Seiten !nden sich – in kindgerechter Ansprache – 

viele Informationen rund um den (Kinder-)Handball sowie 

vielfältige Möglichkeiten der Mitgestaltung durch dich und 

die Kinder. 

MIT DIESEM BUCH 

� vertiefst du das Interesse deiner Spieler an der Sportart, 

� vermittelst spielerisch die Handball-Basics und 

� stärkst den Zusammenhalt im Team. 

 

Heute ist das Buch ein motivierender Saisonbegleiter, später  

eine tolle Erinnerung für die Kids. Hole die Eltern oder einen 

Sponsor mit einer Anzeige mit ins Boot und mache deinem Team 

eine einzigartige Freude!

�)/*0�/*/,.('!�!"0
�)/*0�/*/,.(.-#/"0
�)*/0�-..($&- +"

�,.%/*'/,$&+0,.0�/.,�/.0�,.)+/.0%-(0
�)$&0 �*0%/,.0�/-#0�/(+-'+/."0
�. !*#-+,!./.0).%0�/(+/'').�/.0-) 00
����#/,.�&-.%�-''��)$&�%/ �/($&/.�,%//0 �*0�/,&.-$&+/."

	�0�/,+/.0,#0�!*#-+0��0�0��0$#�00
��,*-'�,.%).��0($&!.0-�0
����0�0
/0��/#�'-*"0


-(0�)$&0 �*0%/,.0�/-#0�00

/+�+0!.',./0�/(+-'+/."

�,.%/*+*-,./*0-) �/�-((+"

�����������������������������������������



6   handballtraining 11 | 2020

Trainerwissen
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Mehr als nur wollen!  
Abwehr 3.0
Abwehrspiel anders verstehen – mit dem Ziel, anders zu verteidigen!

Von Jochen Beppler

TEIL EINS
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