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>> EDITORIAL

WELCHE WEGE FUHREN NACH ROM?

1990 holte die deutsche Nationalmannschaft in Rom den Weltmeistertitel.
~Wir“ standen im WeltfuRball ganz oben. Keine Frage: Das ist schon eine Weile
her, ich war damals gerade mal vier Jahre alt und in der Zwischenzeit gab es flr
unsere Vorzeige-Mannschaft einige Hohen (EM-Titel 1996 und WM-Titel 2014)
und Tiefen (das Ausscheiden in den Vorrunden der EM 2000 und WM 2018) zu
verzeichnen. Die Eingangsfrage ist daher metaphorisch gemeint, denn wer
erfolgreich sein will, muss einen weiten Weg gehen und darf sein Ziel nie aus
den Augen verlieren, schlieilich bleiben die anderen auch nicht stehen!

Das gilt vor allem flir das Nationalteam, flr das Bundestrainer Hansi Flick und
Manager Oliver Bierhoff ja das Ziel ,,Rlckkehr an die Weltspitze* ausgerufen
haben! Und um uns gegen Hochkarater wie lItalien, Frankreich und England
durchsetzen zu kénnen, haben wir ein engmaschiges Netz zur Talentférderung
gespannt: Leistungszentren, DFB-StUtzpunkte und die Landesverbande ar-
beiten gezielt daran, Spieler auszubilden, zu férdern und auf moglichst hohem
Niveau zu fordern, damit die Besten unter ihnen zeitnah wieder den Weg nach
Rom finden.

Ansatze, ldeen und Malnahmen zur gezielten Forderung gibt es viele. Der
Einzelne steht im Mittelpunkt, individualisiertes Training soll Starken starken
und Schwachen schwachen. Zudem gilt es, darin viele und vielfaltige taktische,
physische und mentale Inhalte unterzubringen. Und es geht darum, sich eben
nicht im Kreis zu drehen, sondern seinen Weg stetig weiterzugehen. Wie die
Landesverbande ihre Talente bestmoglich voranbringen, sie ein Stlick weit
begleiten und flhren, haben wir uns in Westfalen, Wirttemberg und Hamburg
angeschaut.

Aber selbstverstandlich kdnnen - und sollten - auch Sie Ihren Weg stets hinter-
fragen. Und wenn Sie ihn gefunden haben, nicht stehenbleiben, sondern ihm
konsequent weiter folgen. Anregungen finden Sie ganz sicher in dieser Aus-
gabe. Denn auch Sie kénnen lhre Spieler mal ganzheitlich, mal individuell oder

auch ,im Kreis“ férdern - solange Sie sich nur nicht darin drehen.

Eine gute Reise auf dem Weg zum Ziel winscht Ihr

DENNIS SCHUNKE
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Best.Nr. SH19132 MEISTER-T-Shirt
Best.Nr. SH19131 AUFSTEIGER-T-Shirt

T-Shirt weiB aus 100% Baumwolle, ca. 140g, mit farbigem "Meister" bzw.
"Aufsteiger"-Aufdruck groR auf der Brust.

GroRen: 128-164 5,49 €

Hybrid Training
Fussballe

10er Ballset +Bausack

GréRen: S-XXL 6,49 €

Best.Nr. X7191903 Erima HYBRID TRAINING Ballset + Ballsack
bestehend aus 10 Erima HYBRID TRAINING Trainingsballen und 1 Jako Ballsack

GroRe: 5 SETPREIS 199,95 €

Markierungshemde
10 Stiick

Best.Nr. X1003193 uhlsport 10er SET Markierungshemden aus
100% Polyester. AUSLAUFMODELL, nur solange Vorrat reicht.

GroRen: XS (Junior), XL (Senior)  Summe eUVP 69,90  Setpreis 14,90 €

eUVP = ehemals unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

\ SPORT HAAS.

Germanenstr. 13 - 86343 Konigsbrunn
‘ Tel. 0 82 31 - 98 97 60 - Fax - 98 97 61 23
s& www.sport-haas.de - info@sport-haas.de
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TITELTHEMA:
Profis von morgen

TITELTHEMA

06 Talente fordern, Trainer ausbilden
Diese beiden sportlichen Aufgaben sind beim Fuf3ball-
und Leichtathletik-Verband Westfalen im Einklang!
Interview mit Carsten Busch

20 Den Einzelnen mehr férdern
Wie der Wirttembergische FuBballverband seine
Talente effizienter entwickeln will
von Michael Rentschler & Steffen Sekler

30 InHamburg geht es rund
Mittels Kreis-Spielformen das Blickfeld erweitern und die
Aufmerksamkeit erhéhen
von Stephan Kerber

TRAININGSKONZEPT

38 Skillshirtz

Mit speziellen Leibchen die Wahrnehmungs- und
Entscheidungsfahigkeiten verbessern!

von Loic Fave

PRAXIS PLUS SENIOREN

FC HILZINGEN

46 Grofde Beteiligung, grof3e Spielformen
Da beim Bezirksligisten FC Hilzingen fast immer viele
Spieler zum Training erscheinen, kann Coach Sead
Smajlovic meist in groen Spielformen arbeiten
von Sead Smajlovic

PRAXIS PLUS JUNIOREN

SKILLSHIRTZ

SV SANDHAUSEN

60 Aufbruchstimmung
Am Hardtwald wird angepackt, um der Konkurrenz best-
moglich Paroli zu bieten
von André Philipp & Leon Laudi
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AUTOREN

AUTOREN DIESER AUSGABE

TALENTE FORDERN, CARSTEN BUSCH

TRAINER AUSBILDEN Der 49-jahrige Diplom-Sportlehrer und FuBballlehrer ist seit Gber

13 Jahren beim FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen in der
Talentférderung und Trainerausbildung unterwegs.

MICHAEL RENTSCHLER

kann sowohl im Jungen- als auch im MadchenfuBball in allen
Altersklassen einen grofien Erfahrungsschatz vorweisen. Der Ver-
bandssport- und Fuballlehrer ist namlich seit fast 20 Jahren im Leis-
tungsbereich aktiv.

STEFFEN SEKLER

Der ehemalige Co-Trainer der U17-Nationalmannschaft der Frauen
ist beim Wirttembergischen Fufiballverband Teamleiter der Ver-
bandssportlehrer und flr die Trainerausbildung und Talentférderung
verantwortlich.

STEPHAN KERBER

ist im Hamburger Fufballverband fir die Trainerausbildung, die
Talentférderung sowie das Auswahlwesen zustandig und entwickelt
dort innovative Trainingsideen mit hohem Aufforderungscharakter.

LOIC FAVE

ist in seiner zweiten Saison als Co-Trainer bei den Profis des FC St.
Pauli - und das mit nur 29 Jahren. Fir Aufsehen sorgte er 2020, als
ihm mit der U19 des Eimsbutteler TV der Aufstieg in die Junioren-
Bundesliga gelang. Und kreativ ist er auch: So ist er der Erfinder der
Skillshirtz.

SEAD SMAIJLOVIC

hat jahrelang Herren-Teams trainiert, dann Kindern das Fufiball-Ein-
maleins vermittelt, macht nun beim Bodensee-Bezirksligisten FC Hil-
IN HAMBURG zingen beides und sagt, dass die GroBen von den Kleinen einiges ler-
GEHT ES RUND nen kénnen. Was aber nicht heift, dass er in Praxis Plus Senioren
,Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?“ vorstellt.

ANDRE PHILIPP
Mit 27 Jahrenist der A-Lizenz-Inhaber bereits Cheftrainer der U17 ei-
nes Leistungszentrums, namlich beim Zweitligisten SV Sandhausen.

DEN EINZELNEN LEON LAUDI
MEHR FORDERN Der Sportwissenschaftler und B-Lizenz-Inhaber unterstiitzt Philipp

als Co-Trainer. Der 25-Jahrige war zuvor beim SV Darmstadt 98 aktiv.

Fotos: IMAGO/Oliver Ruhnke, Nils Eden, Conny Kurth

Training wie bei den Profis !

FuBball HURDEN- AREA SHOOTER BALL-

POP-UP-TOR -UP- KOORDINATIONS- BASIC CONTAINER
21,20x0,90 m »—% % LEITER fiir JugendfuBballtor 5 x 2 m 3 i 1(6m€5b|:2
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Licerng ohne Bl
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Robust, hochwertig & wetterfest, inkl. Tasche Robust, hochwertig & wetterfest, inkl. Tasche Vielseitig verwendbar, inkl. Tasche - Profiware Visueller Fokus auf die Torzonen - Profiware Aufbewahrungs- und Transportmittel - Profiware

Art.Nr.3807  nur€24,90 Art.-Nr. 3808 nur€34,90 Art.-Nr. 3810 nur€49,90 Art-Nr.3319  nur€89,90 Art.-Nr.2967 nur€149,90

...all das und noch viel mehrfinden
Sie in unserem Online-Shop:
www.Teamsportbedarf.de
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Der Profishop fiir den modernen Trainer !
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