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Fußballtraining
Die Trainerzeitschrift des  
Deutschen Fußball-Bundes

FLVW 
Ganzheitlicher  

Ansatz in Westfalen 

PROFIS VON MORGEN 
So bilden die Landesverbände ihre Talente aus

WFV 
Individuelle Förderung  

in Württemberg

HFV 
Kreisfelder und  

-spiele in Hamburg
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>>  EDITORIAL

WELCHE WEGE FÜHREN NACH ROM? 
 
1990 holte die deutsche Nationalmannschaft in Rom den Weltmeistertitel. 
„Wir“ standen im Weltfußball ganz oben. Keine Frage: Das ist schon eine Weile 
her, ich war damals gerade mal vier Jahre alt und in der Zwischenzeit gab es für 
unsere Vorzeige-Mannschaft einige Höhen (EM-Titel 1996 und WM-Titel 2014) 
und Tiefen (das Ausscheiden in den Vorrunden der EM 2000 und WM 2018) zu 
verzeichnen. Die Eingangsfrage ist daher metaphorisch gemeint, denn wer  
erfolgreich sein will, muss einen weiten Weg gehen und darf sein Ziel nie aus 
den Augen verlieren, schließlich bleiben die anderen auch nicht stehen! 
 
Das gilt vor allem für das Nationalteam, für das Bundes trainer Hansi Flick und 
Manager Oliver Bierhoff ja das Ziel „Rückkehr an die Weltspitze“ ausgerufen 
haben! Und um uns gegen Hoch karäter wie Italien, Frankreich und England 
durchsetzen zu können, haben wir ein engmaschiges Netz zur Talentförderung 
gespannt: Leistungszentren, DFB-Stützpunkte und die Landesverbände ar-
beiten gezielt daran, Spieler auszubilden, zu fördern und auf möglichst hohem 
Niveau zu fordern, damit die Besten unter ihnen zeitnah wieder den Weg nach 
Rom finden.      
 
Ansätze, Ideen und Maßnahmen zur gezielten Förderung gibt es viele. Der 
Einzelne steht im Mittelpunkt, individualisiertes Training soll Stärken stärken 
und Schwächen schwächen. Zudem gilt es, darin viele und vielfältige taktische, 
phy sische und mentale Inhalte unterzubringen. Und es geht darum, sich eben 
nicht im Kreis zu drehen, sondern seinen Weg stetig weiterzugehen. Wie die 
Landesverbände ihre Talente bestmöglich voranbringen, sie ein Stück weit 
beglei ten und führen, haben wir uns in Westfalen, Württemberg und Hamburg 
angeschaut.    
 
Aber selbstverständlich können – und sollten – auch Sie Ihren Weg stets hinter-
fragen. Und wenn Sie ihn gefunden haben, nicht stehenbleiben, sondern ihm 
konsequent weiter folgen. Anregungen finden Sie ganz sicher in dieser Aus-
gabe. Denn auch Sie können Ihre Spieler mal ganzheitlich, mal individuell oder 
auch „im Kreis“ fördern – solange Sie sich nur nicht darin drehen.  
 
Eine gute Reise auf dem Weg zum Ziel wünscht Ihr 
 
 
 
DENNIS SCHUNKE

SPORT HAAS eK

Germanenstr. 13 . 86343 Königsbrunn
Tel. 0 82 31 - 98 97 60 . Fax - 98 97 61 23
www.sport-haas.de . info@sport-haas.de

eUVP = ehemals unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Starke Marken | Top Qualität | Immer günstig
PREISHAMMER
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Hybrid Training
Fussbälle

Meister-/Aufsteiger-
T-Shirt 2022
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>>  INHALT
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PRAXIS PLUS SENIOREN 
 
FC HILZINGEN 
46      Große Beteiligung, große Spielformen 
            Da beim Bezirksligisten FC Hilzingen fast immer viele 

Spieler zum Training erscheinen, kann Coach Sead 
Smajlovic meist in großen Spielformen arbeiten 

            von Sead Smajlovic  
 
 
PRAXIS PLUS JUNIOREN 
 
SV SANDHAUSEN 
60      Aufbruchstimmung 
            Am Hardtwald wird angepackt, um der Konkurrenz best-

möglich Paroli zu bieten 
            von André Philipp & Leon Laudi 

TITELTHEMA:  
Profis von morgen 
 
TITELTHEMA 
06      Talente fördern, Trainer ausbilden 
            Diese beiden sportlichen Aufgaben sind beim Fußball- 

und Leichtathletik-Verband Westfalen im Einklang! 
            Interview mit Carsten Busch 
 
20      Den Einzelnen mehr fördern 
            Wie der Württembergische Fußballverband seine 

 Talente effizienter entwickeln will 
            von Michael Rentschler & Steffen Sekler 
 
30      In Hamburg geht es rund 
            Mittels Kreis-Spielformen das Blickfeld erweitern und die 

Aufmerksamkeit erhöhen 
            von Stephan Kerber 
 
TRAININGSKONZEPT 
38      Skillshirtz 
            Mit speziellen Leibchen die Wahrnehmungs- und 

 Entscheidungsfähigkeiten verbessern! 
            von Loïc Fave

38 
SKILLSHIRTZ
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AUTOREN DIESER AUSGABE 
 
CARSTEN BUSCH 
Der 49-jährige Diplom-Sportlehrer und Fußballlehrer ist seit über  
13 Jahren beim Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen in der 
Talentförderung und Trainerausbildung unterwegs. 
 
MICHAEL RENTSCHLER 
kann sowohl im Jungen- als auch im Mädchenfußball in allen 
 Altersklassen einen großen Erfahrungsschatz vorweisen. Der Ver-
bandssport- und Fußballlehrer ist nämlich seit fast 20 Jahren im Leis -
tungsbereich aktiv. 
 
STEFFEN SEKLER 
Der ehemalige Co-Trainer der U17-Nationalmannschaft der Frauen 
ist beim Württembergischen Fußballverband Teamleiter der Ver-
bandssportlehrer und für die Trainerausbildung und Talentförderung 
verantwortlich.  
 
STEPHAN KERBER 
ist im Hamburger Fußballverband für die Trainerausbildung, die  
Talentförderung sowie das Auswahlwesen zuständig und entwickelt 
dort innovative Trainingsideen mit hohem Aufforderungscharakter. 
 
LOÏC FAVE 
ist in seiner zweiten Saison als Co-Trainer bei den Profis des FC St. 
Pauli – und das mit nur 29 Jahren. Für Aufsehen sorgte er 2020, als 
ihm mit der U19 des Eimsbütteler TV der Aufstieg in die Junioren-
Bundesliga gelang. Und kreativ ist er auch: So ist er der Erfinder der  
Skillshirtz.  
 
SEAD SMAJLOVIC 
hat jahrelang Herren-Teams trainiert, dann Kindern das Fußball-Ein-
maleins vermittelt, macht nun beim Bodensee-Bezirksligisten FC Hil-
zingen beides und sagt, dass die Großen von den Kleinen einiges ler-
nen können. Was aber nicht heißt, dass er in Praxis Plus Senioren 
 „Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?“ vorstellt. 
 
ANDRÉ PHILIPP 
Mit 27 Jahren ist der A-Lizenz-Inhaber bereits Cheftrainer der U17 ei-
nes Leistungszentrums, nämlich beim Zweitligisten SV Sandhausen.  
 
LEON LAUDI 
Der Sportwissenschaftler und B-Lizenz-Inhaber unterstützt Philipp 
als Co-Trainer. Der 25-Jährige war zuvor beim SV Darmstadt 98 aktiv. 
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T r a i n i n g  w i e  b e i  d e n  P r o f i s  !

Art.-Nr. 660     GRATIS

Art.-Nr. 3810      nur € 49,90
9LHOVHLWLJ�YHUZHQGEDU��LQNO��7DVFKH���3UR¿ZDUH 9LVXHOOHU�)RNXV�DXI�GLH�7RU]RQHQ���3UR¿ZDUH

Art.-Nr. 3319      nur € 89,90

AREA SHOOTER 
BASIC

für Jugendfußballtor 5 x 2 m

Art.-Nr. 3807      nur € 24,90

HÜRDEN-
KOORDINATIONS-

LEITER
46-teilig

Robust, hochwertig & wetterfest, inkl. Tasche

Fußball
POP-UP-TOR

21,20 x 0,90 m

Robust, hochwertig & wetterfest, inkl. Tasche

Fußball
POP-UP-TOR

2,00 x 1,00 m

Art.-Nr. 3808      nur € 34,90

L
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Art.-Nr. 2967      nur € 149,90
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BALL-
CONTAINER

(mobil)
für 16 Bälle

NEU NEU NEU
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06 
TALENTE FÖRDERN, 
TRAINER AUSBILDEN

20 
DEN EINZELNEN 
MEHR FÖRDERN

30 
IN HAMBURG 

GEHT ES RUND
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>>  TITELTHEMA

6

TALENTE FÖRDERN,  
TRAINER AUSBILDEN

Diese beiden sportlichen Aufgaben sind beim Fußball- 
und Leichtathletik-Verband Westfalen im Einklang!
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