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Zeitschrift fußballtraining – Ihr Co-Trainer!

Sie trainieren und spielen mit Junioren, binden sie an
die Sportart? Sie wollen mit Ihren Amateuren weiter
nach oben?

fußballtraining liefert Ihnen in 12 Ausgaben auf über
500 Seiten pro Jahr geballtes Trainer-Know-how.

fußballtraining hilft Ihnen beim Planen, Gestalten, 
Organisieren, Beobachten, Auswerten ...

fußballtraining zeigt Ihnen, wie andere Trainer und
Vereine trainieren, fördern, ausbilden.

fußballtraining steht Ihnen zur Seite, bietet Lösun-
gen, wenn’s hakt – ein echter Co-Trainer eben! 

fußballtraining erscheint in zwölf Ausgaben pro Jahr,
davon zwei Doppelausgaben mit saisonbezogenen
Schwerpunktthemen. Das Jahresabonnement kostet 
€ 43,80 (Ausland € 46,20), Lieferung frei Haus (2009).

Kostenloser Service exklusiv für Abonnenten
Mit fußballtraining pocket, „Heft im Heft” im hand -
lichen Kleinformat, profitieren fußballtraining-Abon-
nenten mehrmals pro Jahr von noch mehr komprimier-
ten Fachinformationen zu ausgewählten, saisonbezo-
genen Themen für ein abwechslungsreiches und damit
attraktives Training. – Weitere Zusatzangebote für
Abonnenten auf www.fussballtraining.com.

fußballtraining special
Themenspecials zu Schwerpunktthemen in der Trai-
ningsplanung gibt es für fußballtraining-Abonnenten
zu Sonderpreisen.



20 Kapitel 3 Der äußere Mittelfeldspieler

Äußere Mittelfeldspieler bestechen
vor allem durch ihre individuellen
Fähigkeiten. Trickreiche Einzelaktio-
nen gehören dabei genauso zu ihrem
Repertoire wie dynamische Tempo-
dribblings oder eine zielgerichtete
Ballan- und -mitnahme. Wie Sie diese
umfangreichen technischen und
taktischen Details trainieren, erläu-
tern wir in diesem Kapitel.

Der äußere 
Mittelfeldspieler

Info: Technisch-taktisches Anforderungsprofil
Individualtaktik Gruppentaktik

• Stellungsspiel im Raum: Den Raum vor dem
Außenverteidiger besetzen, bei Angriffen über
die andere Spielfeldseite zur Mitte einrücken.

• Freilaufverhalten und Lösen: Entlang der Seiten-
linie kurz oder in die Tiefe anbieten und mit dem
Zuspiel in die Spielrichtung aufdrehen.

• Verhalten in frontalen 1-gegen-1- Situationen aus
kurzer und weiter Distanz:  Tempo aufnehmen,
schräg andribbeln und mit einer Finte innen oder
außen vorbeiziehen.

• Zusammenagieren mit den Spielern in der
unmittelbaren Spielfeldumgebung.

• Verhalten in der Defensive: Anlaufen und
Stellen zum situativen Doppeln mit dem
Außenverteidiger bzw. defensiven Mittel-
feldspieler.

• Verhalten in der Offensive: Zusammenspiel
mit den zentralen Angreifern (Doppelpass
am Flügel) und Außenverteidigern (Hinter-
laufen).
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40 Kapitel 3 Der äußere Mittelfeldspieler

AC

BD

A

BD C

Organisation und Ablauf
� 25 Meter vor einem Tor mit

Torhüter 2 Startpositionen
markieren.

� Die äußeren Mittelfeldspieler
ihren Positionen zuweisen.

� A passt zu B, der den Ball
nach innen mitnimmt, auf
das Fintierhütchen zudrib-
belt und nach außen weg-
startet.

� Anschließend flankt er auf
die Angreifer vor dem Tor.

� C leitet die nächste Aktion
ein.

Die Mannschaft trainiert die Position
Fintieren und flanken

Ballkontrolle und flanken

Organisation und Ablauf
� Die äußeren Mittelfeldspieler

ihren Positionen zuweisen,
die übrigen Spieler auf die
Startpositionen verteilen.

� Flugball von A zu B, der das
hohe Zuspiel mit dem ersten
Kontakt in die Vorwärtsbe-
wegung mitnimmt, Richtung
Grundlinie dribbelt und
flankt.

� C startet vor das Tor und ver-
wertet die Hereingabe. A
rückt auf die Position von C.

� Anschließend gleicher Ablauf
über die linke Spielfeldseite.
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A

B
CD

Organisation und Ablauf
� Aufbau gemäß der Abbildung
� Pass von A zu B, der den Ball

kurz mitnimmt und zu C wei-
terleitet. 

� C lässt direkt auf A prallen
und rückt vor das Tor.

� A passt in den Lauf von B,
der zur Mitte mitnimmt und
flankt. C und D verwerten die
Hereingabe.

� Anschließend gleicher Ablauf
über die linke Seite.

� Hinweis: Die Passkombina -
tion über den Angreifer mög-
lichst direkt spielen.

1
23

Organisation und Ablauf
� 3 Startpositionen markieren

und positionsspezifisch be-
setzen.

� Flugball eines Spielers aus
dem Zentrum auf einen
äußeren Mittelfeldspieler, der
den Ball nach vorne mit-
nimmt und flankt.

� Die Zentralen und der ballfer-
ne Außen rücken nach und
bieten dem Flankengeber 
Optionen im Rücken der Ab-
wehr (1), auf dem Elfmeter-
punkt (2) und am langen
Pfosten (3).

Passkombination am Flügel

Gezielte Hereingaben
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86 Kapitel 5 Mannschaftstaktik

„Das Abwehrverhalten beginnt im
Angriff!” Diese Floskel gilt insbeson-
dere für das Mittelfeldpressing. Die
zentralen Angreifer versuchen, den
gegnerischen Spielaufbau zu lenken,
stellen Rückpassmöglichkeiten zu
und doppeln nach hinten. Wie eine
Balleroberung provoziert werden kann
und worauf Sie dabei achten müs-
sen, erläutern wir in diesem Kapitel.

Spielverhalten im
Mittelfeldpressing

Info: Nach innen oder nach außen lenken

• Je nach Spielsystem und Trainervorgabe
kann der Ball beim Mittelfeldpressing nach
innen oder außen gelenkt werden.

• In dieser Spielsituation wird der Außen -
verteidiger durch geschicktes Anlaufen zu
einem Pass ins Zentrum veranlasst. Der
ballnahe Angreifer stellt den Rückpass zu,
der ballferne doppelt nach hinten.

• Dies hat den Vorteil, dass der Ball im 
Zentrum erobert wird und sich dadurch
häufig gute Spielfortsetzungen ergeben.
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fußballtraining special 87

• Verstellt der äußere Mittelfeldspieler dagegen
den Passweg ins Zentrum, lenkt er den gegne -
rischen Angriff nach außen. 

• Der Außenverteidiger schiebt heran und stellt
den Angreifer, der ballnahe Sechser doppelt von
der Seite. Alle anderen Spieler verschieben ball -
orientiert.

• Dies setzt voraus, dass der ballnahe Sechser
deutlich zur Ballseite verschoben ist und bis zur
Seitenlinie herausrücken kann, um den Angreifer
zu doppeln.

Ballverluste provozieren!
Beim Mittelfeldpressing – der gängigsten Pressing-
variante – besetzen alle Spieler das mittlere Spiel-
felddrittel. Die einzelnen Mannschaftsteile bilden
 dabei einen kompakten Block, der ballorientiert ver-
schiebt und den Spielaufbau des Gegners möglichst
bewusst lenkt. Je nach Spielsystem und geg -
nerischer Grund ordnung ergeben sich hierbei ver-
schiedene Möglichkeiten, wie eine Pressing -
situation eingeleitet werden kann (siehe Info).  Wir
empfehlen, den gegnerischen Angriff nach  innen zu
steuern und beschreiben das Verhalten in den Pha-
sen ‘abklemmen’, ‘nach innen lenken’ und ‘doppeln’.
Ausgangspunkt hierfür sind 3 Standardspielformen,
die sowohl das Einleiten einer Pressingsituation als
auch das Verhalten der Viererkette schulen und auf
unterschiedliche Gruppengrößen übertragbar sind.
In den nachfolgenden Hinweisen wird der Ablauf im
Detail beschrieben und auf taktische Besonder -
heiten verwiesen: Auf welcher Höhe agiert die
 Viererkette und wovon ist dies abhängig? Was pas-
siert, wenn der Gegner eine Pressingsituation auf-
löst und das Spiel verlagert?
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