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ANGREIFEN - VERTEIDIGEN - UMSCHALTEN OFFENSIV/DEFENSIV

ALLES ZU DEN VIER SPIELPHASEN




ZWEIKAMPFE GEWINNEN ...

... hinfiihren ... Schulen ... anwenden
Karten 1-12 Karten 13 - 35 Karten 36 — 50

FuBballtraining KARTOTHEK: FuBballtraining FOKUS:

1 gegen 1 Den Zweikampf suchen und gewinnen
Hinfiihren, schulen, anwenden - Trainingsformen Grundlagen und Details des 1 gegen 1:

fiir alles, was das 1 gegen 1 ausmacht Von technischen Basics bis zu taktischen Finessen
50 Trainingskarten ¢ 9,80 € 80 Seiten » 13,80 €

... UND TORCHANCEN VERWERTEN!
fgjml ing

FuRzballtrainin

Eine Publikation des
Deutschen Fusbal-Bunde

Ohne Gegner
Karten1-25

Mit Gegner
Karten 26 - 40
In Spielformen
Karten 41 - 50
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WEGE ZUM TORABSCHLUSS



>> EDITORIAL

STEILPASS INS DIGITALE

Mit dieser Ausgabe halten Sie keine normale ,Fuf3balltraining” in den Handen.
Wir bilden darin ndmlich nicht nur das gesamte Spiel mit seinen Phasen An-
greifen, Umschalten nach Ballverlust, Verteidigen, Umschalten nach Ballgewinn
und Standardsituationen ab, sondern feiern auch zehn Jahre ,Praxis Plus
Senioren” - etwas gréfier als gewohnt und natlrlich mit direktem Bezug zum
Heftschwerpunkt.

Das alles ist schon ambitioniert und hat uns herausgefordert. Wer allerdings
ganz genau hinschaut, entdeckt zudem noch eine Neuerung, die flr Sie unmittel-
baren Nutzwert hat: Ab sofort sind alle Trainingsformen mit einem QR-Code
versehen, der direkt in unsere fussball.training.app fuhrt. Trainingsplanung war
noch nie so einfach, denn so kdnnen Sie Ihre favorisierten Spiel- und Ubungs-
formen im Handumdrehen online strukturieren, bearbeiten und bei Bedarf auch
ausdrucken - Naheres auf den Seiten 6 und 7. Gemeinsam mit den bereits in der
App befindlichen 3000 Trainingsformen kénnen Sie also nach Kategorien filtern
und archivieren, wodurch die mihsame Suche nach Trainingspraxis zu einem
bestimmten Thema entfallt und Sie sich voll und ganz auf Ihr Coaching konzen-
trieren kbnnen.

Und genau das war auch der Gedanke von Lennart Claussen, Markus Reiter und
Manuel Schulitz beiihren Beitragen zu den Spielphasen. Sie stellen eine einfache
Rechnung auf: Wer Angreifen trainiert, kann gleichzeitig das Verteidigen schulen
- wie bei einem Kompass, dessen Nadelspitzen nach Norden wie nach Siiden
zeigen. Folglich prasentieren sie flr jeweils zwei sich gegenutberstehende
Phasen kleine, mittlere und grofRe Spielformen. Diese akzentuieren allein schon
durch ihre Organisation und ihre Steuerungsmittel den jeweiligen Schwerpunkt.
So kdénnen Sie sich vollends mit Ihrer Mannschaft beschaftigen und sich noch
intensiver auf die Vermittlung der Inhalte fokussieren.

Ganz schén viel drin in dieser Ausgabe also: Gehen auch Sie neue Wege und
heben Sie |hre Trainingsplanung auf das nachste Level! Viel Spaf’ und Erfolg
dabei wiinscht Ihr

DENNIS SCHUNKE

FuRballtraining 11/2021 3

DERBYSTAR

E2&ETHE BALL

BUNDESUIOGA
FUSSBALLE 21/

BERBYS'i'AR ,,BUNDESLIGA L

BRILLANT APS” 21/22 \
UVP€1499% AB € 89, 99 A

ART. 2-7990

> ’ *DERBYSTAR ,,BNDSI.IGA
% 'BRILLANT REPLICA“ 21/22

\\ UVP_€/32‘?9 AB € 19,99
ART. 2799]

"HOTLINE: 054 94/98 88-0
WWW.SPORT-BOECKMANN.DE




>> INHALT

ORGANISIERTES
ANGREIFEN

26

UMSCHALTEN NACH
BALLGEWINN

DER KREISLAUF
DES SPIELS

UMSCHALTEN NACH
BALLVERLUST

ORGANISIERTES
VERTEIDIGEN

PRAXIS PLUS SENIOREN

iten
e Tralningseinhe
Kompletie T teren

10 JAHRE PRAXIS PLUS SENIOREN

42 98 Ausgaben, 80 Autoren, 327 Trainingseinheiten
Kein Best-of, aber viel zu wenige der besten Trainings-
einheiten aus 10 Jahren Praxis Plus Senioren
von Didi Wedegértner

PRAXIS PLUS JUNIOREN

10 JAHRE PRAXIS

PLUS SENIOREN FC ANKER WISMAR

60 Mit Konzept den Nachwuchs fordern

IT VIELEN VARIATIONEN! [ o Der FC Anker Wismar hat einen Umbruch eingeleitet
Tt e o o e
mf;‘,,::,‘;':i!ih.;ten und geht mit einem klaren Plan in die Zukunft!
von Matthias Fink
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TITELTHEMA:
Alles zu den vier Spielphasen

SERVICE

06 Alle Trainingsformen mit QR-Code
Ab dieser Ausgabe schaffen wir die direkte Verbindung
zwischen der Praxis im Heft und Ihren digitalen Endgeraten.
von der FT-Redaktion

TITELTHEMA

08 Der Kreislauf des Spiels
Der auf dem Vier-Phasen-Modell beruhende Trainings-
kompass erleichtert die Planung und Durchfiihrung von
Trainingseinheiten
von der FT-Redaktion

10 Organisiertes Angreifen
In drei Phasen das Angriffsspiel forcieren
von Lennart Claussen, Markus Reiter & Manuel Schulitz

14 Organisiertes Verteidigen
Unterschiedliche Pressingarten - gleiche zeitliche
Struktur
von Lennart Claussen, Markus Reiter & Manuel Schulitz

26 Umschalten nach Ballgewinn
Was tun, wenn der Ball erobert wurde?
von Lennart Claussen, Markus Reiter & Manuel Schulitz

30 Umschalten nach Ballverlust
Was tun, wenn der Gegner den Ball erobert hat?
von Lennart Claussen, Markus Reiter & Manuel Schulitz

IN EIGENER SACHE

Liebe Abonnenten,

nach zwei Jahren Preisstabilitat bitten wir um lhr Verstandnis flir eine modera-
te Anhebung des Bezugspreises |hrer Fachzeitschrift. Zum Jahr 2022 miissen
wir diesen um 3,00 Euro pro Jahr, also 25 Cent pro Ausgabe, erhdhen. Die kon-
tinuierlich gestiegenen Kosten bei Papier, Druck, Versand und Personal zwin-
gen uns dazu, weil wir an der Qualitat der Zeitschrift auf keinen Fall Abstriche
machen wollen. Bleiben Sie uns bitte trotzdem gewogen.

Verlag und Redaktion

AUTOR

AUTOREN DIESER AUSGABE

LENNART CLAUSSEN

Der Fufsball-Lehrer ist seit 2019 beim DFB in der
Traineraus-, -fort- und -weiterbildung tatig. Zuvor
verdiente er sich seine Sporen unter anderem als
Verbandssportlehrer beim LandesfufRballverband
Mecklenburg-Vorpommern, als DFB-Stutzpunkt-
trainer und Jugendtrainer beim FC Mecklenburg
Schwerin.

MARKUS REITER

hat seinem Kollegen ein Jahr Erfahrung in der Trai-
neraus-, -fort- und -weiterbildung beim DFB voraus.
Der FuBBball-Lehrer war zuvor Verbandssportlehrer
beim FuBballverband Mittelrhein, leitete das Leis-
tungszentrum von Rot-Weifs Essen und war Senio-
rentrainer beim MSV Duisburg und dem SC Wie-
denbrick.

MANUEL SCHULITZ

ist seit 2019 Verbandssportlehrer beim Fuf3ballver-
band Mittelrhein. Der Weg dorthin fihrte ihn Gber
Tatigkeiten als Jugendtrainer bei Rot-Weifs Ober-
hausen, als DFB-Stitzpunkttrainer und Trainer der
Regionalauswahl des FuBballverbands Niederrhein.

DIDI WEDEGARTNER

bereitet seit zehn Jahren in der Rubrik Praxis Plus
Senioren die Einheiten von Amateurtrainern aus
allen Leistungsklassen fur die Veroffentlichung auf
und geniefdt das in vollen Ztgen. Der , Altersprasi-
dent“ der FT-Redaktion war selbst in einigen dieser
Ligen unterwegs, beendete aber 2016 nach Uber
25 Jahren seine Trainertatigkeit. Seitdem widmet
er sich in seiner Freizeit dem elitaren Spiel mit den
groflen Schlagern und dem kleinen Ball. Dem Ver-
nehmen nach trifft er den sogar hin und wieder.

MATTHIAS FINK

Neben seiner Tatigkeit als DFB-Stltzpunkttrainer
in Wismar ist er Sportlicher Leiter im Nachwuchs-
bereich des FC Anker Wismar. Zu Saisonbeginn war
er auflerdem als U19-Trainer eingeplant, hat inzwi-
schen jedoch interimsweise die 1. Mannschaft
Ubernommen.

EN

Fotos: IMAGO/RHR-Foto, IMAGO/Sportimage, IMAGO/Eibner, IMAGO/Le Pictorium

Training wie bei den Profis !

FB-TRAINER- JERSEY-BEANIE HALSWARMER SCHLAUCHTUCH HANDTUCH
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...all das und noch viel mehr finden
Sie in unserem Online-Shop:
www.Teamsportbedarfde

n Der Profishop fiir den modernen Trainer !
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>> SERVICE

8 GEGEN 4 BALLHALT
IN 4 ZONEN
ORGANISATION
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tor aufstellen,
>3 Vierer-Teams bilden,

ABLAUF

Punkt fur die betreffenden Teams.

.&‘ i > Nach Ballgewinn kontert Blay mit dem ersten Pass auf ein beliebiges
A Minitor (Treffer = 3 Punkte) oder spielt mit dem Team, dessen Spieler
Q nicht fiir den Ballverlust verantwortlich war, 8 gegen 4 gegendas
g3 Verursacher-Team.
» > Bei Ausball spielt der Trainer von auBen ein.
.: > Uberzahl darf den Bal) nurzweimal ins Aus spielen, beim dritten Mal
i wird das betreffende Team Unterzah|,
T C COACHINGPUNKTE
; > Auffachern Nach Ballgewinn Passoptlonen Im kompletten Feld kre
ieren,

> Denersten Pass aus der Druckzone Spielen,
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ALLE

FUSSBALLTRAINING.APP

TRAININGSFORMEN

AUTOR
FT-Redaktion

MIT QR-CODE

Ab dieser Ausgabe schaffen wir die direkte Verbindung zwischen der
Praxis im Heft und lhren digitalen Endgeraten.

Dem aufmerksamen Leser wird es sofort ins Auge springen: Neben jeder Trainingsform im
Heft findet sich ab sofort ein QR-Code. Wer diesen mit dem Smartphone oder Tablet scannt,
gelangt direkt zu der entsprechenden Spiel- oder Ubungsform in unserer Web-App.

Dort lasst sich die Trainingsform als Favorit speichern und in individuellen Listen organisie-
ren, um das eigene Training zu strukturieren. Wer will, kann sie sogar an seine Gegebenhei-
ten anpassen und bearbeiten.

Far die Zukunft heif3t das: Wem eine Trainingsform im Heft gefallt, der muss sie nicht in der
fussball.training.app wiederfinden und schon gar nicht Schere, Stift oder Kopierer bemuihen.
Der kurze Griff zum Smartphone reicht.

Mit diesem Service wollen wir lhre Trainingsplanung und -organisation spiirbar
erleichtern. Probieren Sie es direkt aus und scannen Sie den nebenstehenden

QR-Code mit der Kamerafunktion lhres Smartphones oder Tablets.

Wir sind gespannt auf Ihre Resonanz! Schreiben Sie uns an ft@philippka.de, was Sie von
dieser Neuerung halten!

Nie war es einfacher, das Training vorzubereiten.

3.000+ Trainingsformen aus FT und FT Junior
fiir alle Alters- und Leistungsklassen
auf Smartphone, Tablet und PC

mit personalisierten Favoritenlisten

und monatlich 60+ neuen Trainingsformen

Jetzt 7 Tage kostenlos und unverbindlich testen!
Danach fiir Abonnenten nur 1€ im Monat!

fussball.training.app
Eine App. Tausend Moéglichkeiten.

Orabschy,
tiss
Flughsiten ¢ ™1 Veraes

, L.



