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>>  EDITORIAL

VORAHNUNG IST GUT, 
EUROPAMEISTER IST BESSER! 
 
Für die Konzeption und Erstellung einer Ausgabe unserer Zeitschrift ist viel Vor-
lauf nötig: Das Schwerpunktthema ist festzulegen, Autoren sind zu kontaktieren 
und bei der Planung und Anfertigung ihrer Beiträge zu begleiten. So fragte ich 
bereits vor dem Eröffnungsspiel der Europameisterschaft 2020 Moritz Glas-
brenner, einen ausgewiesenen Kenner des italienischen Fußballs, ob er eine 
Analyse der „Squadra Azzurra" beisteuern könne. Wir glaubten zwar, dass sie im 
Turnier weit kommen würde, dass sie schlussendlich aber sogar das Finale für 
sich entscheiden und – da sind sich wohl alle einig – nicht unverdient den Henry-
Delaunay-Pokal in Wembleys Nachthimmel recken würde, ahnten wir natürlich 
nicht. Glückliche Fügung also, dass Sie, liebe Leserinnen und Leser, in dieser Aus-
gabe detaillierte Informationen über die Spielweise des Europameisters erhalten.  
 
Etwas anders lief es beim zweiten Finalisten ab: Mit Marie-Louise Eta und Merlin 
Knoche besprach ich, ob sie sich lieber den mitfavorisierten Engländern oder 
dem Neuling Finnland widmen wollten. Da auch Underdogs für spannende taktische 
Konzepte stehen können, entschieden wir uns schließlich für die „Huuhkajat“, die 
nur denkbar knapp in der Vorrunde scheiterten.  
 
Favoriten gibt es vor jedem Turnier. Was die Faszination des Sports allerdings 
ausmacht, ist, dass der Sieger stets bis zum letzten Spiel ungewiss ist. Denn 
während die Teams der „Todesgruppe F“ – neben Deutschland noch Frankreich, 
Portugal und Ungarn – beim Finale nur zuschauen durften, setzen diesmal an-
dere die Akzente und schrieben national, wenn nicht sogar international, 
Fußball-Geschichte.    
 
Wir werfen in unserer schon traditionellen Ausgabe zum kontinentalen Turnier 
einen Blick auf allgemeine Trends sowie die Leistungen und Besonderheiten  
ausgewählter Mannschaften und Spieler und übertragen die gewonnenen 
Erkenntnisse natürlich wie immer in die Praxis. Viel Erfolg und Spaß beim Inte -
grieren in das eigene Training wünscht Ihnen  
 
 
 
 
DENNIS SCHUNKE

OFFENSIV- UND 
DEFENSIVSTRATEGIEN 

MIT SYSTEM

0251/23005-11 • philippka.de

Vom Üben ohne Gegnerdruck bis 
zum Training komplexer Spielsitua-
tionen, von der Spieleröffnung durch 
den Torhüter über den Spielaufbau 
und das Herausspielen von Torchan-
cen bis zum so wichtigen Umschalt-
spiel von Abwehr auf Angriff präsen-
tiert das Buch alles Facetten des An-
griffsspiels. 
 
Angreifen mit System. Von der 
Spielanalyse bis zur Trainingsform. 
416 Seiten, 44,00 Euro

Vom Üben individuellen Abwehr -
verhaltens über das Trainieren der 
Viererkette bis zu mannschafts -
taktischen Abläufen – in diesem Buch  
finden Sie aus typischen Spielsitua -
tionen abgeleitete Trainingsformen 
zur differenzierten Ausbildung in  
der Abwehr mit vielen Korrektur -
hinweisen.   
 
Verteidigen mit System. Von der 
Spielanalyse bis zur Trainingsform. 
288 Seiten, 38,00 Euro
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38      Die Spieler des Turniers 
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            von Julian Metzger 
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AUTOREN DIESER AUSGABE 
 
MARIUS FISCHER 
In der FT-Redaktion ist er der Experte für das Thema Daten. Auch in seiner 
Freizeit beschäftigt er sich intensiv mit der Spielanalyse und Datenvisuali-
sierung.  
 
JAN HARDELAUF 
ist neben seiner Tätigkeit in der FT-Redaktion als Trainer beim SC Münster 
08 aktiv, wo er zuletzt für die U 19 in der Landesliga verantwortlich war. 
 
MORITZ GLASBRENNER 
Der A-Lizenz-Inhaber und zertifizierte Persönlichkeits-Coach ist Cheftrai-
ner der U 17 des SC Preußen Münster. Er absolvierte u. a. eine Ausbildung 
bei Juventus Turin und arbeitete für deren Fußballschule. 
 
MARIE-LOUISE ETA 
konnte als Spielerin u. a. die Champions League gewinnen. Seit Sommer ist 
die A-Lizenz-Inhaberin in Festanstellung Assistenztrainerin der DFB U 15-
Juniorinnen und zusätzlich bei den U 15-Junioren von Werder Bremen als 
Co-Trainerin tätig. 
 
MERLIN KNOCHE 
Der Sportwissenschaftler und A-Lizenz-Inhaber ist Leiter der Abteilung 
Spiel- und Videoanalyse im LZ des 1. FSV Mainz 05 und Teil des Trainer-
teams der U 23. Zuvor war er bereits Spielanalyst bei den DFB U-National-
mannschaften und arbeitete als Dozent am IST-Studieninstitut in Düssel-
dorf.  
 
JULIAN METZGER 
trainiert seit 2020 den baden-württembergischen Oberligisten TSV Ils -
hofen. Im Club ist er bereits seit fünf Jahren tätig: Zunächst war er für die  
U 17 verantwortlich, dann coachte er die U 23 und war gleichzeitig Co der 
„Ersten“. 
 
BJÖRN SCHMIDT 
coacht den ostwestfälischen Landeslisten Hövelhofer SV seit 2016. Er tritt 
bereits zum dritten Mal als Autor auf: Im März 2020 für Praxis Plus Senio-
ren und in der Doppelausgabe 2021 gemeinsam mit seiner Frau Aylin. Dies-
mal befasst er sich mit dem Sondertraining für Abwehr, Mittelfeld und An-
griff.  
 
THOMAS SCHMEIZL 
ist seit vielen Jahren Trainer im Leistungszentrum der SpVgg Unterhaching 
und betreut derzeit die U 16 als Co-Trainer. Zudem ist er Mitarbeiter des 
Fachbereichs Aus- und Weiterbildung am Internationalen Fußball Institut.
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PRAXIS PLUS SENIOREN 
 
HÖVELHOFER SV 
46      Sondertraining für alle! 
            Gezielte Förderung der drei Mannschaftsteile  
            beim Landesligisten Hövelhofer SV  
            von Björn Schmidt 
 
PRAXIS PLUS JUNIOREN 
 
SPVGG UNTERHACHING 
60      Aus der Region – für die Region 
            Das Leistungszentrum der SpVgg Unterhaching 

will die regionalen Talente weiterentwickeln 
            von Thomas Schmeizl 
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Eine Analyse der taktischen Herangehensweisen und statistischen Auffälligkeiten 

ÜBERRASCHEND VIELE TORE 

Die Europameisterschaft konnte in Sachen Tore positiv über -

raschen. Während viele Experten nach einer langen Saison mit 

wenigen Ruhepausen ein eher unspektakuläres Turnier erwar-

teten, wurde letztlich mit 142 Treffern sogar der EM-Torrekord 

gebrochen. Vor allem die Spiele der K.-o.-Runde, in der Vergan-

genheit häufig von einer eher abwartenden Spielweise geprägt, 

konnten mit 3,29 Treffern pro Spiel überzeugen. Ebenfalls auf-

fällig: Lediglich 17 Tore fielen unmittelbar nach einer Standard-

situation (Freistoß oder Eckball) – das macht nur 12 Prozent aller 

Tore aus. Bei der WM 2018 lag dieser Wert noch bei 44 Prozent. 

Eine mögliche Erklärung: Nicht nur offensiv legen die Mann-

schaften einen immer größeren Fokus auf die „ruhenden Bälle“, 

sondern auch defensiv gibt es immer größere Fortschritte: Geg-

nerische Abläufe werden analysiert, das eigene Defensivverhal-

ten optimiert.  

Von der „Assist Zone“ in die „Goldene Zone“ 

Bei den Zonen, aus denen die Treffer erzielt wurden, dominiert 

erneut die „Goldene Zone“ zentral vor dem Tor. Knapp 56 Pro-

zent aller Tore wurden von innerhalb des Fünfmeterraums er-

zielt. Nimmt man den gesamten zentralen Bereich des Straf-

raums hinzu, kommt man sogar auf 74 Prozent. Ebenfalls viele 

Treffer fielen aus dem Bereich um den Strafraumkreis herum. 

Tore aus deutlich weiterer Distanz gab es weniger – ein Hinweis 

auf die veränderte Schussauswahl, die zunehmend in Richtung 

Qualität statt Quantität geht. Bei der Torvorbereitung überwog 

die „Assist Zone“ seitlich neben dem Fünfmeterraum. Knapp 20 

Prozent aller Tore aus dem Spiel heraus wurden von dort vorbe-

reitet. Doch auch der Trend zur Halbfeldflanke setzt sich fort – 

sechzehn Treffer wurden auf diese Art und Weise erzielt.  

 

Flügelspieler als Abschlussspieler und Vorbereiter 

Von der häufig praktizierten Dreierkette profitierten vor allem 

die Flügelpositionen. Die Mannschaften überluden häufig die 

Außenspur, um anschließend mit wenigen Pässen in die „Assist 

Zone“ zu gelangen oder mit Halbfeldflanken die Mitspieler in 

Szene zu setzen. Elf Tore erzielten Außenspieler, hinzu kamen 

Die Europameisterschaft ist seit einigen Wochen Geschichte 

– Zeit also, mit dem Fokus auf Torerzielung, Torvorbereitung 

sowie das Verhalten gegen den Ball einen Blick auf die Daten 

und Fakten zu werfen.
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