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„SPIELT SCHNELLER!“ – ABER WIE? 
 
Es ist zwar schon ein paar Tage her, dass ich am Spielfeldrand stand und meinen 
Jungs diese Anweisung zurief, doch ist sie alles andere als von gestern. Schließ-
lich gibt es wohl kaum einen Coach, der sie noch nicht gab, und kaum einen 
Fußballer, der sie noch nicht gehört hat – und trotzdem nur selten  etwas mit ihr 
anzufangen wusste.  
 
Denn wir verlangen damit von unseren Spielern mehr als der Leichtathletik -
trainer in dem klassischen Negativbeispiel von seinem Sprinter, wenn er sagt: 
„Lauf schneller!“, ihm aber nicht verrät, was er anders machen soll. Nicht, wie er 
 explosiver startet, wie er die ersten Schritte setzt, wann er den Oberkörper auf-
richtet, wie er in den Rhythmus kommt, etc. 
 
Im Fußball zu beschleunigen ist nämlich noch schwieriger und komplexer. 
 Sicher hilft es, schnell laufen, hart und präzise passen und weit schießen zu kön-
nen. Aber dann haben wir immer noch das Problem mit dem richtigen Zeitpunkt 
 beziehungsweise Auslöser. Und es ist ja nicht nur ein einzelner Spieler, an den 
wir  unseren Appell richten: In der Regel müssen mindestens zwei dieses Signal 
als solches erkennen, aus einer Vielzahl möglicher Entscheidungen blitzschnell 
die richtige auswählen und schnellstens umsetzen. 
 
Damit allein ist es jedoch immer noch nicht getan: Der so erworbene Vorteil soll 
bis zum gegnerischen Tor beibehalten und möglichst ausgebaut werden. Dabei 
treten neue Situationen auf, mal vorhersehbare, mal unvorhersehbare, sodass 
es also noch der einen oder anderen weiteren schnellen Entscheidung  bedarf, 
die ebenfalls gemeinsam zu treffen ist. 
 
Welche Fähigkeiten bei alledem benötigt werden und wie Sie sie in kleinen 
Gruppen mit einzelnen Spielern, wie auch in großen mit der gesamten Mann-
schaft, erarbeiten können, erläutern unsere Autoren in dieser Ausgabe! 
 
Bleiben Sie gesund! 
 
 
 
  
DIDI WEDEGÄRTNER
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PRAXIS PLUS SENIOREN 
 
FC 1929 MERTINGEN 
46      Auch unter Druck den Tick schneller sein! 
            Der Bezirksligaaufsteiger FC Mertingen setzt auf 

Vororientierung und einen sicheren ersten Kontakt  
            von Bernhard Schuster 
 
PRAXIS PLUS JUNIOREN 
 
KARLSRUHER SC 
60      Talente mit Plan zu Profis ausbilden 
            Neben Basics der Trainingsarbeit entwickeln KSC-

Nachwuchstrainer gemeinsam weitere Specials 
            von Sirus Motekallemi

18 
MIT DER KLEINGRUPPE DAS 

SPIELTEMPO VERSCHÄRFEN
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WAHRNEHMUNG

! VORORIENTIERUNG

"   

FÜNF FAKTOREN DER   
Mit Vororientierung, Fantasie, Automatismen, Passqualität 
und Schnelligkeit das Spieltempo anziehen

DAS SPIEL IST SCHNELLER GEWORDEN 

Die Spielgeschwindigkeit im Fußballsport hat in 

den vergangenen Jahrzehnten wissenschaftlich 

belegt deutlich zugenommen. So ist die Ballge-

schwindigkeit in den Endspielen der FIFA-WM seit 

1966 um 15 Prozent gestiegen. Doch  einen noch 

wesentlicheren Unterschied stellen die motori-

sche Geschwindigkeit und die Intensität dar. In der 

Premier League haben sich zwischen 2006 und 

2013 die Distanzen hochintensiver Aktionen um 

50 Prozent und die Anzahl der Sprints sogar um 

85 Prozent erhöht. Ein Indiz für die gestiegenen 

 Anforderungen an die Athletik der Spieler. Wenn 

jedoch alle schneller werden, stellt sich die Frage, 

ob das ein Vorteil für das Verteidigen oder für das 

Angreifen ist? Mit Ball ist es vermutlich bei stei-

genden Geschwindigkeiten koordinativ noch 

schwieriger, die notwendigen Bewegungen moto-

risch umzusetzen, als ohne Ball. Das können wohl 

dann nur noch wenige Spieler, die wiederum 

marktbedingt bei den Top-Teams spielen. Schaut 

man sich die Top-5-Ligen Europas hinsichtlich der 

Torerzielung und -verhinderung an, so ist zu 

 erkennen, dass der Unterschied zwischen den 

AUTOR 
Dr. Stephan Nopp


