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>> EDITORIAL

WIR LASSEN UNS NICHT UNTERKRIEGEN!

Nun halten Sie die neue Ausgabe lhrer Fachzeitschrift in den Handen und fra-
gen sich vielleicht: »Was soll ich damit?« Und dann auch noch das Thema: Pla-
nung einer Trainingswoche! Wenn es angesichts von Covid-19 nicht so ernst
ware, ware es zum Lachen. Sie und lhre Spieler miissen schlief3lich - obwohl
hoffentlich gesund - eh zuhause bleiben, und wann Sie das, was wir lhnen auf
den folgenden knapp 70 Seiten an Konzepten, Ubungs- und Spielformen vor-
schlagen, umsetzen kdnnen, steht in den Sternen. Bei Redaktionsschluss war
jedenfalls noch nicht klar, ob Sie die Saison Uiberhaupt noch ,zu Ende spielen’
kénnen und wann der Fu3ball wieder auf die Beine kommt.

Auch fur uns in der Redaktion stellten sich Fragen und Probleme, die die Pro-
duktion dieser Ausgabe mafigeblich beeinflussten: Dass jeder, der seine Auf-
gaben weitgehend zuhause erledigen konnte, ins Home-Office ging, hatte die
Verlagsleitung friih angeordnet. Aber wiirden wir die Fototermine noch schaf-
fen, bevor jeglicher Betrieb in den Vereinen untersagt wiirde? Wirde es Uber-
haupt moglich sein, von heute auf morgen nur noch per Mail und Telefon zu
kommunizieren, wahrend doch sonst Redakteur und Grafiker gemeinsam vor
dem Monitor saRen und beratschlagten, wie ein Layout aussehen sollte? Ganz
zu schweigen von den kleinen Tipps von Schreibtisch zu Schreibtisch, die eine
normale Trainingsform zum Highlight der Einheit werden lassen.

Aber wir haben es gepackt, neue Erfahrungen gesammelt und eine neue Form
von Teamarbeit entwickelt. Daher bin ich zuversichtlich, dass wir es auch in den
kommenden Wochen und Monaten schaffen, Ihnen wie schon seit fast vier
Jahrzehnten innovative Anregungen, zeitgemafe Konzepte und spezielles
Know-how flir die schonste Nebensache der Welt an die Hand zu geben. Und
um die Frage oben zu beantworten: Nutzen Sie die Zwangspause und studieren
Sie sie, stobern Sie auch in alteren Ausgaben und schauen Sie gerne nach, was
wir sonst noch im Angebot haben, damit Sie bei Wiederanpfiff bestens vorbe-
reitet loslegen kénnen. Denn der wird kommen - garantiert!

Das Wichtigste aber: Bleiben Sie gesund beziehungsweise werden Sie es wie-

der, sofern es Sie allen VorsichtsmaRnahmen zum Trotz erwischt hat! Das
wiinscht Ihnen im Namen von Verlag und Redaktion

DIDI WEDEGARTNER
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SYSTEMATISCH GEPLANT

Jugendfupball
Ausbilden mit Konzept 3

Mit
A0 Se'\te\‘\
2u Training®”
\anung U™
pPrax'\shi\fe“

B- und A-Juniorentraining

Jeder Verein hat das Ziel, immer
wieder motivierte und fuBballe-
risch bestens ausgebildete
+Eigengewachse” in den Senioren-
bereich nachriicken zu lassen.

Dieser Band liefert Tipps und Hin-
tergrundwissen fur ein attraktives
und herausforderndes B- und A-
Juniorentraining mit direkt um-
setzbaren Hilfen fur die Praxis zu
Technik — Taktik — Fitness.

JugendfuBball.
Ausbilden mit Konzept 3
B-/A-Junioren

448 Seiten ¢ 38,00 Euro

Planung einer

0251/23005-11

buchversand@philippka.de
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SPIELVORBEREITUNG

06 Eine Woche im Sinne der Spielvorbereitung
Trotz individueller Gegnervorbereitung weiter an den
Ausbildungszielen arbeiten.
von David Siebers

GEGNERVORBEREITUNG

22 Den Gegner beobachten, das Training planen!
So bereiten Sie ihre Mannschaft auf die Schwachen des
kommenden Gegners vor!
von Marco Cirrincione

REGENERATION

32 Regeneration 2.0
Effektive Trainingsarbeit durch die Kombination von
Regeneration und fu3ballspezifischen Schwerpunkten
von Katharina Nadermann und Thomas Bentler

SELBSTREFLEXION

40 Zwischen den Stiihlen - Entwicklung unmaoglich?
Wie es gelingt, sich auch unter Druck auf das Wesent-
liche zu konzentrieren.
von Claus-Peter Niem

ZWISCHEN DEN STUHLEN -
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PRAXIS PLUS SENIOREN

PSV RIBNITZ-DAMGARTEN

46 Mit neuem System neue Reize setzen!
Der PSV Ribnitz-Damgarten hat zur Rickrunde
sein System umgestellt und agiert jetzt variabler.
von Steven Oklitz

PRAXIS PLUS JUNIOREN

BORUSSIA MUNSTER
60 Mehr Durchschlagskraft entwickeln!

So arbeitet die U15-1l der Borussen Juniors an ihrer
Zielstrebigkeit im Angriffsspiel.

von Johannes Hanf
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A5 - inkl. Kugelschreiber
Art-Nr. 2966 GRATIS

TEAMSPORTBEDARF.DE

FuBball-
TAKTIKMAPPE

magnetisch, Leder

Hochwertig, inkl. Zubehor
Art-Nr. 1179  nur€14,90

DEN GEGNER BEOBACHTEN,
DAS TRAINING PLANEN!

REGENERATION 2.0
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56 hochwertige Artikel

Art-Nr.2751  nur€99,90

ideal geeignet fiir unsere Komplettsets

Art.-Nr.2953 nur€16,90
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AUTOREN DIESER AUSGABE

DAVID SIEBERS

Der A-Lizenz-Inhaber war bereits fur den FLVW
und den DFB in der Talentférderung tatig und
wechselte 2014 zum Talentwerk des VfL Bochum.
Dort trainiert er jetzt die U17.

MARCO CIRRINCIONE

ist A-Lizenz-Inhaber, Sportlehrer und Lehrbeauf-
tragter an der Universitat Paderborn (Sportspiele -
Vertiefung Fuftball). Nach elf Jahren als Cheftrainer
im NLZ des SC Paderborn 07 coacht er im zweiten
Jahr den Bezirksligisten SCV Neuenbeken.

KATHARINA NADERMANN

Die Fitness- und Athletiktrainerin hat einige Jahre
im Nachwuchsleistungszentrum des SC Pader-
born 07 gearbeitet, bis sie 2015 zum SC Verl wech-
selte. Dort halt sie die erste Herrenmannschaft in
der Regionalliga fit.

THOMAS BENTLER.

war als Trainer bereits im Jugendbereich (u. a. U17
Bundesliga, SC Paderborn 07) und bei den Senio-
ren (u. a. Bezirksliga, SC Borchen) aktiv. Legt aktuell
eine FuBballpause ein und widmet sich der Familie.

CLAUS-PETER NIEM

ist Griinder der Agentur ‘Coaching for Coaches’
und tauscht sich mit Spitzentrainern, Managern
und Sportlern aus, um Konzepte und Ideen fur die
Persoénlichkeitsentwicklung und Teamflhrung zu
diskutieren.

STEVEN OKLITZ

Der B-Lizenz-Inhaber hat den Master in Soziologie
und den Bachelor in Spanisch und ist Lehrer fir
Sport, Arbeit-Wirtschaft-Technik und Berufsorien-
tierung.

JOHANNES HANF

ist Redakteur der Zeitschrift Fu3balltraining und
trainiert gemeinsam mit seinen Redaktionskolle-
gen Christopher Toetz und Bruno Vallon Borussia
Mdunsters U15 II.

FUSSBALL-TENNIS-
ANLAGE

Lieferung ohne Bal

3x 1 m, inkl. Zubehdr, Profiware

Art-Nr.403  nur€29,90

....all das und noch viel mehr finden
Sie in unserem Online-Shop:
www.Teamsportbedarf.de

Der Profishop fiir den modernen Trainer !

Fotos: VfL 1848 Bochum, Manuel Schlichting, imago/Pressefoto Baumann; Collage: freepik und rawpixel.com




TITELTHEMA

EINE WOCHE IM SINNE

DER SPIELVORBEREITUNG

Der Spagat zwischen der Gegnerorientierung und der Verfolgung der Ausbildungsziele

Bereits in Fuflballtraining 11/2019 stellte David Siebers, Ul17-Cheftrainer des VfL 1848
Bochum, die strukturierte und detaillierte Planung einer normalen Trainingswoche seiner da-
maligen U16 vor. Diesmal befasst er sich mit der Wochenplanung unter dem Stichwort Spielvor-
bereitung: Wann wird wie haufig trainiert? Mit welcher Intensitdt? Und welche Schwerpunkte
stehen hinsichtlich des kommenden Gegners im Fokus, ohne den so wichtigen Ausbildungsplan
zu vernachldssigen? All das erlautert er anhand von zwei exemplarischen Wochenverlaufen.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

Individuelles Feedback Videoanalyse Vorwoche
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