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Best-of aus einem Jahrzehnt Kinderfufdball-Expertise

L WIR FEIERN JUBILAUM!

KOMBINIERT LIMITIERT COURAGIERT
Spielen und Uben in Jede Minute in der Die faszinierende
einer Trainingsform Halle ist kostbar Welt der Bambini
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>> EDITORIAL DERB ' STAR

ENETHE BALL

DIE JUBILAUMSAUSGABE - AUCH JUGEND-
ZUKUNFTIG AM PULS DER ZEIT BLEIBEN! S EAL e

Herzlichen Gliickwunsch, FuBballtraining Junior! Stolze zehn Jahre sind seit
Erscheinen der Erstausgabe im Jahr 2012 bereits vergangen. Wahrend ich
damals als Kapitan far den Hamburger SV die meisten meiner Bundesliga-
spiele bestreiten durfte und damit gewissermafien in der Blitezeit meiner
Spielerkarriere stand, sind es heute die zu dieser Zeit geborenen Jungen und
Madchen, die nun als Neun- oder Zehnjahrige mit viel Herzblut fliir unsere
zahlreichen E-Junioren-Teams auf Torejagd gehen - und sich damit mitten in
der Blutezeit des Kinderfufiballs befinden.

.
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Auch wenn bei den meisten Fans Bundesliga und Nationalmannschaft im
Mittelpunkt des Interesses stehen, ist die Basis unserer Sportart der Kinder-
fuBball. Die in jungen Jahren geweckte Liebe zum Fufball ist die beste
Zukunftsversicherung flr unser Spiel und damit auch fir unsere Vereine.
Diese Faszinationist indes gleichzeitig Verpflichtung flr uns alle, die jingsten
Kicker entwicklungsgemaf zu férdern und zu betreuen. Denn Trainer wie du
und ich, die sich fur den Nachwuchs engagieren, konnen mit inrer Arbeit ent-
scheidende Weichen stellen: Bleiben uns die Kinder erhalten, entwickeln sie DERBYSTAR APUS |.|GHT
ihre Spielfreude und individuelle Begabung zielstrebig weiter? Oder verlieren GR.5 3506
sie mangels kindgerechter Trainingsgestaltung schon bald wieder die Lust? UvP m AB€ 16,15
ART. 2 7925
FuBballtraining Junior wird euch im Jubildumsjahr und natlrlich dartber :
hinaus weiterhin als Partner zur Seite stehen und dabei helfen, euer Training
innovativ und altersgerecht zu gestalten. Auch fir uns U-Nationaltrainer ist
das Heft eine Pflichtlektlire, da man bekanntlich nie auslernt. Die Redaktion
und ihr kompetentes Autorenteam werden auch zukUlnftig Diskussionsbei-
trage, Hilfen und Ratschlage zu den Themen beisteuern, die euch in der
tagtaglichen Arbeit mit eurer Mannschaft bewegen. Versprochen!

Viele Grif3e euer

HEIKO WESTERMANN

DFB-Trainerteam U17-Nationalmannschaft

& GR.4 2906
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AUTOREN DIESER AUSGABE

MARC KUHLMANN

blickt auf zehn Jahre Fuf3balltraining Junior zurtick und
freut sich besonders, dass er das FT-Expertenteam flir
die Jubildumsausgabe gewinnen konnte. Hier stellen
gleich flinf der Kollegen ihre ganz persoénlichen Best-of-
Inhalte der Zeitschrift vor - und haben mit diesen auch
gleich eine Kindermannschaft mit einem Demotraining
Uberrascht.

JAN HARDELAUF

befasst sich als Trainer und Koordinator im Grundlagen-
bereich viel mit den Entwicklungen und Trends im
Kinderfu3ball. In den Einheiten mit seiner U12 beim SC
Minster 08 setzt er auf altersgerechte Spielformen und
eine Vielzahl von Steuerungsmitteln, um die Entschei-
dungsfindung der Spieler stetig zu verbessern.

DOMINIC DEMENAT

begann mit 16 Jahren seine Trainerlaufbahn im Ama-
teursport und war neun Jahre spater am Ziel. Als Tor-
warttrainer beim SV Werder Bremen coacht er heute
die Frauen in der FLYERALARM-Bundesliga und die
Keeper der U10- bis U13-Junioren. Logisch, dass er auch
beim SC Schélerberg versuchte, die Kinder fur die Posi-
tion zwischen den Pfosten zu begeistern.

BRUNO VALLON

hat im E- und D-Jugend-Bereich sein ,,Zuhause* gefun-
den. Fur die Jubilaumsausgabe durfte der geblrtige
Berliner zu seinem Heimatverein im Herzen der Haupt-
stadt zurtickkehren.

STEPHAN EDELHAUSER

coacht seit einigen Jahren D-Jugend-Mannschaften -
momentan die U13 des SC PreuRen Muinster. Er ist der
Meinung, dass ein guter Trainer seine eigene Philoso-
phie immer wieder auf den Prifstand stellen sollte.

JOHANNES HANF

freut sich immer, wenn er etwas Neues lernen kann. Bei
einer gemeinsamen Sportstunde mit seinem ehemali-
gen Cheftrainer hatte er ausreichend Gelegenheit dazu.

FABIAN SEEGER

hat frisch zum Jahreswechsel die Seiten gewechselt.
Der ehemalige Hamburger DFB-Stltzpunktkoordinator
verantwortet jetzt als sportlicher Leiter das Leistungs-
zentrum vom FC St. Pauli und trifft dort auch auf den fol-
genden Autor.

BENJAMIN LIEDTKE

bildet fortan also mit Fabian Seeger die Doppelspitze in
der Akademie des Kiezklubs. Eines seiner grof’en The-
men: Das problemorientierte Training, das er anhand
einer Einheit detailliert erlautert.



ANSTOSS

MICHAEL HIEBER

Der Sportwissenschaftler und A-Lizenzinhaber hatte
bereits wahrend des Studiums eine eigene Fu3ballschu-
le gegriindet. Seit 2018 ist er Leiter der Lowen-FuBball-
schule und stellt sie in dieser Ausgabe vor.

RICA PLOGMANN

begleitet uns durch das gesamte Jahr 2022. Die Bremer
Grundschullehrerin wird fur jede Ausgabe eine Bambini-
Spielstunde zu einem in die Saisonphase passenden
Thema gestalten.

JULIAN FRIEDRICH
sagt als Leiter der Kita-Ballschule des 1. FC Magdeburg:
»Kinder mussen frei von Druck, Leistungs- und Konkur-
renzgedanken spielen kénnen.*

Daher hat er sieben
Leitsatze entwickelt, die Bambinitrainer mindestens in
dieser Hinsicht sicher und verlasslich durch ihre Spiel-
stunden fuhren.

WEITERE BEITRAGE

VON NORD NACH SUD

40 Teil 3 der Reihe zu den Leistungszentren mit dem FC St. Pauli und
TSV 1860 Miinchen
von Benjamin Liedtke und Michael Hieber

»DA SPRING ICH DOCH IM TRYECK!“
46 Spielen und Uben sinnvoll miteinander verbinden
von Fabian Seeger

DIE WELT DER BAMBINI
52  Start einer Reihe zu Spielstunden fir Bambini
von Rica Plogmann und Julian Friedrich

HALLENTRAINING - JEDE MINUTE ZAHLT!
60 Tipps und Tricks flr effiziente Einheiten
von Marc Kuhlmann

Foto: Conny Kurth

VON NORD NACH SUD
von Benjamin Liedtke und Michael Hieber
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Bereichert jedes Training - Profiware

Art.-Nr.1046 nur €79,90

SCHEIBENFUSS

fiir Stangen @ 25mm

Stai optonal erhatich

-1

F. Hart-, Kunstrasenplétze u. Halle - Profiware

Art.-Nr. 1553 nur€3,90

Visueller Fokus auf die Torzonen - Profiware

Art.-Nr.2305 nur€109,90

TEAMSPORTBEDARF.DE

60

HALLENTRAINING - JEDE MINUTE ZAHLT!
von Marc Kuhimann

HALSWARMER

fiir Kinder oder Erwachsene

Perfekter Sitz, hochwertige Profiware
Art.-Nr.2739 abnur€3,90

FuRball-
SCHREIBTISCH-

....all das und noch viel mehr finden
Sie in unserem Online-Shop:
www.Teamsportbedarf.de

Art N 660

Der Profishop fiir den modernen Trainer !
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Foto: Axel Heimken




>> SERVICE

INALLE HIMMELSRICHTUNGEN

ORGANISATION

> Inden Ecken einer Hallenhalfte 4 auf die
Seite gekippte Langbanke als Tore gemag
Abbildung aufstellen,

>3 Mannschaften a4 Spieler bilden,

> Team Blay und Rot im Felq postieren,

> Team Gelb besetzt dje Langbank-Tore.

ABLAUF

> freies Spiel Blay gegen Rot

> Tore duirfen anallen 4 Langbank-Toren erzielt werden,

> Welche Mannschaft gewinnt das Spiel nach 3 Minuten?
> AnschlieRend ruft ein Trainer eine neue Paarung auf usw,

STELLSCHRAUBE 4 >

Ein FuBballspiel am Ende gehért in jedes Training, Doch in der Halle HINWEIS

ist es anders als auf dem Platz. Wenn L‘iberhaupt Jrichtige” Tore mit > Wenn die Trainer gerne selbst mitspielen mOchten, kénnen sie als
Netz zur Verfigung stehen, dann zumeist nyr eines, was oftmals Neutrale mitwirken yng S0 das Spiel gezjelt steuern.
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FUSSBALL.TRAINING.APP

ALLE

TRAININGSFORMEN
MIT QR-CODE

AUTOR Ab dieser Ausgabe schaffen wir die direkte Verbindung zwischen der
PGk Praxis im Heft und deinem digitalen Endgerat.

Dem aufmerksamen Leser wird es sofort ins Auge springen: Neben jeder Trainingsform im
Heft findet sich ab sofort ein QR-Code. Wer diesen mit dem Smartphone oder Tablet scannt,
gelangt direkt zu der entsprechenden Spiel- oder Ubungsform in unserer Web-App.

Dort lasst sich die Trainingsform als Favorit speichern und in individuellen Listen organisie-
ren, um das eigene Training zu strukturieren. Wer will, kann sie sogar an seine Gegebenhei-
ten anpassen und bearbeiten.

Far die Zukunft heif3t das: Wem eine Trainingsform im Heft gefallt, der muss sie nicht in der
fussball.training.app wiederfinden und schon gar nicht Schere, Stift oder Kopierer bemuihen.
Der kurze Griff zum Smartphone reicht.

Mit diesem Service wollen wir deine Trainingsplanung und -organisation spiirbar
erleichtern. Probiere es direkt aus und scanne den nebenstehenden QR-Code mit der
Kamera deines Smartphones oder Tablets.

Wir sind gespannt auf deine Resonanz! Schreibe uns an ft@philippka.de, was du von dieser
Neuerung haltst!

& fusshan troining ap

app

Nie war es einfacher, das Training vorzubereiten.

fussball. training.

SUCH-Fi 7

3.000+ Trainingsformen aus FT und FT Junior
fiir alle Alters- und Leistungsklassen

auf Smartphone, Tablet und PC

mit personalisierten Favoritenlisten

und monatlich 60+ neuen Trainingsformen

Jetzt 7 Tage kostenlos und unverbindlich testen!
Danach fiir Abonnenten nur 1€ im Monat!

fussball.training.app
Eine App. Tausend Moéglichkeiten.
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>> TITELTHEMA
10 Jahre Fuf3balltraining Junior

10 TRAINER AUF REISEN

Unsere FT-Experten haben alle 56 Ausgaben gewilzt, daraus ihr personliches Best-of-Training
zusammengestellt und damit u. a. ihren Heimatvereinen einen Uberraschungsbesuch abgestattet
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