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>> EDITORIAL

DER KOLLEKTIVE KREUZBANDRISS -
DROHT UNS EINE ,LOST GENERATION*?

Meikel Schonweitz hat es auf den Punkt gebracht: Der Cheftrainer der
DFB-U-Nationalmannschaften hat die Corona-Pandemie und den damit fur
eine lange Zeit einhergehenden ruhenden Trainings- und Spielbetrieb im
Amateurfuiball mit einem kollektiven Kreuzbandriss verglichen, bei dem auf
eine sehr lange Ausfallzeit eine ebenso lange Phase folgt, um wieder in den
alten Rhythmus zu kommen. Droht uns jetzt also eine ,Lost Generation“?

Naturlich gibt es viele Gruinde, sich zu beschweren. Doch gilt es gerade zu
Saisonbeginn mehr denn je, nicht in Wehklagen zu verfallen, sondern eine
Aufbruchstimmung zu erzeugen, I6sungsorientiert zu denken und aus den
unbestrittenen Nachteilen einen Vorteil zu machen. Eine der wichtigsten
Fragen hierbei wird sein, ob sich nun auch unser Training verandern muss.
Stehen wir heute vor ,anderen“ Kindern als damals? Und wenn ja, wie holen
wir sie wieder ab?

Dieser Frage wollten wir auf den Grund gehen und haben dazu mit Ansgar
Thiel einen der renommiertesten Sport-Professoren des Landes zu Rate
gezogen. Er hat im vergangenen Jahr intensiv erforscht, was Corona mit den
Kindern macht. Die Ergebnisse - im Besonderen in Bezug auf die Bereiche
Bewegung und soziales Umfeld - bereiten Sorge. Der Sport hatte in dieser
Phase helfen kénnen, durfte aber nicht. Wir befinden uns mit dem jetzigen
Re-Start - um im Bild des Kreuzbandrisses zu bleiben - also in der Phase der
Rekonvaleszenz. Welche Herausforderungen, aber auch Chancen, dieser
sensible Wiedereinstieg in den Vereinssport bietet, lest ihr in dieser Ausgabe.
Viel Spaf und natdrlich vor allem Gesundheit wiinscht

M. .,

MARC KUHLMANN
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von Thomas Heun
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28 Jahrgangsubergreifendes Stationstraining
von Fabian Heichinger
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AUTOREN DIESER AUSGABE

ANSGAR THIEL

Der Direktor des Instituts flir Sportwissenschaften der Uni Tibingen
hat untersucht, was die Corona-Pandemie mit den Kindern macht, und
gibt Empfehlungen, wie wir sie in den Vereinssport ,zurlickintegrieren
kénnen.

PHILIP STABER
hat sich der Empfehlungen von Ansgar Thiel angenommen und auf die-
ser Basis Trainingsvorschlage fur die neue Saison erarbeitet.

JONAS UEBERSAX

hat in seiner Trainerlaufbahn zahlreiche Trainingseinheiten gesehen
und stets viele Leerlaufzeiten der Kinder beobachtet. Ihm ist es ein
grof3es Anliegen, die Bewegungszeit der Spieler wieder zu erhéhen. Fol-
gerichtig war das Thema Inaktivitat im Training dann auch Bestandteil
seiner Masterarbeit. Die Ergebnisse prasentiert er in seinem Beitrag.

TOBIAS BACHLE

Nach vielen Stationenim Leistungsbereich (FC Basel, SC Freiburg, DFB-
Stitzpunkt) ist er mittlerweile im F-Junioren-FuBball als Trainer seines
Sohnes angekommen und hat gemeinsam mit Jonas Uebersax die
Studie zur Trainingsinaktivitat ausgearbeitet.

THOMAS HEUN

Der Hochschullehrer ist seit Jahren als Fuf3balltrainer aktiv - aktuell bei
den E-Junioren der SpVg Eidertal Molfsee. Ein Schwerpunkt seiner
Arbeit liegt im Bereich der Konzeption von effektiven Lehr-Lern-Umge-
bungen.

FABIAN HEICHINGER

Unser Stammautor hat zum 1. Juli bei Flyeralarm Admira Wacker M6d-
ling die Stelle des Talentemanagers angetreten. In seinem Beitrag zeigt
er die Vorteile eines jahrgangsubergreifenden Stationstrainings auf.

UTE HAMMERSCHMIDT

arbeitet als Heilpraktikerin, Physiotherapeutin und Osteopathin. Sie
trainiert die F- und E-Junioren-Handballer der SG Menden Sauerland
Wolfe.

MAIKE HEIDTMANN
Die Ergotherapeutin ist gemeinsam mit Ute Hammerschmidt Autorin
des Buchs ,Leitfaden Physiotherapie in der Padiatrie*.

LUISA DEPPERMANN

Die 18-Jahrige absolviert derzeit ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in
der Handballabteilung des TuS Jéllenbeck. AnschlieBend mochte sie
gerne ein Lehramtsstudium flr das Unterrichten an Grundschulen auf-
nehmen.

CHRISTIAN LASCH

Der bundesweit angesehene Torwart-Fachmann arbeitet in seiner Tor-
wartschule, bei Fortuna Dusseldorf und auch den DFB-Frauen und
-Madchen mit Schlussmannern, -frauen und -kindern aus allen Alters-
und Leistungsklassen zusammen.

THOMAS KRUGER

gibt in dieser Ausgabe nicht nur Tipps zur Betreuung von chronisch
kranken Kindern, sondern berichtet auch, wie sich Jungen und Madchen
mit Stations- und Orientierungslaufen im Freien mehr bewegen kénnen.
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>> TITELTHEMA

ALLES AUF NULL - DAS
SPIELJAHR NACH CORONA

Welche Auswirkungen die Pandemie auf die Kinder und die neue Saison 2021/22 hat INTERVIEW MIT
Prof. Ansgar Thiel*

Der renommierte Sportwissenschaftler Prof. Ansgar Thiel von der Universitat Tiibingen beschaftigt sich mit
den Effekten der Corona-Pandemie auf den Sport und berichtet im Interview mit FT-Redakteur Felix Melchers
iiber die Probleme, aber auch die Chancen, die aus dem langen Ausfall von Trainingseinheiten und dem damit
verbundenen , kreativen Aktionismus* der Trainer resultieren.

Im virtuellen Gesprach: Prof.
Ansgar Thiel (links) und FT-
Mitarbeiter Felix Melchers

*Das Interview erscheint ebenfalls in unserer Zeitschrift FuBballtraining
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