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BASISWISSEN KINDERFUSSBALL

Ausbilden mit Konzept 1
KinderfuBball

Dieses Buch fiir die Altersklassen der Bambinis sowie F- und E-Junioren
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>> EDITORIAL

SPIELBETRIEB 2.0 - ZWISCHEN
KINDER- UND VABANQUESPIEL!

Die Reform ist ein Kinderspiel! So schén zweideutig eine bekannte deutsche
Tageszeitung jungst zu den anstehenden Veranderungen im KinderfuRball-
Spielbetrieb auch titelte - einen hohen Wahrheitsgehalt hat nur ein Teil die-
ser Aussage. Fraglos richtig ist, dass die angestrebten Veranderungen das
Spiel endlich wieder zu einem fir Kinder machen. Ersatzbanke und
Leistungsdruck gehdren dann der Vergangenheit an und werden durch mehr
Ballaktionen, Tore und Spielspaf flr jeden Einzelnen ersetzt.

Die Krux an der Sache hingegen ist der andere Teil. Im férderalen System des
Deutschen FufRball-Bundes obliegt die Organisation des Wettspielbetriebs
einzig und allein den Landesverbanden und ihren Fuballkreisen. Dement-
sprechend kann der DFB nur Empfehlungen aussprechen - und muss ergo
seine Basis mit Argumenten Uberzeugen. Das kostet Zeit und macht die
Reform weniger zu einem Kinder- denn zu einem Vabanquespiel, zumal die
Problematik rund um den Corona-Lockdown diesen Prozess nicht gerade
beschleunigt.

Zwar sind durch zahlreiche Pilotprojekte bereits viele Trainer und Funktio-
nare von dem neuen Weg Uberzeugt worden - dennoch gibt es auch weiter-
hin kritische Stimmen. Die greifen wir in dieser Ausgabe auf und lassen sie
von den Machern der Reform sowie weiteren KinderfuBballexperten ent-
scharfen.

Gerade jetzt, da wir mehr Zeit auf dem heimischen Sofa als auf dem Fuf3ball-
platz verbringen, ein lohnenswerter Lesestoff, um sich bestens auf die Ver-
anderungen des Spielbetriebs 2.0 und die damit einhergehenden Vorteile fur
die vorzubereiten, die es im Kern betrifft - namlich die fuRballspielenden Kin-
der.

M. ﬂ«%

MARC KUHLMANN
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12 Unterschiede, die den Unterschied ausmachen!
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AUTOREN DIESER AUSGABE

MARC KUHLMANN

hat im Lockdown zwar keine Zeit auf dem Platz, daflir aber mehr als
sonst am Schreibtisch verbracht - die Gelegenheit also, den Status
quo der DFB-Wettspielreform zu beschreiben,
einen Ausblick zu geben und dartber hinaus Trai-
ningsformen fiir neue Felder und Raume - wie
@’ hier im Mittelkreis - zu entwickeln.

CLAUS-PETER NIEM

-
7 Der bestens vernetzte Fachmann hat den
\

,$ -y /r\ schlitzohrigen und kreativen Spieler-
typen unter die Lupe genommen

K der dem deutschen Fuflball der-
zeit abhandenkommt. Das passt

im Ubrigen bestens zur DFB-Wettspielreform, die
genau solche Individualisten wieder vermehrt zu-
tage férdern méchte.

MARKUS HIRTE

Der Leiter der DFB-Talentférderung beschreibt,

wie die neue Rolle des Torwarts aussieht - und
mochte diesen gleich auch sprachlich in das um-

C wandeln, was er wirklich ist: namlich ein Torspieler.

CHRISTIAN LASCH
ist ein angesehener Torwart-Fachmann und arbei-
tet{e) in seiner Torwartschule, bei For-

/‘-'A'“‘-
“ tuna Dusseldorf und auch bei
" 4 ]

den DFB-Frauen und -Mad-

EIN WAHRER ALLESKONNER
von Markus Hirte und Christian Lasch

24




chen mit Schlussmannern, -frauen und -kindern aus allen Alters- und
Leistungsklassen zusammen.

OLIVER ZEPPENFELD

Der Jugendbildungsreferent beim Fuf3ballverband Mittelrhein gehoért zu
den Wegbereitern der neuen hdéhenreduzierten Jugendtore. Nachdem
eine Studie belegte, dass diese flir F-Junioren viel zu grof3 sind, nahm er
mit seinem Team das Heft des Handelns in die Hand und sorgte dafur,
dass in mittlerweile acht von neun FVM-Kreisen mit héhenreduzierten
Toren gespielt wird.

BERNHARD PETERS

Der ehemalige Hockey-Nationaltrainer hat sich langst auch im Fuf3ball
einen Namen gemacht. Sein neues Buch ,2 gegen 1 - Starke Entschei-
der auf dem Platz* erlautert u. a., warum das 2 gegen 1 der Kern des Fuf3-
ballspiels ist - gerade und besonders auch im Kinderfufiball.

ANDREAS SCHUMACHER

giltin der Branche als innovativer und flhrungsstarker Querdenker und
unterstitzte seinen ehemaligen ,Lehrmeister” Bernhard Peters bei der
Produktion des Buches.

DR. JULIAN BAUER

ist als Dozent an der Universitat Duisburg-Essen am Institut fiir Sport-
und Bewegungswissenschaften in der Lehre u. a. flir den Bereich Sport-
spieldidaktik zustandig.

DR. MARCO HAGEN
arbeitet mit Dr. Julian Bauer Tur an Tur. Nur logisch, dass beide auch den
Beitrag zu den ,,Small Sided Games* gemeinsam verfasst haben.

FALK KALTHOFF

ist der Dritte im Bunde und ebenfalls in Essen zu Hause. Der Student
trainiert die U13-Junioren im Nachwuchsleistungszentrum von Rot-
Weif} Essen.

MICHAEL MULLER

verlieR Deutschland 2018 nach zehn Jahren DFB-Ausbilder-Tatigkeit in
Richtung Seoul. Als technischer Direktor des stidkoreanischen Fuball-
verbandes verantwortet er seitdem dort die gesamte Jugend- und Trai-
nerausbildung.
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von Dr. Julian Bauer, Dr. Marco Hagen und Falk Kalthoff

DAS RUNDE MUSS INS RUNDE!
48  Ubungen und Spielformen fiir den Mittelkreis
von Marc Kuhlmann

SO BILDET SUDKOREA SEINE KINDER AUS
54  Wie ein Deutscher den Jugendfufiball in Seoul umkrempelt
von Michael Mtiller
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....all das und noch viel mehr finden
Sie in unserem Online-Shop:
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Der Profishop fiir den modernen Trainer !
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Wie die neuen Wettspielformate
fiir mehr Freude und Spafd am
Spiel sorgen sollen

>>

ALTERSSTUFEN
GEFE EN

AUTOR
Marc Kuhlmann

(Y

WARUM

Durch die neue Ausgestaltung soll der Kinderfufiball altersgerechter
werden und so die alarmierende Drop-out-Entwicklung im Nachwuchs-
fuBball (siehe Grafiken unten) bremsen. Darliber hinaus fehlt es dem
deutschen Fuf3ball in der Spitze derzeit an Individualisten - was sich Ex-
Nationalspieler Mehmet Scholl folgendermafien erklart: ,Die Kinder

o - -\
2%

—o
-4%
6%
8% 3
-10 %
-12 %

. Kinder und Jugendliche in
14 % .der Gesamtbevdlkerung

@ ugendliche Mitglieder
-16 % |

. Juniorenmannschaften
-18 %
31.12.2010 31.12.2015 31.12.2020

Die bittere Wahrheit: Wahrend die Bevélkerungsentwicklung bei
Kindern und Jugendlichen nur leicht riickgangig ist, verliert der -
FuB3ballsport iiberproportional seine Mitglieder.
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F-Junioren

durfen nicht mehr dribbeln und sich ausprobieren. Stattdessen kénnen
sie 18 Systeme rlickwarts laufen und furzen!“ Die neuen Spielformen
verringern den Einfluss der Trainer und Eltern auf das Wettkampf-
geschehen und fordern damit die Selbststandigkeit der Spieler. Die Jun-
gen und Madchen lernen somit, verstarkt eigene Lésungen zu finden.

L 4

e ‘ T ?® |
S -

) minus
C-Junioren 18400
Spieler oder
48%

S —

E-Junioren

Quelle: Bayerischer FuBball-Verband



WETTSPIELREFORM

LUST STATT FRUST

Die neuen Wettspielformate der G- bis E-Junioren sollen das Flitzen
und nicht das (auf-der-Bank-)Sitzen aller Kinder forcieren

‘o a0

fhei . othe'\r 5 ™ s He =
_‘\,Ho m gy H ™\ I fofhein,

1 =

ALARMIERENDER DROP-OUT

Dem Fuf3ball geht der Nachwuchs verloren: Wurden 2018 noch
bundesweit 87.526 Mannschaften zum Spielbetrieb angemel-

det, waren es 2019 nur noch 84.076. Auf dem Weg von den :

E- bis A-Junioren hort etwa die Halfte aller Spieler mit dem Fuf3-
ballsport auf - und das, obwohl die Bevodlkerungsentwicklung

KINDER DAMALS UND HEUTE

Das Freizeitverhalten von Kindern hat sich gewandelt. Bewe-
gung ist von etwas Alltaglichem und Selbstverstandlichem zu
etwas Besonderem und Terminiertem geworden. Die grofe
Mehrheit der Jungen und Madchen von heute leidet an einem
vielfaltigen Bewegungsmangel. Ziel muss es sein, diese Defizi-

te, die aus der gesellschaftlichen Entwicklung herrlihren, auszu-
gleichen.

seit einigen Jahren wieder Ieic_ht nach oben zeigt.

ANZAHL DER WOCHENTLICHEN STUNDEN SPORT BEI ZEHNJAHRIGEN FUSSBALLERN

1990 2020
> 3 Stunden Schulsport! >? Std. Schulsport? i
> Jeden Tag ,Kicken'’ in der Schulpause! > Jeden Tag ,Kicken'in der Schulpause?
> 5 x mit dem Fahrrad zur Schule! ¥ > 5 x mit dem Fahrrad zur Schule?

> 2 x 90 Minuten Training im Heimatverein! > 2 x 60 Minuten Training im Heimatverein?
> 5 x nachmittags 3 Stunden Sport (Fangen, Klettern, Bolzen etc.)! > 2 x nachmittags zweite Sportart + 3 x Playstation!
> Samstags 60 Minuten Spiel! > Samstags 60 Minuten Spiel!
> Sonntags 3 Stunden ,Kicken’ beim Spiel der 1. und > Sonntags 3 Stunden ,Kicken* beim Spiel der 1. und
2. Mannschaft! 2. Mannschaft?
= ca. 25 Stunden Sport (Fuf3ball) / Woche = ca. 10 Stunden Sport (FuRball) / Woche
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