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Die Zeitschrift für Kinderfußball  

in Verein und Schule

Fußballtraining

ELTERNTYPEN 
Alles über Macher, 

Motzer und Co.

TEAMBUILDING  
Eine Trainingsstunde 

mit den Familien

DOPPELROLLE 
Wenn Papa plötzlich 

Trainer wird

PHÄNOMEN ELTERN 
Fluch oder Segen im Traineralltag?
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WENN DER PAPA DEN SOHN AM BALL 
SIEHT – DANN BUMPERT DAS HERZ! 
 
Am Anfang, als meine Jungs ganz klein waren und ihre ersten Spiele gespielt 
haben, da habe ich gemerkt, wie mein Herz zu bumpern anfing. Das muss man 
sich mal vorstellen: Da ist man Trainer einer Nationalmannschaft und be-
kommt weiche Knie, wenn die eigenen Jungs am Ball sind und ein Spaßspiel 
spielen. Mit diesem Herzblut stehen ganz viele Eltern Woche für Woche am 
Spielfeldrand. Und ich bewundere jeden einzelnen, der das bei Wind und 
 Wetter macht und seinen Kids beim Training oder Spiel zuschaut. Aber als 
Trainer weiß ich auch: Diese Liebe muss Grenzen haben.  
 
Ich habe mal in einem Interview gesagt, dass ich als Nationaltrainer Israels* 
schon viel Verantwortung und Stress habe, aber es mich auch deutlich 
schlimmer hätte treffen können – wenn ich beispielsweise Kindertrainer  
geworden wäre. Da hätte ich bei jedem Training und bei jedem Spiel die Eltern 
hinten im Rücken. Das ist ja ein Wahnsinn!  
 
Als Papa von zwei begeistert Fußball spielenden Söhnen mische ich mich  
jedoch niemals in die Belange ihrer Trainer ein. Vielmehr bin ich ihnen dank-
bar, dass sie diesen Job machen und den Anspruch an sich selbst leben, aus 
jedem Kind den besten Fußballer zu machen, der er sein kann. Ich hoffe, dass 
der Großteil der Eltern im Kinderfußball so tickt. Und falls ihr leider doch 
schwierigere Elterntypen in eurer Mannschaft habt, geben euch in dieser 
Ausgabe ausgewiesene Experten wertvolle Tipps für den Umgang mit ihnen. 
 
In diesem Sinne: Servus und ein gutes Spieljahr 2020/21 für alle Trainer,  
Spieler und natürlich auch Eltern in Deutschland. Auf ein gutes Miteinander! 
 
 
 
Euer 
ANDI HERZOG 

*bis Juni 2020 Nationaltrainer in Israel und  
Ex-Bundesliga-Profi bei Bayern München und Werder Bremen

EDITORIAL AUSBILDEN 
UND 

BETREUEN
DFB-FACHBUCHREIHE

BAMBINIS, F- UND 
E-JUNIOREN

Kinderfußball
Ausbilden mit Konzept 1

110

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

LEITLINIEN TEAM-UMFELD

F-JUNIOREN

„Team-Umfeld“ für F-Junioren:
Mit Eltern kooperieren

Möglichkeiten der Einbindung
Als Trainer sollten Sie die Eltern aller Kinder
kennen und ihnen offen und freundlich begeg-
nen! Denn ein freundliches Miteinander schafft
Vertrauen und Respekt.
Ein Elternabend zu Saisonbeginn signalisiert
das Engagement der Trainer und stellt die quali-
fizierte Betreuung der Kinder heraus. Außerdem
sind die Eltern direkt in alle Abläufe integriert.
Bei einer solchen Versammlung kann den Eltern
auch kurz die spezielle Philosophie des Kinder-
fußballs als Leitbild für Training und Spiel ver-
mittelt werden. Die Gründe für viele fußball-
fremde Inhalte im „Training” oder auch die Er-
klärung der Aufstellungskriterien („Gleiche
Spielanteile für alle”) reduzieren von vornherein
Konfliktpotenzial. Im Idealfall kann ein Eltern-
Stammtisch diesen Informationsaustausch über
die Saison hinweg aufrechterhalten!

Eltern und Trainer sind zentrale Bezugspersonen
für die Kinder

! "

# $

BEISPIELE FÜR DIE EINBINDUNG VON ELTERN

• als Trainer-Assistenten

• als Betreuer/Aufsichtspersonen

• als Helfer bei Veranstaltungen

• für individuelle Betreuungs-
situationen (z.B. Trösten)

• für das Ausfüllen des Spiel -
berichts

• als „Spielleiter”

• für Trikotwäsche, Pausengetränke

• für Telefonkette...

Mit Tipps zur 

Kooperation 

mit Eltern

Kinderfußball  
Ausbilden mit Konzept 1 
�����-,+-*����
��� Euro

Dieses Buch für Bambini bis  
E-Junioren gibt Ihnen prak-
tische Orientierungshilfen 
für Ihre vielseitige Tätigkeit. 
Im Vordergrund steht die 
Spiel- und Trainingspraxis 
mit motorischen und techni-
schen Fertigkeiten für  
diese Altersstufen.  
 
 

0251/23005-11        
buchversand@philippka.de
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ELKE OPITZ  
ist nicht nur Journalistin, sondern auch Fußballtrainerin aus Lei-
denschaft und beim  Osnabrücker SC (OSC) das ‘Mädchen für 
 alles’. Neben ihren drei Kindermannschaften war sie zuletzt 
auch für die in der Landesliga spielende männliche U17 verant-
wortlich. 

 

THOMAS KÖRZEL  
Im Job Karrierecoach, privat Fußballtrainer: Diese Kombination 
macht den Essener zu einem spannenden Autor für Betreu-
ungs- und Team-Umfeld-Themen. 

 

KATHARINA METKE  
Die Berliner Grundschullehrerin und begeisterte Fußballtraine-
rin beschäftigt sich nahezu rund um die Uhr beruflich wie privat 
mit Kindern und deren Eltern und weiß daher genau, wovon sie 
spricht. 

 

MATTHIAS RÖBEN  
Der pädagogische Leiter des Leistungszentrums von Borussia 
Dortmund stand uns für diese Ausgabe als Experte zur Ver -
fügung und gab Antworten auf verschiedenste Problemstellun-
gen mit Eltern im Kinderfußball.  

 

THOMAS STAACK  
Unser Bambini-Experte aus Köln wechselt zur neuen Saison den 
Klub und wird dann den Nachwuchs von Vorwärts Spoho 98 an-
leiten. Mit dabei: Sein Sohn, den er im nunmehr fünften Jahr in 
einer Doppelrolle als Trainer-Vater begleitet. 

 

MARC KUHLMANN  
verantwortet bei uns diese Zeitschrift und erprobt viele ihrer  
Inhalte als DFB-Stützpunkttrainer im westfälischen  Münster. 

 

CLAUS STENUM JENSEN  
Der ‚Youth Development Coach‘ von Randers FC stellt in dieser 
Ausgabe die herausragende Nachwuchsarbeit des dänischen 
Klubs vor. 

 

MANUEL SCHULITZ  
ist genauso wie Ex-Nationalspieler Miroslav Klose Teil des 
 aktuellen DFB-Fußball-Lehrer-Lehrgangs. Der FVM-Verbands-
sportlehrer hat sich für uns in einer zweiteiligen Reihe mit dem 
Thema Entscheidungstraining im Kinderfußball auseinander -
gesetzt. 

 

BENEDIKT HAMMANS  
wäre – wenn Köln ein Dorf wäre – fast so etwas wie ein Nachbar 
von Schulitz, denn auch er kommt aus der Domstadt. Hier trai-
niert er beim 1. FC Köln die U12-Junioren. 

 

SABINE BERTRAM  
Die Referatsleiterin ‚Soziale Kompetenzen und  Erziehung im 
Sport‘ bei der Sportjugend Hessen beleuchtet in einer vier -
teiligen Reihe die Lebenswelt der Kinder und stellt die Top-
 Interessen abseits des Fußballplatzes von Sechs- bis Dreizehn-
jährigen vor.

AUTOREN DIESER AUSGABE

HEFTSCHWERPUNKT  

 

MACHER ODER MOTZER? 

06      Die wichtigsten Elterntypen im Überblick 
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ENTLASTUNG ODER BELASTUNG? 

14       Wo Eltern unterstützen können – und wo besser nicht 
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ACHTUNG! EXPLOSIONSGEFAHR 

20      Fragen und Antworten zu Problemfeldern mit Eltern 
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MEIN KIND – MEIN SPIELER! 

24       Wenn der Papa auch auf dem Platz das Sagen hat 
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DAVID GEGEN GOLIATH – GRÖSSE IST (K)EINE  
ERFOLGSGARANTIE 

30      Wie ein Eltern-Kind-Training die Atmosphäre verbessert 
��"#�!��#�����!""

INHALT

Fußballtraining Junior 4|20204

06MACHER ODER MOTZER? 
von Elke Opitz

TRAINING TO GO! 
Acht Trainingskarten zum Heraustrennen: 
zwei Einheiten zum Passen 
von Bruno Vallon
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ANSTOSS

60DIE LEBENSWELT DER KINDER  
von Sabine Bertram
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37
ICEBREAKER-SPIELE – 
LOCKER-FLOCKIG IN DIE 
NEUE SAISON STARTEN 
von Marc Kuhlmann

WEITERE BEITRÄGE                                                                               
 
ICEBREAKER-SPIELE – LOCKER-FLOCKIG IN DIE NEUE 
SAISON STARTEN 

37       Neue und alte Kinder im Team miteinander vertraut machen 
��"#�!��#�����!""#

 
TALENTE ENTDECKEN UND GEZIELT AUSBILDEN 

40      Randers FC arbeitet mit verschiedenen Druckbedingungen 
            ��"#��!��#�� "��#� "� "#
 
ENTWICKLUNGSSCHRITTE ERMÖGLICHEN 

48      Entscheidungstraining mit E- und D-Junioren 
            ��"#�!"� �#��������#
#
SCHNELL IM KOPF – SCHNELL ZUM TOR 

54      Zielgerichtet zum gegnerischen Tor spielen 
            ��"#� " 
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#
DIE LEBENSWELT DER KINDER 

60      Teil 3: Schule, Internet/Computer/Laptop, Musik 
            ��"#�!��" #� ���!�#
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54 SCHNELL IM KOPF –  
SCHNELL ZUM TOR 
von Benedikt Hammans
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>>  TEAM-UMFELD
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     MACHER ODER 
  MOTZER? AUTORIN 

 Elke Opitz
ALTERSSTUFEN 
G !    F !   E !    D !

Kinderfußball bedeutet auch: Die Eltern sind Teil der Mannschaft. Jeder Trainer weiß das und 

kennt die enormen Herausforderungen, die das ‚Team hinter dem Team‘ an ihn stellt. Wir  

beschreiben, was er tun muss, damit das Miteinander gelingt.

Die wichtigsten Elterntypen im Überblick
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