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>> EDITORIAL

DAS FUSSBALLHERZ SCHLAGT WIEDER
- NURETWAS LANGSAMER ALS ZUVOR!

So schnell und weitreichend wie das Coronavirus hat wohl noch keine Krise in
das Leben der Menschen eingegriffen. Es hat unsere alltaglichen Rhythmen
grundlegend verandert. Zwischen den durch den Shutdown bedingten und
teils existenziellen Angsten, Sorgen und Néten war der Fuball allenfalls noch
ein Randthema.

Doch es gibt einen Silberstreif am Horizont: Deutschland macht sehnlichst
erwarteten Schritte aus der Krise. Ein Land, das zunachst alles herunter-
gefahren hat, fahrt langsam wieder hoch. Und auch der Fuf3ball erhalt mit der
schrittweisen Rulckkehr in den Trainingsbetrieb ein Stick Normalitat
zurtick. Dennoch wird lange Zeit nichts so sein wie vorher. Die neuen (alten)
Freiheiten, die sich unsere Gesellschaft in den letzten Monaten muhselig
erarbeitet hat, sind ein fragiles Gebilde. Jederzeit droht eine zweite Infek-
tionswelle und damit ein erneuter Lockdown.

Zurick auf dem Trainingsplatz tragt ihr nun eine neue und immens hohe
Verantwortung - flir eure Gesundheit und naturlich fur die der euch anver-
trauten Kinder. Um ihr gerecht zu werden, musst ihr euch mehr als jemals
zuvor genau Uberlegen, wie die Einheiten gemaR den strikten Vorgaben der
Behdrden aussehen kénnen. Dabei unterstitzen wir euch mit dieser Ausga-
be und bringen ein wenig Licht ins Dunkel.

Apropos Licht: Auf strahlende Gesichter zum ersten Training nach dem Lock-
down koénnt ihr euch ganz sicher einstellen. Die Wochen in den eigenen vier
Wanden waren fur die Kinder eine auBergewdhnliche Lebensphase. Jetzt
aber freuen sie sich nur noch auf eines: ein bisschen Griin unter den FiiRen,
einen runden Ball sowie ihre Teamkameraden, auf die sie eine lange Zeit
verzichten mussten.

In diesem Sinne: Einen guten Neustart ins Training - und bleibt gesund!

M. pttinan.

MARC KUHLMANN
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TECHNIKEN
SPIELERISCH
UND INTENSIV
SCHULEN
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e Systematisch und intensiv Dribbeln,
Passen, Képfen und Tore schieBen
lben sowie

e taktische Grundlagen einfiihren -
das Ganze mit viel SpaB3 und Freude
am Spiel -

fur diese Kernaufgaben des D- oder C-
Junioren-Trainers liefert dieses Buch
zahllose Spiel- und Trainingsformen
sowie Tipps zur Trainingsplanung und

-organisation.

Kinder- und Jugendfufball
Ausbhilden mit Konzept 2

Kinder- und JugendfuBball.
Ausbilden mit Konzept 2
448 Seiten * 38,00 Euro

0251/23005-11 buchversand@philippka.de




>> INHALT

AUTOREN DIESER AUSGABE
CORONA - UND JETZT?
von der FT-Redaktion MARC KUHLMANN

steht in wenigen Tagen erstmals nach dem Corona-Lockdown
wieder am DFB-Stutzpunkt Minster auf dem Trainingsplatz und
hat sich zuletzt eine Menge Gedanken gemacht, wie ein
Re-Start unter Einhaltung samtlicher behérdlicher Vorgaben
aussehen kénnte - sowohl in der Praxis wie auch Drumherum.

CHRISTIAN METKE

Der Berliner DFB-Stitzpunktkoordinator hat die
Herausforderung Corona angenommen und den
Talenten der Hauptstadt ein besonderes Spiel
angeboten: Bei ,Schlag den Trainer’ bekommen
nicht nur die Spieler Aufgaben gestellt - auch
Metke selbst muss ran und fleiRig tiben...

ELKE OPITZ

ist nicht nur Journalistin, sondern auch Fuf-
balltrainerin aus Leidenschaft und beim
Osnabriicker SC (OSC) das ‘Madchen flr
alles’. Neben ihren drei Kindermannschaften
war sie zuletzt auch fir die in der Landesliga
spielende mannliche U17 verantwortlich.

SABINE BERTRAM

Die Referatsleiterin ,Soziale Kompetenzen und

Erziehung im Sport‘ bei der Sportjugend Hessen
beleuchtet in einer vierteiligen Reihe die Lebenswelt

der Kinder und stellt die Top-Interessen abseits des

FuBballplatzes von Sechs- bis Dreizehnjahrigen vor.

ANDRO FISTONIC

verantwortet in der Akademie des kroatischen Spitzenklubs

INHALT HNK Hajduk Split die U8- bis U15-Junioren und hat in seiner Vita
auch eine Station in Deutschland vermerkt: Von 2016 bis 2018

HEFTSCHWERPUNKT studierte er an der Deutschen Sporthochschule Kdln und war

wahrenddessen auch im Nachwuchsbereich des dort ansassi-

gen 1. FC beschaftigt.

CORONA - UND JETZT?

06  Was Trainer und Spieler in dieser besonderen Zeit tun kénnen FABIAN HEICHINGER

von der FT-Redaktion leitet seit 2017 das Landesausbildungszentrum (LAZ) Weinvier-

tel in Osterreich, an dem 120 talentierte Madchen und Jungen

BEREIT FUR DEN RE-START? das FuB3ballspielen erlernen und vertiefen.
08 Wie Training nach dem Corona-Lockdown aussehen kann
von Marc Kuhlmann KIRIAKOS ASLANIDIS
Der DFB-Stutzpunktkoordinator verantwortet in der Region
SCHLAG DEN TRAINER Niedersachsen Stdost 47 Honorartrainer an zwolf Standorten.

Passend zum aktuellen Ausbildungsblock beleuchtet Aslanidis

16  Spannende Herausforderungen flr Spieler im Homeoffice e Thare, ellbeauE e,

von Christian Metke

MARTIN HOLZENDORF

CO-TRAINER? LOADING... PLEASE WAIT! Der Lehrer fur Geschichte und Sport ist auch als Referent des
24 Ein Wegweiser zum ,zweiten Mann‘ und treuen Begleiter Sachsischen FufRballverbandes und des Kreissportbundes
von Elke Opitz Nordsachsen tatig. Er stellt die aktuelle Saisonphase seines

Jahrestrainingsplans vor.
DIE LEBENSWELT DER KINDER

30 Teil 2: Freunde, Sport und Smartphone
von Sabine Bertram

BRUNO VALLON

ist einer unserer Neuzugange in der FT-Redaktion. Der gebrti-
ge Berliner prasentiert euch im Rahmen der saisonbegleiten-
den Jahrestrainingsplane seine Ideen fur die F-Junioren.

Foto: Shutterstock
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ANSTOSS

WEITERE BEITRAGE

ZWISCHEN ,WILD WEST‘ UND MODERNE

34  ZuBesuch beim kroatischen Spitzenklub HNK Hajduk Split
von Andro Fistonic

ZWISCHEN ,WILD WEST*
UND MODERNE
von Andro Fistonic

TALENTFORDERUNG IN OSTERREICH

46  Die OFB-Landesverbandsausbildungszentren
von Fabian Heichinger

MIT KONZEPT DURCH DIE SAISON 2019/20

52 Teil 7: Saisonaler Abschluss der Jahrestrainingsplane
von Elke Opitz, Bruno Vallon, Martin Holzendorf und
Kiriakos Aslanidis

Fotos: Conny Kurth (2), Marc Kuhlmann

TALENTFORDERUNG IN
OSTERREICH
von Fabian Heichinger

MIT KONZEPT DURCH DIE SAISON
2019/20

von E. Opitz, B. Vallon, M. Holzendorf
und K. Aslanidis

| | ter
- : stellen un
ratis b€ ff.de
TRAININGSWURFEL Ka“mgxgeams ortbed?
Bowegungsumn
15x15cm

REBOUNDER 2-Seiten- SOFT-FUSSBALL V-MAXX
1,10x1,10m REBOUNDER fir Kinder SPORTRADAR
110x1,10m 0 20cm - Gr. 4 SPEED Check

verstelibar

verstelibar Far den Innen- und B jedes Training - Profiware 6 abwechshngsreiche

’ . o . B
Art-Nr.289  nur€79,90 Art.-Nr.2891 nur€99,90 Art.Nr. 2624  nur €9,90 Art-Nr.1046 nur€99,90 Art-Nr.2948  nur€9,90

...all das und noch viel mehr finden =
Sie in unserem Online-Shop: 660 GRAT‘S
www.Teamsportbedarfde Art-Nr

]

Der Profishop fiir den modernen Trainer !
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>> TRAINING

- UND JETZT?

Die Pandemie halt Deutschland und die Welt weiterhin in Atem! Zwar wurden zuletzt schrittweise
Lockerungen der Maf3nahmen gegen das Virus beschlossen, doch das Leben ist ein anderes als
vorher. Das spiirt auch ihr als Trainer einer Kontaktsportart wie Fu3ball, die zuletzt komplett
lahmgelegt war. Doch es gibt auch in der Krise Moglichkeiten, etwas fiir eure Spieler und im
Besonderen auch fiir euch als Trainer zu tun.
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