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Nicht zuschauen - gestalten!

Spiele gezielt steuern



Halten wie die GroBen
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Schnell reagieren -
explosiv zum Ball
bewegen

0251/23005-11

Viele Kinder finden die
Torwartposition spannend!

> Kinder und Jugendliche, die Spal3 und Interesse
am Torwartspiel zeigen, sollten gezielt und
altersgerecht gefordert werden.

> Halten wie die GroB3en gibt Trainern dafir das
notwendige Ristzeug an die Hand.

> Neben der Vermittlung der Technik-Basics
gehort die Koordinations- und Konditions-
schulung zu den Ausbildungsschwerpunkten
fur junge Torwarte. Dafir bietet dieser Band
viele Praxisiibungen.

Renate Schubert/Norbert Potthoff/Christian Potthoff:
Halten wie die GroB3en

Kinder und Jugendliche fiirs Torwartspiel
begeistern

80 Seiten * 14,80 €

Den Ball ins Spiel bringen:
zluigig, prazise und
situationsgerecht
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Wer sind wir,
wenn keiner

hinschaut?

Liebe Kindertrainerinnen und Kindertrainer,

manche Themen stehen nicht auf dem Trainingsplan — und
sind dennoch elementar: Wie reagieren deine Spieler,
wenn ein Mitspieler den Ball verliert? Was passiert, wenn
der Gegner unfair spielt? Wer rdumt nach dem Training die
Hutchen weg? Wer traut sich noch einmal in die Licke,
obwohl es gerade schiefgegangen ist? Und was sagst du
deiner Mannschaft nach einer Niederlage?

Genau in solchen Momenten zeigt sich Identitdt. Nicht in
Floskeln, nicht in Leitsatzen an der Hallenwand und auch
nicht im Saisonheft — sondern im Alltag. In kleinen Hand-
lungen. In wiederkehrenden Reaktionen. In dem, was
irgendwann selbstverstandlich wird.

Auch Stefan Kretzschmar betont im Podcast ,Behind The
Athletes® auf die Frage nach den Stellschrauben auf dem
Weg der Fiichse Berlin zur Meisterschaft 2025 die Wichtig-
keit von Kultur. ,Das Entscheidende in einem erfolgreichen
Gebilde ist die Kultur. Ist das, was du implementierst und
was du erzeugst und wie du agierst.*

Was heildt das fir den Kinderhandball? Es heil3t, sich daru-
ber klar zu werden: Wofur stehen wir? Was férdern wir?
Was ist bei uns normal — und was nicht? Der Beitrag zum
Thema Identitdt in dieser Ausgabe setzt genau dort an. Er
zeigt, warum Entwicklung erst stabil wird, wenn sie auf
einer gelebten Kultur beruht. Wenn Kinder erleben: Bei uns

Editorial
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darf man mutig sein. Bei uns zahlt Fairness. Bei uns Uber-
nimmt jeder Verantwortung. Das klingt grof, beginnt aber
klein. Mit Blickkontakt bei der Begriiiung. Mit einer posi-
tiven Reaktion nach einem Fehlpass. Mit der Frage nach
dem Spiel: ,Was hast du heute gelernt?* statt: ,Wie viele
Tore hast du geworfen?®

Auch die weiteren Beitrage dieser Ausgabe behandeln The-
men, die Einfluss auf die Teamidentitdt haben. Wer Uber
effektiv genutzte Trainingszeit nachdenkt, setzt wichtige
Standards. Vereinscamps schaffen Erlebnisse, die Zugeho-
rigkeit wachsen lassen. Und ein gut vorbereitetes Training
—zum Beispiel mit Spielformen von Patrick Luig oder Calis-
thenics-Ubungen im Freien — zeugt von einem Trainer, fir
den diese Vorbereitung selbstverstandlich und damit Teil
seiner Traineridentitat ist.

Vielleicht lohnt sich also vor der nachsten Einheit ein kur-
zes Innehalten. Nicht nur fir die Frage: Was trainieren wir
heute? Sondern auch fur die wichtigere: Was fur ein Trai-
ner mochte ich sein?

Viel Freude mit dieser Ausgabe!

Eure
Carolin Kornfeld
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | ._____ » Ballweg bzw. Pass

Blickrichtung an. Das schwarze Dreieck ist ein Angrei-
AV A . . :
fer mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS ~r > Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.
Abwehrspieler. Der ausgefullte Halbkreis zeigt die | .o---- » Der Ballhalter l5uft mit dem Ball.
‘ ‘ Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL ---\--» Passtduschung
@~  Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter => 2>  Torwurf bzw. Torwurftduschung
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= Kleiner Kasten mit .&' e s Vv E E mE ED mC
asketballkor
Ballen S F
© Hitchen, Markierungsfleck zur Kennzeichnung von V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)
Raumen oder Laufwegen .
F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)
@ Q . . Q Grolse Kasten, . . .
Kleine Kasten . . Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
@ @ @ Kastenzwischenteile
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
= H Schaumstoffbalken (,Pommes*) .
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)
—— C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
Weichbodenmatte ‘ Turnmatte
I . dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
Bank O Reifen hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
e,
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Praxis

SPIELEN LERNEN:

Von Patrick Luig
Spielen als zentrales Lernfeld im Kinderhandball F ME, WME, WD mC

»Im Kinderhandball in Deutschland wird zu viel gelibt!“, bringt es Patrick Luig in sei-
ner Funktion als DHB-Bundestrainer Bildung und Wissenschaft auf den Punkt. Spie-
len, spielen und noch mal spielen ist fir ihn das héchste Gebot.

Was Fir ihn das Spielen so wertvoll macht, welche Spielformate seiner Meinung
nach in jedes Kindertrainerrepertoire gehoren, wie Spiele richtungsweisend und ziel-
fuhrend gecoacht werden kénnen und was all das mit der fir das kommende Jahr
geplanten Wettspielreform zu tun hat, zeigt er in folgendem Beitrag.
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DURCH SPIELEN!

Uben vs. Spielen

Im Kinderhandball wird oft mehr geubt als gespielt. Dabei ist
die Wahrheit ziemlich einfach: Nichts ist ndaher am Spiel als
das Spiel.

Ubungen - in denen eine Technik oder Bewegung isoliert mit
hohen Wiederholungszahlen trainiert wird — geben Sicherheit,
sie sind Ubersichtlich, und leicht zu steuern. Fehler sind vor-
hersehbar. Gerade fir unerfahrene Trainer fihlt sich das gut
an. Alles wirkt kontrollierbar.

Spielen ist das Gegenteil. Spielen ist dynamisch, untbersicht-
lich, manchmal chaotisch. Doch genau deshalb lernen Kinder
hier am meisten — weil sie standig wahrnehmen, entscheiden
und handeln muissen. Situationen entstehen spontan, sind
nicht planbar und fordern Kinder heraus, Losungen selbst zu

entwickeln. Dadurch entstehen zahllose Wiederholungen —
nicht mechanisch, sondern eingebettet in echte Spielsituatio-
nen mit Wahrnehmung, Entscheidungen und Handlungsdruck.
Im Gegensatz dazu bleiben Ubungen h3ufig vom eigentlichen
Spielkontext getrennt. Viele Kinder kénnen Bewegungen im
geschlossenen Ubungsrahmen ausfiihren, erkennen im offe-
nen Spiel aber nicht, wann, warum und in welchen Situationen
sie diese anwenden sollen. Was zusdatzlich zum Tragen
kommt: Spielen bringt eine hohe intrinsische Motivation mit
sich und begeistert Kinder unmittelbar. Spieltraining ist damit
hochattraktiv und gleichzeitig ein idealer Lernraum — voraus-
gesetzt, Trainer behalten im Chaos den Uberblick und machen
aus Spieltraining gezieltes Entwicklungstraining.
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