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DER ZWECK HEILIGT DEN WACKLER 
 
Finten sind die kleinen Momente, in denen Fußball plötzlich größer wirkt als 
das Feld selbst: ein Wackler, ein Richtungswechsel – und für einen Augen-
blick kippt die Ordnung. Was von außen nach „Show“ aussieht, ist in Wahrheit 
eine Sprache. Eine, mit der Kinder Mut ausdrücken, Lösungen finden und  
Verantwortung übernehmen. 
 
Gerade weil viele der heutigen „Straßenfußball-Minuten“ im Alltag fehlen, 
wird Training mehr denn je zum Ort, an dem Freiraum entstehen muss: für 
Ausprobieren, Scheitern, Wiederholen – und für dieses besondere Gefühl, es 
wirklich selbst entschieden zu haben. Denn eine Finte gelingt nicht, weil sie 
schön ist, sondern weil sie zum richtigen Zeitpunkt kommt. Und weil danach 
etwas passiert: beschleunigen, weiterspielen, die nächste Idee haben. 
 
Diese Ausgabe lädt ein, Finten nicht als Sammlung von Moves zu betrachten, 
sondern als Entwicklungsreise: von technischen Grundlagen über Aufbau 
von Selbstvertrauen bis zur Anwendung unter Druck. Mit Spielformen, die 
Duelle wahrscheinlicher machen, und mit einer Trainingskultur, die eines klar 
sagt: lieber mutig handeln als brav verwalten. 
 
Die Welt der Finten beginnt nicht mit einem Trick – sondern mit dem Glauben, 
dass Kinder mehr können, als wir ihnen manchmal zutrauen. Und mit dem 
Mut von Trainerinnen und Trainern, diesen Momenten Raum zu geben –  
Woche für Woche. 
 
 
 
 
 
MARC KUHLMANN 

EDITORIAL 

VOM LEBEN  
AUF UND NEBEN  

DEM PLATZ ...

Fußballtraining

50 GESCHICHTEN  
FÜR BAMBINI
Zum Vorlesen vor jeder Spielstunde

0251/23005-11

Sie helfen dir, die Jüngsten mit allen 

wesentlichen Dingen, die im Fußball 

von Bedeutung sind, vertraut zu ma-

chen und ihnen zu zeigen, wie wert-

voll eine Mannschaft und faires Mit -

einander sind.  

 

Für den Erfolg in späteren Jahren 

lohnt es sich, Kinder von Beginn an 

‘professionell’ zu schulen – mit all‘ der 

Freude und Leidenschaft, die Tausen-

de von ihnen am Fußball haben.  

 

So werden sie von Anfang an die  

Vorteile eines Trainings mit seinen  

Ritualen erkennen: Vertrautheit,  

Sicherheit, sportliche Weiterentwick-

lung und stetig zunehmende Freude 

am Fußballsport. 

  

50 Karten • 12,80 €

... erzählen diese  
50 Geschichten auf  

praktischen A6-Karten

https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-50-geschichten-fuer-bambini/


GERARDO GARCÍA LEÓN  

Der Spanier spielte als Profi u. a. für den FC Vil-

larreal, CA Osasuna und Real Sociedad San 

Sebastián. Mit dem FC Valencia stand er zu-

dem in der Startelf des Champions-League-

Finals 1999/2000. Nach seiner aktiven Karrie-

re startet er die Fußballschule TikiTaka in  

seiner Heimatstadt Logroño. Dort betreut er 

aktuell mit seinem Team rund 150 Mädchen 

und Jungen der Jahrgänge 2012 bis 2019. 

 

GERD BODE  

war 33 Jahre lang als Verbandstrainer im Fuß-

ballverband Niederrhein für Auswahlteams 

und Ausbildung verantwortlich. Sein Fachthe-

ma, das offensive 1 gegen 1, vermittelt er aktu-

ell als Spezialtrainer bei der weiblichen U15-

Auswahl unter DFB-Trainerin Bettina Wieg-

mann. 

 

MARC KUHLMANN  

Nach dem Vorbereiten und Erlernen von Fin-

ten kommt das Anwenden. Der A-Lizenz-Inha-

ber zeigt, welche Spielformen es hierzu gibt 

und mit welchen Regeln sie ausgestaltet sein 

müssen, damit sie verschiedene Ausspiel- 

bewegungen provozieren.

AUTOREN DIESER AUSGABE
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HEFTSCHWERPUNKT  

MEHR ALS NUR TRICKS 

06      Die Welt der Finten 

von der FT-Redaktion 

MUT TRIFFT METHODE 

08      Finten vorbereiten 

von Gerardo García León 

DIE KUNST DER BASICS 

16       Finten erlernen 

von Gerd Bode 

VOM TRICK ZUR SPIELLÖSUNG 

23       Finten anwenden 

von Marc Kuhlmann 

 

WEITERE BEITRÄGE 

VIELE BALLAKTIONEN PRO KIND 

26      Serie: Prinzipien mit Pfiff aus der  

Trainingsphilosophie Deutschland (Teil 3) 

von Sabine Loderer 

23 VOM TRICK ZUR SPIELLÖSUNG 
von Marc Kuhlmann

Foto: Conny Kurth
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SABINE LODERER  

absolvierte 84 Bundesliga-Spiele für den  

FC Bayern München, bevor sie sich dem Trainer-

wesen verschrieb. Die Fußballlehrerin war zehn 

Jahre als Trainerausbilderin für den Bayerischen 

Fußballverband tätig. Aktuell coacht sie die deut-

schen U17-Juniorinnen und widmete sich als Teil 

des DFB-Kompetenzteams für diese Ausgabe 

dem Spieler-Ball-Verhältnis. 

 

UMUT AKKUŞ  

Der Professor für Jugend und Jugendarbeit an der 

Hochschule Fulda blickt auf viele Jahre Praxis- 

erfahrung zurück und präsentiert seine Lieblings-

spiele zum Kennenlernen, Kooperieren und  

Vertrauen aufbauen im Teamkontext. 

 

NIKLAS LÜDEMANN  

Der Weg des studierten Bewegungswissen-

schaftlers führte nach langen Jahren im Breiten-

sport über die DFB-Talentförderung, die Eliteschu-

le des Sports und die Hamburger Landesauswahl 

ins Leistungszentrum des FC St. Pauli. Dort  

verantwortet er seit einigen Jahren den Grund- 

lagenbereich. 

 

FABIAN SEEGER  

Der Sportwissenschaftler und A-Lizenz-Inhaber 

leitet seit 2022 das Leistungszentrum des  

FC St. Pauli. Unter seiner Leitung verfolgt der Club 

die Philosophie der „Rebellution“, die er gemein-

sam mit Niklas Lüdemann und Benjamin Liedtke 

als Buch veröffentlicht hat. 

 

SEBASTIAN STAHL  

Der Lehrer für Deutsch und Sport an der Elite-

schule des Sports Carl-von-Weinberg in Frankfurt 

ist sich sicher: Ein Kindertrainer braucht vergleich-

bare Skills wie ein DJ, der am Wochenende bei der  

Party seines Lebens auflegt. 

 

ANDREAS SCHWAN  

trainiert seinen Sohn in der U9 von Union Nettetal 

und hat sich vorgenommen, das Team ein Jahr 

nach der Trainingsphilosophie Deutschland aus-

zubilden. Sein Fazit und seine Trainingsinhalte lest 

ihr in seinem Beitrag. 

 

LARS HERRMANN  

ist 2021 nach 13 Jahren vom Basketball zum Fußball 

gewechselt. Manche Rituale hat er für die U12 des 

SuS Vehrte übernommen – für ihn ist das Training 

nämlich mehr als nur das Geschehen auf dem Platz.
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VOM ICH ZUM WIR! 

28      Zusammengehörigkeitsgefühl im Team strategisch entwickeln 

            von Umut Akkuş und Marc Kuhlmann 

DIE TRAININGS-REBELLUTION 

34      Der FC St. Pauli präsentiert seinen „anderen“ Ausbildungsweg 

von Niklas Lüdemann und Fabian Seeger 

52 WOCHEN SPIEL STATT STANDZEIT 

40      Umsetzungsbeitrag Trainingsphilosophie Deutschland: Ein Jahr mit den  

U9-Junioren von Union Nettetal 

von Andreas Schwan 

BEATS, BALLS & BRAINS 

54      Der Trainer als DJ – und der Rasen als Dancefloor 

von Sebastian Stahl 

WER GEHÖRT ZU MIR? 

58      Mit T-PRO CONNECT in Sekundenbruchteilen wahrnehmen, entscheiden 

            und handeln 

            von der FT-Redaktion 

EIN TRAINER, VIELE HANDSCHLÄGE 

62      Den Kindern mit individuellen Begrüßungsritualen Wertschätzung  

entgegenbringen 

von Lars Herrmann
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EIN TRAINER, VIELE HANDSCHLÄGE 
von Lars Herrmann 62
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>>  TITELTHEMA

SPIELFREUDE HOCH DREI 

Ob Profi, Amateur oder Minikicker: Jeder Fußballer liebt das  

Gefühl, einen Gegner auszuspielen. Doch damit Ausspielbewe-

gungen glaubwürdig werden und zum Erfolg führen, braucht es 

zunächst technische Sicherheit und eine Ausbildung, die Mut 

fördert. Denn Finten entwickeln sich Schritt für Schritt:  

Zunächst lernen die Kinder, den Ball sicher zu führen, die Rich-

tung zu wechseln und das Tempo zu variieren. Anschließend 

verinnerlichen sie diese grundlegenden Abläufe und setzen sie 

aus der Dynamik heraus ein. Und erst im Spiel, wenn der Raum 

eng und der Druck hoch ist, entsteht die richtige Mischung aus 

Wahrnehmung, Timing und Selbstvertrauen, die eine Finte wirk-

sam macht. 

Wir zeigen anhand von drei Perspektiven, wie ihr eure Teams 

auf die spannende Reise durch die Welt der Finten begleiten 

könnt – mit vielen Ballaktionen, Wiederholungen und kind- 

gerechten Spiel- und Übungsformen. Lasst euch auf den fol-

genden Seiten von Ausbildungsansätzen inspirieren, die techni-

sche Grundlagen schaffen sowie Kreativität und Mut stärken. 

 

MEHR ALS NUR  
TRICKS

Finten vorbereiten, erlernen und  
anwenden – mit Mut, Methode und  

soliden technischen Basics

Geborene Dribbler wie Jamal Musiala, Lamine Yamal oder  

Florian Wirtz machen es vor – und der Nachwuchs will es 

nachmachen. Diesen Impuls kann und sollte der Kinderfußball 

nutzen! Doch gelungene Finten entstehen nicht durch Zufall. 

Sie bauen auf Mut, Technik und vielen Wiederholungen auf – 

im Training wie im Spiel. Wir stellen drei Ansätze vor, die  

gemeinsam den gesamten Entwicklungsweg beschreiben: 

vom kindgerechten Vorbereiten über das systematische Er-

lernen bis hin zum bewussten Anwenden unter Gegnerdruck.

ALTERSSTUFEN 
F j    E j    D j

AUTOR 
FT-Redaktion

Fo
to

: A
ve

lin
o 

G
óm

ez



DIE WELT DER FINTEN
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Finten vorbereiten – Seiten 8 bis 15 
Bevor Kinder Finten sicher umsetzen können, benötigen sie ein Umfeld, in dem 

 mutige Entscheidungen erwünscht sind. Für die Fußballschule TikiTaka aus dem 

spanischen Logroño bildet ein angstfreies Klima, in dem „Fehler“ als Lernmomente 

gelten, die Basis dafür. Gleichzeitig brauchen die Jungen und Mädchen viele Ball -

kontakte, Dribblings und Richtungswechsel – am besten in abwechslungsreichen 

Settings, die den Straßenfußball wieder aufleben lassen. 
Schulleiter Gerardo García León stellt seine drei zentralen Bereiche vor: 
> pädagogische Stärkung 
> motorische Vorbereitung 
> kognitive Aktivierung 

Finten erlernen – Seiten 16 bis 21 
Für den erfahrenen DFB-Mitarbeiter Gerd Bode besteht der 

technische Kern aus einfachen, wirkungsvollen Ausspielbewe-

gungen: 

> Ausfallschritt 
> Übersteiger 
> Schussfinte 
Sie werden zuerst ohne Gegnerdruck ausprobiert, dann mit 
steigender Dynamik gefestigt und schließlich in Spielsituatio-
nen übertragen. Zusätzlich helfen kurze Hausaufgaben: wenige 
Minuten tägliches Üben im Hof, Garten oder Kinderzimmer  
genügen, um Automatismen aufzubauen. 

„Wir legen Wert auf eine intensive motorische Vor-
bereitung – natürlich mit dem Ball am Fuß – und ein 
starkes pädagogisches Fundament.“ 

Gerardo García León

„Ein Übersteiger oder eine Schussfinte gelingt nur 
dann zuverlässig, wenn Bewegungsabläufe auto-
matisiert sind – und dafür braucht es Zeit.“ 

Gerd Bode

Finten anwenden – Seiten 23 bis 25 
Die Qualität einer Finte zeigt sich erst im Gedränge, meint FTJ-Chefredakteur 
Marc Kuhlmann: wenn wenig Raum bleibt, Gegner Druck machen und die nächs-
te Aktion sofort folgen muss. Erst im Spiel sehen wir, ob Kinder Finten wirklich 
nutzen. Trainerinnen und Trainer schaffen optimale Bedingungen für den Finten-
Einsatz durch:  
> kleine Spielformen 
> Provokationsregeln 
> Steuerungsmittel 
So lernen Kinder, Gegnerbewegungen zu „lesen“, Abstände zu steuern und nach 
einer Finte mit Tempo weiterzuspielen. 
 

„Damit Kinder Finten anwenden, braucht es Spiel-
formen, die Dribblings und 1-gegen-1-Situationen 
wahrscheinlich machen.“ 

Marc Kuhlmann

Foto: Avelino Gómez

Foto: Conny Kurth

Foto: Peter Gürtler
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