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Handlungsfahigkeit

entwickeln .

3x3 der Kreativitat

Torhuter
Vielseitig und
reaktionsschnell

“. ﬁ“‘ ' -
Doppelpass im Fokus

GIVE and GO
spielnah vermitteln



KREATIV, PHANTASIEVOLL, VIELSEITIG:
SO MACHT KOORDINATIONSTRAINING SPASS!

> Ein vielseitiges, variantenreiches Koordi-
nationstraining hat fir alle Alters- und
Leistungsbereiche einen hohen Stellen-
wert — wenngleich sich koordinative Fa-
higkeiten am besten bei Kindern zwi-
schen sechs und zwdlf Jahren ausbilden
lassen.

handbalitraining

> Dieser ht-FOKUS bietet Trainern und
Ubungsleitern im Kinderhandball fiir
das Grundlagen- und Aufbautraining
sowie im unteren bis hoheren Leistungs-
bereich Programme mit Variations-
moglichkeiten zur Entwicklung und
Verbesserung der  Koordination.
Bei den Einzel-, Partner- oder Gruppen-
tibungen kommen selbstverstandllich
Balle, aber auch Leibchen, Banke,
Schaumstoffbalken, Seilchen, Reifen,
Matten und Geratekombinationen zum
Einsatz. Ein schier unendlicher Fundus
an Trainingsmoglichkeiten!

Koordinationsprogramme

fiir alle Alters- und Leistungsbereiche

Koordinationsprogramme fiir alle Alters- und Leistungsbereiche
80 Seiten ¢ 14,80 €

0251/23005-11 ¢  buchversand@philippka.de ¢ philippka.de



https://philippka.de/shop/koordinationsprogramme-fuer-alle-alters-und-leistungsbereiche/

Editorial

Vom ,Wer geht rein?*
zum ,Ich will!®

Eine einzige Entscheidung kann alles
verandern. Nationaltorhiter David
Spath erlebt das, als sein Jugendtrai-
ner ihn ins Tor stellt. Spath ist ihm bis
heute dankbar — weil er ihm damit
nicht nur eine Position gab, sondern
eine Chance.

Was Spaths Geschichte zeigt: Es lohnt
sich, Kinder im Tor nicht nur mitspie-
len zu lassen, sondern ihnen gezielt
Aufgaben zu geben. Vielleicht steht da
gerade jemand, der spater einmal
sagt: ,Danke, dass du mich ins Tor ge-
stellt hast.”

Auch andere Nationalspieler haben ih-
ren Jugendtrainern viel zu verdanken.
Wem und warum, lest ihr ab S. 26.

Passend dazu liefert diese Ausgabe
zwei praxistaugliche Beitrage fur Tor-

hiter: kurze Routinen, die du ohne
grofBen Aufwand in jede Einheit ein- Foto: IMAGO/camera4+
bauen kannst (@b S. 19), und das Training mit dem Vector-Ball. Dieser

Ball erzeugt Uber zufdllige Farbreize Wahrnehmungs- und Entschei-

dungsaufgaben - ein motivierender Impuls, der sich nicht nur im Tor-

warttraining einsetzen lasst.

Ein weiteres Highlight: Dr. Patrick Luig zeigt, wie er den Doppelpass
auf Basis der RTK-Vorgaben systematisch erarbeitet und fur die Pra-

xis aufbereitet hat.

Viel Freude beim Lesen wiinscht eure
Miriam Baltzer
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | ._____ » Ballweg bzw. Pass

Blickrichtung an. Das schwarze Dreieck ist ein Angrei-
AV A . . :
fer mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS ~r > Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.
Abwehrspieler. Der ausgefullte Halbkreis zeigt die | .o---- » Der Ballhalter I5uft mit dem Ball.
‘ ’ Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL ---\--» Passtduschung
/.\ Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter => 2> Torwurf bzw. Torwurftauschung
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30 WAS BLINKT DA?
Der Vector-Ball bringt Farbe in das kognitive
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Von Renate Schubert
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Von Dr. Elke Uhl und
Prof. Dr. Stefan Kénig

38

Kleiner Kasten mit
B e <  Basketballkorb v F E; ME. HD NC
Hitchen, Markierungsfleck zur Kennzeichnung von V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)
® Raumen oder Laufwegen .
F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)
@ & . " Q Grofe Kasten, ) ) }
@ @ Kleine Kasten @ e ethentail Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
astenzwischenteile
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
= H Schaumstoffbalken (,Pommes*) .
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)
. — C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
Weichbodenmatte ‘ ‘ Turnmatte
— dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
Bank O Reifen hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
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Angriff

,Nach dem Pass
ist vor dem Lauf!”

Spielnah den Doppelpass schulen

Von Dr. Patrick Luig
HME. ED C

Der Doppelpass ist kein , Trick“, sondern eine Hand-
lungskette aus situativ aufeinander abgestimmten
Pass- und Laufwegen von mindestens zwei Spie-
lern. Damit das ,,Give and Go“ gelingt, missen alle
Beteiligten Signale im Spiel wahrnehmen, Entschei-
dungen treffen und entsprechend handeln. Ent-
scheidend ist: Kinder sollen Bewegungen nicht ,,ab-
spulen®, sondern Pass- und Anschlussaktionen im
Spiel sinnvoll miteinander verknipfen. Genau so
entsteht Spielfahigkeit im Angriffsspiel.
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Mit dem Coaching Cue ,Nach dem Pass ist vor
dem Lauf® wird diese Verbindung fir Kinder
greifbar. Sie koppeln Pass und Anschlussaktion,
werden variabler gegen die offensive Mann-
1:5-Abwehr
kooperative Losungen in allen Rdumen zu finden

deckung und die und lernen,
— nicht nur im Zusammenspiel mit dem Kreisspie-

ler, sondern auch mit den AuRenspielern.

Fotos: Nina Wickemeyer



PATRICK LUIG ...

>> Die Rahmentrainingskonzeption
(RTK) des Deutschen Handballbundes bil-
det den zentralen Leitfaden fir die langfristige
Entwicklung von Handballspieler:innen — von den Minis bis in den
leistungsorientierten Jugendbereich.
Fir den Kinderhandball sind dabei die Ausbildungsstufen Basis-
schulung und Grundlagentraining entscheidend.
In dieser Entwicklungsphase werden die fundamentalen Grundla-
gen fUr das individuelle und kooperative Angriffsspiel gelegt. Das
Ubergeordnete Ziel ist es, Spieler:innen grundlegende Prinzipien
und Handlungsziele zu vermitteln, sodass sie lernen, Spielsituatio-
nen wahrzunehmen, situativ angemessene Entscheidungen zu
treffen und hierfir geeignete individuelle und kooperative An-
griffsmittel zu nutzen. Kurzum: Mitspielen ermdglichen und Spiel-
fahigkeit herstellen.
Die RTK formuliert als Handlungshilfe fir Trainer:innen klare Lern-
ziele fir das individuelle und kooperative Angriffsspiel in der Ba-
sisschulung und im Grundlagentraining (siehe Info 1). <<

. zum Doppelpass
>> Der Doppelpass ist eine der ersten kooperativen Angriffshand-
lungen im Kinderhandball — und von zentraler Bedeutung fir das
Angriffsspiel gegen Manndeckung und 1:5-Abwehr.
Das Grundprinzip des ,Give and Go* lasst sich fir Kinder in einem
einfachen Coaching Cue zusammenfassen: ,Nach dem Pass ist vor
dem Lauf.“ Der Pass beendet die Aktion nicht —er I6st die ndchste

RAHMENTRAININGSKONZEPTION

. zur Rahmentrainingskonzeption und zum Doppelpass

Bewegung aus. Damit werden Kinder erstmals gezielt an fir den
Handball unverzichtbare Handlungsketten herangefthrt — also an
nacheinander (sukzessiv) und/oder gleichzeitig (simultan) ablau-
fende Aktionen.

Der Doppelpass bietet zudem eine grof3e Chance: Er beteiligt mehr
Spieler:innen aktiv am Angriffsspiel. Insbesondere Aufien- und
Kreisspieler, die in der E-/D-Jugend nicht selten auch einmal nur
.mitlaufen”, werden gezielt in das Zusammenspiel eingebunden.
Dadurch ermdglicht der Doppelpass zugleich mehr Aktivitdt und
ein variableres Angriffsspiel in allen Raumen des Spielfelds — und
nicht nur durch die Mitte.

Der Doppelpass — obwohl kooperatives Element — ist zudem eine
ideale Lernumgebung fir die Schulung grundlegender individuel-
ler Fertigkeiten: das Lésen aus dem Passschatten, Pass- und Lauf-
tduschungen sowie spielnahe Pdsse in den Lauf oder in den Raum
— direkt wie indirekt. Damit lassen sich zentrale Elemente des in-
dividuellen und kooperativen Angriffsspiels spielnah verbinden.
Der vorliegende Beitrag knipft an meine in handballtraining JU-
NIOR 6/25 dargestellte Trainingsphilosophie fur den Kinderhand-
ball an. Am Beispiel des Doppelpasses wird gezeigt, wie sich die
Lernziele der DHB-Rahmentrainingskonzeption (RTK) fir das indi-
viduelle und kooperative Angriffsspiel praktisch umsetzen lassen.
Ausgangspunkt sind dabei erneut grundlegende Angriffsprinzi-
pien und Handlungsziele, die fur die Vermittlung von Trainer:in-
nen- und Spieler:innenwissen von Ubergeordneter Bedeutung
sind. <<
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