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T-PRO Connect - TEAM SET 8x8
hnelligkeit und rbessemn!

Hochwertiges Trainingsset fir ein modernes und anspruchs-

volles Fuballtraining, S, M-L oder XL, Neongelb und We,

strapazierfahig und hochwertig verarbeitet, Handlungsschnel-

figkeit und Spielintelligenz verbessern, es gibt kein Leibchen
doppeltim Set, Indoor und Outdoor geeignete Profiware

Art.Nr. 4773

T-PRO Ballcontainer (mobil)

Hochwertig, bietet Platz fiir 16 aufgepumpte
Blle, MaBe: ca. 50 x 50 x 100 cm, Gewicht:
ca. 25 k%, Material: Metall, Farbe: Schwarz,
abschlieBbare Drehkreuze (oben und unten)
fir sichere Aufbewahrung, 2 integrierte Rader,
robust und duBerst langlebige Profiware

ArtNr. 4735 nur€ 139,90

Goal-Downsizer (Torverkleinerer) 1

Toreverkleinerung (Hohe) fiir JugendfuBball-
tore 5 x 2 m, Torhohenreduzierung von 200
cm auf ca. 165 cm, 1x Querlatten-Banner (ca.
495 x 33 cm), sehr robuste Outdoor Plane, inkl.
Tragetasche, inkl. Spanngummis, einfache und
schnelle Montage, geeignet fiir drinnen und

drauBen, Profiware
ArtNr. 4158 nur € 34,90
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T-PRO BottleCarrier - 6 Farben
Kiste fiir Trinkflaschen, MaBe: 40 x 25 x 28 cm, f.
max. 12 Trinkflaschen (max.-@ 72 mm), aus robustem
Kunststoff, 6 Farben wahlbar, 1 mittlerer u. 2 seitliche
Tragegriffe, sehr stabil, strapazierfahig, abwaschbar,
modernes sportliches Design, stabelbar, Profiware
Art.Nr. 2568 nur € 19,90
Wunschbedruckung Art.Nr. 2569 ab nur € 8,90

€174,90

Freistoss-Trainingsdummy (Kinder)
Mod. Trainingsgerat fiir hochste Anspriiche, H (ab
Rasenkante): ca. 120 cm, Gew.: ca. 2,5 kg‘ robuster
Kunststoff und Metall, 2-teilig, steckbar, bequem zu trans-
portieren, 2 Metallspitzen fui sicheren Stand, Profiware
Farbe:Rot  ArtNr. 4247 abnur € 27,98
Farbe: Gelb  ArtNr. 4246 ab nur € 27,98
StandfuB Art.Nr.4297 nur € 19,90

Materialwagen - fiir Trainingshilfen
Ideales Hilfsmittel fiir Trainer! Platz fiir Hiitchen,
Leibchen, Koordinationsringe, Slalomstangen uvm.,
inkl. Stauraum fiir Bélle, Ablageflache, ca. 80 x 90
x 115 cm, Gewicht: ca. 3,5 kg, abnehmbare Réder,
hochwertig verarbeitet aus Metall, Profiware

ohne Inhalt AtN.3916 nur€ 149,90
mit Inhalt nur€ 679,90

Aluminium Minitor SNAP-GOAL (klappbar)

Hochwertig, stabiler, langlebiger AIu-K\agprahmen
120x80 cm, angebrachter Tragegurt fiir bequemen
Transport, Gew.: ca. 3,4 kg, ideal fiir kleine Trainings-
(ibungen, spontane Matches, Technik- und Passfor-
men, uvm,, leicht riickstoBabsorbierend, schneller
Auf- und Abbau, Indoor und Outdoor geeignet

ArtNr. 4839 nur €79,90

T-PRO Trinkflasche 4.0

Hochwertige T-PRO Profi-Trinkflasche 4.0, ideal fiir Sport-
und Outdoor-Aktivitaten, gummierter Trinkstutzen zum
Rausziehen, das Wasser direkt in den Mund spritzen,
leicht zusammendriickbar, Farbe: Blau, Rot, Griin, WeiB,
Schwarz, Hellblau, Inhalt: 750 ml, neutraler Kunststoff,
stabil und langlebig, leicht zu reinigen, absolut dicht

ArtNr. 2531 nur€ 1,85

V-MAXX Sportradar - Speedcheck
Sekundenschnell die Geschwindigkeiten mit neu-
erster Doppler-Radar-Messung anzeigen, duBerst
zuverldssig und einfach zu bedienen, ideal z.B.
fiir : FuBball, Handball, Laufen, Inline skaten, Ski,
Rodeln, Modellrennbahn uvm., Messbereich: bis
199 km/h, Genauigk.: /- 1,5 km/h

Art.Nr. 1046 nur € 129,90

T-PRO Hybrid Lite Trainingsballe (Gr. 3-4-5)

Trainingsballe der Spitzenklasse fiir die Stars von morgen!

T-PRO Prallwand (Passtrainer)
Hochwertig, innovative Konstruktion, stabiler Stand
auf Rasen und Kunstrasen, die Balle kommen flach
zuriick, 2 in 1 Prallwand, mit verschiedenen Winkeln,
MaBe: ca. 100 x 40 bzw. 150 x 40 cm, , klappbare

Biigel fiir einfachen Transport, robust und langlebig
100x40cm  ArtNr4308 nur€ 94,90
XXL 150x40cm  ArtNr.4629 nur€ 149,90

jenur € 13,90

Veerklebt und handgenaht, Microfiber-PU Material, exzellente Flugeigenschaften, tolle Ogﬁk, optimale Widerstands-

fahigkeit, wasserabweisend, langlebig, fiir alle B

Lite 290, GroBe: 3, Gewicht: ca. 290 g, Farbe: NeonblauDunkelblau

Lite 350, GroBe: 4, Gewicht: ca. 350 g, Farbe: Neongelb/Blau /
Lite 290, Gr. 3 Art.Nr. 4649
Lite 350, Gr. 4 Art.Nr. 4651

Aluminium Minitore - 1,20 x 0,80 m
Stabil, fest verschweiBte oder klappbare Ausfiih-
rung, Gewicht: ca. 10 kg, inkl. Hallenboden-Kratz-
schutz, Tornetz, Erdhaken fiir die Verankerung
(bei der fest verschweiBten Ausfiihrung), geeignet
fiir drin und drauBen, TUV-gepriifte Profiqualitat
klappbar ArtNr. 2654 nur € 99,90
verschweiit Art.Nr. 1072 nur € 179,90

T-PRO Target Net (2 50 cm)

Hochwertig, fiir FuBballtore, inkl. Fangsack fiir

Bélle, MaBe: je 50 x 50 cm, : 34 cm, Farbe:
Neongelb/Schwarz, zusammengeklappt auch
als Ballrucksack geeignet, trainiert den visuel-
len Fokus und Scl ussgenaui keit, Indoor und
Outdoor geeignet, stabiler Halt, Profiware

ArtNr. 4644 nur € 14,90

Trainingshilfen - Trainerbedarf - Trainingspldne - Vereinsbedarf
Sportplatzbedarf - Sportbekleidung ....und vieles mehr !

eeignet, hochwertige Kart
/ Dte%%, %r

on-Latex-Ballblasen.
0e: 4, Gewicht: ca. 290 g, Farbe: Neongriin/Blau

Lite 350, GroBe: 5, Gewicht: ca. 350 g, Farbe: Neonorange/Blau

Lite 290, Gr. 4 Art.Nr. 4650
Lite 350, Gr. 5 Art.Nr. 4652

T-PRO Taktikboard LCD(16 Zoll)
Inkl. Schreibstift, digitale Taktikoberflache mit
FuBballfeld-Raster, 32,5 x 23,5 x 0,7 cm, fiir
Notizen, Spielziige, Laufwege, Anweisungen,
uvm.,, Rlckseite als Whiteboard nutzbar,
kompakt und robust

Profiware

ArtNr. 4393 nur € 19,90

T-PRO Koordinationsleiter (Quadrat)
6 Felder, flach und zuj;ammenfaltbar. inkl.

Tasche, ca. 2,50 m x 40 cm, MaBe Quadrat: 40
x40 cm, einfacher Auf- und Abbau, sehr flexibel
und stabil, nahezu unkaputtbar

inkl. 10 schwarzen Clips,

Profiqualitat

ArtNr. 2135 nur € 21,90

Teamsportbedarf.de Leibchen
Hochwertig, 3 GroBen: S, M-L, XL, 6 Farben:
Neongelb, Orange, Rot, Griin, Hellblau, und WeiB,
Vorderseite: Teamsportbedarfde (Logo), extrem
reiBfest und atmungsaktiv, angenehmer Trage-
komfort, optimale Passform, vielseitig einsetzbar
(FuBball, Handball, schulsport, uvm.), Profiware

Art.Nr. 4774 ab nur € 1,70

Markierscheiben NEON (24er Set)
Hochwertig, inkl Tragehalter (Metall), 12 x
Neongelb,x12 x Neonorange, Durchmesser:
je 15,5 cm, Starkesjeca. 2-3'mm, Material:
elastischer Kunststoff, robust und belastbar,
vielseitig einsetzbar, z.B. auf Rasen-, Kunstra-
sen-, Hartplatzen oder in der Halle, Profiware

ArtNr. 4419 nur € 16,90

Magnetische FuBball-Taktiktafel beidseitig
Hochwertig, MaBe: 450 x 600 mm, beidseitig
nutzbar und magnetisch, Vorderseite: ganzes
Spielfeld, Riickseite: halbes Spielfeld, weiBe
Spielfelder mit schwarzen Linien, schwarzer
Rahmen aus Aluminium, robust und handlich

ArtNr. 4345 nur €32,90

Begrenzungsstange FLEX 160 cm

Inkl. Federgelenk, 2-teilig, fiir Spielfeld- und
Tormarkierungen oder auch als Slalomstange
Lange: ca. 160 cm (oberhalb des Erdbodens,
0: 32 mm, Farbe: Neongelb, stabiles und
robustes PVC, in 2 Halften zerlegbar, verein-
fachter Transport, Profiware

4er Set ArtNr. 4383 nur € 24,90

Der Onlineshop fiir den

modernen Trainer!

UALITAT OHNE UMWEGE

TEAMSPORTBEDARF.DE
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Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter StraBe 24, 39326 Zielitz
www.teamsportbedarf.de

Offizieller Partner fiir Trainingshilfen


https://www.teamsportbedarf.de/

>> EDITORIAL

WIRKSAM LERNEN MIT GEGNERDRUCK,
EMOTIONEN UND HERZKLOPFEN

Es gibt diesen besonderen Moment, wenn Kinder frei spielen, wenn sie
laufen, lachen, Entscheidungen treffen und dabei ganz nebenbei zu kleinen
Alleskénnern werden. Genau diese Energie steckt im Kern des Fuf3balls - und
genau dorthin will die Trainingsphilosophie Deutschland zurlick: zu einem
Spiel, das Kinder bewegt, begeistert und wachsen lasst.

Denn die Zeit auf dem Platz ist heute kostbarer denn je. Zwei Trainingseinhei-
ten pro Woche ersetzen langst nicht mehr die friiheren langen Nachmittage
auf dem Bolzplatz. Umso wichtiger ist jede Minute, die wir miteinander
gestalten. Und sie wirkt dann am meisten, wenn das Training so aufgebaut ist,
wie Kinder es lieben: mit vielen Ballaktionen, echten Entscheidungen, kleinen
Teams und natlrlich Toren, Toren, Toren.

Damit diese Spielfreude nicht zufallig entsteht, braucht es Pointierungen -
kleine Akzente, die Techniken im Spiel sichtbar machen, ohne das Spielen zu
stoppen. Dribbeln, Passen, SchiefRen: All das wachst am starksten, wenn es
im echten Fuf3ballrhythmus passiert, mit Gegnerdruck, Emotion und Herz-
klopfen.

Ein guter Kompass daflr ist eine einfache Frage: ,Was trainiere ich heute
NICHT?“ Wer sie sich ehrlich beantwortet, merkt schnell, wie viele Fuball-
inhalte bei einem isolierten Training unter den Tisch fallen wirden. Genau
deshalbist ein ganzheitlicher Ansatz so wichtig: Weil er alle Aspekte des Fuf3-
ballspiels immer miteinander verknlpft und Kinder die echten Momente des
Spiels erleben lasst.

So bleibt die Atmosphare des Bolzplatzes erhalten - nur strukturierter, ge-
zielter und ndher an dem, was Kinder wirklich lernen wollen: FuRball spielen.

Euer

M. ﬂuam\

MARC KUHLMANN
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FUSSBALL
IST VIEL MEHR
ALS TORE SCHIESSEN!
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DER TRAINERKOMPASS

'erte vermitteln « Orientierung geben « gin Team bilden

Du willst deine Mannschaft gut fihren, sie zu
einem starken Team formen? Das funktio-
niert Uber die Vermittlung von Werten wie
Respekt und Wertschatzung.

Elke Opitz, Autorin und Trainerin mit jahr-
zehntelanger Erfahrung in allen Altersstufen,
zeigt Wege auf, wie Trainer von G- bis A-Ju-
nioren-Mannschaften neben fuBballspezifi-
schen Kompetenzen ihre so wichtigen Soft
Skills verfeinern und diese gewinnbringend
in Trainingsgestaltung sowie Mannschafts-

betreuung anwenden kénnen.

Neben wissenschaftlichen Erkenntnissen zur
Personlichkeitsentwicklung der Kinder und
Jugendlichen bilden der reichhaltige Erfah-
rungsschatz der Autorin sowie Merkblatter,
(Kopier)-Vorlagen, Ablaufpléne u.v.m. den

Fundus dieses Bandes.

Der Trainerkompass. Werte vermitteln e
Orientierung geben ¢ ein Team bilden.
96 Seiten ¢ 17,80 Euro

0251/23005-11 ¢ philippka.de



https://philippka.de/shop/der-trainerkompass/
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BESSER ALS DER BOLZPLATZ
von Daniel Stredak

INHALT

HEFTSCHWERPUNKT

BESSER ALS DER BOLZPLATZ

06 Mit gezielten Pointierungen ganzheitliche Entwicklung auf die Spitze
treiben
von Daniel Stredak

WER ,,FUMMELT“, GEWINNT!
10  Ganzheitliches Training mit der Pointierung Dribbling
von Lena Lotzen

ABSPIELEN MACHT TORE!
16  Ganzheitliches Training mit der Pointierung Passen
von Lars Stindl

DREI SCHUSSE, EIN TOR!
22  Ganzheitliches Training mit der Pointierung Schiefsen
von Mike Hanke

MEHR FELDER, MEHR FUSSBALL!
28 Serie: Prinzipien mit Pfiff aus der Trainingsphilosophie Deutschland (Teil 2)
von Antonio Di Salvo

JEDER SPIELER ZAHLT - UND JEDER IST ANDERS!
32 Im Mannschaftskontext individualisiert trainieren
von Thomas Impekoven und Johannes Ederer
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AUTOREN DIESER AUSGABE

DANIEL STREDAK

ist Teil des DFB-Kompetenzteams der Trai-
ningsphilosophie Deutschland. Der Co-Trainer
der deutschen U20-Junioren zeigt auf, wie
Kindertrainer in ihren Vereinen einen Raum
schaffen, der dem Bolzplatz ahnelt - nur
besser.

LENA LOTZEN

dribbelte auf den Bolzplatzen ihrer unterfran-
kischen Heimat, bevor sie beim FC Bayern
Muinchen und dem SC Freiburg Karriere mach-
te. Die ehemalige Nationalspielerin gehort
heute zum Trainerstab der U17-Juniorinnen
des DFB.

LARS STINDL

stellte jahrelang seine Qualitaten als Pass-
geber bei Hannover 96, Borussia Ménchen-
gladbach und Hannover 96 unter Beweis.
Wenn es seine Tatigkeit im Trainerstab der
DFB-U20-Junioren zulasst, kimmert sich der
Confederations-Cup-Sieger von 2017 um die
Bambini-Mannschaft seines Sohnes.

MIKE HANKE

schoss im Trikot u. a. von Schalke 04, Hanno-
ver 96 und Borussia Mdnchengladbach aus
allen Lagen auf das Tor. Der WM-Dritte von
2006 und heutige Co-Trainer der U16-Natio-
nalmannschaft ist auch im Breitensport kein



Fremder: Die F-Jugend seines Sohnes trainiert er
selbstverstandlich gemaR der Trainingsphilosophie
Deutschland.

ANTONIO DI SALVO

absolvierte als Profi iber 100 Bundesligaspiele
flr Hansa Rostock und Bayern Miinchen. Seit
2021 ist der Fuf3balllehrer Cheftrainer der deut-
schen U21-Nationalmannschaft. Fir diese Aus-
gabe widmete sich Di Salvo als Mitglied des
DFB-Kompetenzteams zur Trainingsphilosophie
Deutschland dem Mehr-Felder-Prinzip.

THOMAS IMPEKOVEN

hat zusammen mit Johannes Ederer ein Buch zum
individualisierten Training im Mannschaftskontext
verfasst. Der Auszug verbindet theoretische Leit-
planken mit konkreten Praxis-Impulsen fur den
Trainingsalltag.

JOHANNES EDERER

Der Co-Autor des Buches ist wie sein Kollege Tho-
mas Impekoven hauptberuflich als DFB-Stitz-
punktkoordinator tatig. Er lernte als Auswahlspie-
ler, Honorartrainer und nun Koordinator alle Facet-
ten des DFB-Talentférderprogramms kennen.

LUKAS NEUNTEUFEL-STEYER

ist U10-Trainer beim Linzer ASK (Osterreich) und
stellt das Ausbildungskonzept seines Clubs vor. Im
Fokus steht, Dominanz in allen Spielphasen syste-
matisch auszubilden.

JONAS HEDWIG

war in seiner Zeit als Jugendspieler selbst schon
frih Kapitan. Der FTJ-Redakteur reflektiert die
Notwendigkeit eines Spielfuhrers im Kinderfuf3-
ball gemeinsam mit Trainern und ihren Meinungen
aus der Praxis.

NICOLAI SCHLOTMANN

ist Vorsitzender des FV Langenargen am Boden-
see. Als Manager flir interpersonelle Gewalt beim
DFB arbeitet er an Schulkonzepten. Aus einer
Fu3ball-AG an der oértlichen Grundschule ist auf
Initiative von Schlotmann eine ganze Madchen-
fuBball-Abteilung beim FV Langenargen ent-
standen. Seine Geschichte erzahlt er in dieser
Ausgabe.

MARC KUHLMANN

zeigt, wie Schnelligkeitstraining im Kinderfuball
spielerisch gelingt - mit Fangspielen, Staffeln und
Wettlaufen. Praxisnah und sofort umsetzbar fur
die nachste Einheit.

ANSTOSS

WEITERE BEITRAGE

WERTE, WILLE, WETTKAMPF!
38 Das Ausbildungskonzept des Linzer ASK (LASK/Osterreich)
von Lukas Neunteufel-Steyer

KLEINER CAPTAIN - GROSSE AUFGABEN?
50 Brauchen wirim Kinderfuf3ball (noch) einen Spielfihrer?
von Jonas Hedwig

FUSSBALL VERBINDET SCHULE UND VEREIN
52 Serie: Die Trainingsphilosophie Deutschland beim FV Langenargen
von Nicolai Schlotmann

DIE SCHNELLSTEN JAHRE DES LEBENS
58 Trainieren der Schnelligkeit in Fangspielen, Staffeln und Wettlaufen
von Marc Kuhlmann

Foto: LASK
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WETTKAMPF!
von Lukas Neunteufel-Steyer

KLEINER CAPTAIN -
GROSSE AUFGABEN?
von Jonas Hedwig

Foto: IMAGO / ZUMA Press Wire
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Verteidigen, angreifen, umschalten in
beide Richtungen. Schiefien, passen,
dribbeln, Zweikdmpfe. Nichts bildet
den Kern des Fuf3balls so perfekt ab
wie ein Nachmittag auf dem Bolz-
platz, im Kafig oder auf der Strafle.
Doch die veranderten Lebensum-
stande unserer Kinder haben das
freie Kicken massiv verdrangt. Genau
daraus entsteht fiir Trainerinnen und
Trainer eine neue Verantwortung:
Der Bolzplatz muss in das Training in-
tegriert werden und gleichzeitig
mehr als nur Bolzplatz sein.

6 FuBballtraining Junior 2|12026

DIE KNAPPE ZEIT SINNVOLL NUTZEN

Im organisierten Kinder- und Jugendfufiball stehen flir das Training in
der Regel rund 90 Minuten zur Verfligung - im Breitensport meist nur
zweimal pro Woche. Verglichen mit den fritheren, stundenlangen Nach-
mittagen auf dem Bolzplatz ist das wenig. Umso mehr zahlt, was in die-
ser knappen Zeit passiert. Die Trainingsphilosophie Deutschland setzt
deshalb konsequent auf ein Ziel: Fu3ball in seiner ganzen Komplexitat
abzubilden - in hoher Dosierung und mit maximaler Lernwirksamkeit.

Das Spiel ist unersetzlich

Dieser ganzheitliche Ansatz bedeutet jedoch nicht, ,ein bisschen von
allem* zu trainieren. Ganzheitlichkeit bedeutet, jede Trainingseinheit so
zu gestalten, dass Angreifen, Verteidigen und Umschalten in beide
Richtungen permanent vorkommen - und zwar in hoher Frequenz. Vor
allem vor dem Hintergrund, dass der Wettbewerb am Wochenende
(egal ob im 3 gegen 3 oder 11 gegen 11) auch alles abverlangt.
Kinder lernen Uber viele Ballaktionen, tiber Emotionen, Uber Wieder-

onny Kurth
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’i g L d or allem Uber das Spiel selbst. Spielformen auf Tofe sind
deshalb der Kern. Der Technikblock kann und soll diesen Kern unter-
stltzen, er ersetzt ihn aber niemals. Ganzheitlichkeit entsteht erst
dann, wenn die Technik im Spielkontext ebenfalls gezielt akzentuiert

wird, in echten Entscheidungen und unter echtem Gegnerdruck.

Warum Pointierungen notwendig sind

Weniger Bolzplatz, begrenzte Trainingszeit und wachsende Anforde-
rungen im modernen Fuf3ball - wenn Kinder heute nur zweimal pro
Woche trainieren, mussen die Inhalte deshalb sitzen. Dabei gilt: Man
darf alles machen, nur nicht weniger spielen. Doch auch innerhalb des
Spielens lassen sich klare Pointierungen, also gezielte Schwerpunkt-
setzungen, durchfihren, ohne den Spielfluss zu beeintrachtigen. Ent-
scheidend ist, dass jede Einheit ganzheitlich bleibt, auch wenn der Fo-
kus variabel ist. Wer eine Woche lang das Passen pointiert, darf nicht
das Dribbling und den Torschuss ausklammern. Pointierungen bedeu-
ten ,etwas mehr davon“ und nicht ,nur das®.

Spieler stehen im Zentrum - nicht das System
Kinder im Grundlagenbereich sind keine Positionsspezialisten und
sollen auch nicht zu solchen ausgebildet werden. Sie brauchen ein
Training, das sie zu Alleskdnnern macht: schiefen, dribbeln, passen,
wahrnehmen, entscheiden, angreifen, verteidigen. Jede Minute sollte
der ganzheitlichen Entwicklung dienen, nicht dem Perfektionieren ei-
ner Rolle. Wichtiger als die Betrachtung der Spielform an sich ist des-
halb die Analyse jedes einzelnen Kindes:

> Wie viele Ballaktionen hat es?

> Wie oft steht es vor Entscheidungen?

> Wie haufig erlebt es Erfolg - und wie geht es mit Misserfolg um?

Diese Sichtweise fordert nicht nur eine bestmogliche individuelle
Entwicklung, sondern ist eine Konsequenz aus der Realitat vieler
Vereine: grofle Gruppen, wenig Zeit, heterogene Leistungsstande.
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