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Beachhandball
in die Halle holen

Training in nur einem
Hallendrittel
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Padagogisch, pragmatisch, professionell
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VON DER NEUGIER ZUM REFLEX:
TRAINING JUNGER TORHUTER IM FOKUS

Viele Kinder finden die
Torwartposition spannend!

> Kinder und Jugendliche, die Spal3 und Interesse
am Torwartspiel zeigen, sollten gezielt und
altersgerecht gefordert werden.

> Halten wie die GroB3en gibt Trainern dafir das
notwendige Ristzeug an die Hand.
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> Neben der Vermittlung der Technik-Basics
gehort die Koordinations- und Konditions-
schulung zu den Ausbildungsschwerpunkten
fur junge Torwarte. Dafir bietet dieser Band
viele Praxisiibungen.

Halten wie die GroBen

Renate Schubert/Norbert Potthoff/Christian Potthoff:
Halten wie die GroB3en

Kinder und Jugendliche fiirs Torwartspiel
begeistern

80 Seiten * 14,80 €

Schnell reagieren - Den Ball ins Spiel bringen: o

explosiv zum Ball . ] zligig, prazise und
bewegen 4 situationsgerecht

_____A

0251/23005-11 buchversand@philippka.de philippka.de


https://philippka.de/shop/halten-wie-die-grossen/

Happy New Year,
du eierlegende
Wollmilchsau!

Editorial

Lieber Kindertrainer,

du Gedulds-Gigant, Multitasking-Magier und Fairplay-Phi-
losoph, du harzfreier Hoffnungstrager des Handballs. Du
bist die Motivationsmaschine fir Mini-Menschen, der
Chaos-Choreograph, der Dribbel-Diplomat. Lach den Senio-
rentrainern ins Gesicht, denn du bist es, der parallel
Leistungs- und Breitensportler coachen kann! Du bist der
Hochseilartist im Balanceakt zwischen Ergebnissen und
Entwicklung, der ohne Netz und doppelten Boden die
Erwartungen des Vereins, der Eltern und der Spieler jon-
gliert. Du legst den Grundstein fir den Erfolg, in deinem
Kopf vereinen sich Kompetenz, Koordination und Kinderla-
chen. Du pfAegst Material ebenso wie Beziehungen zu
Menschen. Mal ganz unter uns: Wie schaffst du das eigent-
lich alles?

Und damit, lieber Trainerkollege: Ein glickliches und ge-
sundes neues Jahr fir dich! Hut ab fir das, was du vergan-
genes Jahr alles geleistet hast. Fur das neue Jahr kann ich
dir nur noch eines wiinschen: Respekt und Unterstitzung
von allen Seiten — vor allem fir die unsichtbare Arbeit, die
in der Rolle des Kindertrainers steckt: Angefangen bei der
Trainingsvor- und -nachbereitung, die so viel Zeit in An-
spruch nimmt, Gber organisatorische Aufgaben hin zu per-
sonlichen Kompetenzen wie Empathie und padagogischem
Fingerspitzengefuhl.

In dieser Ausgabe widmen wir uns bewusst — neben den
handballerischen — auch zahlreichen padagogischen The-
men. Nicht, weil wir plétzlich zu einer Erziehungsfachzeit-
schrift geworden wadren — sondern weil die eingereichten
Beitrage eindrucksvoll zeigen, wie eng das Training und die
Persénlichkeitsentwicklung im Kinderhandball zusammen-
gehoéren. Damir Dugandzic hat sich beispielsweise gefragt:
,Was macht einen guten Trainer aus?“ Vielleicht beantwor-
test du diese Frage fur dich, bevor du den Beitrag liest. Die
Mitarbeiter von ,Home of Goals® zeigen, wie Werte wie
Vertrauen, Verantwortung, Mut oder Hilfsbereitschaft be-
wusst im und durch Handballtraining vermittelt werden
kénnen. Ein spannender Ansatz.

Naturlich kommt die sportliche Seite nicht zu kurz. Organi-
satorische Tipps fir das Training in halber Halle, motivie-
rendes Athletiktraining, kreative Koordinationsaufgaben
oder abwechslungsreiche Spielformen sind ebenfalls da-
bei.

Also nun viel Spal dir, du eierlegende Wollmilchsau, mit
den facettenreichen Beitragen.

Deine
Nina Wickemeyer
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | ._____ » Ballweg bzw. Pass

Blickrichtung an. Das schwarze Dreieck ist ein Angrei-
AV A . . :
fer mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS ~r > Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.
Abwehrspieler. Der ausgefullte Halbkreis zeigt die | .o---- » Der Ballhalter l5uft mit dem Ball.
‘ ‘ Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL ---\--» Passtduschung
@~  Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter => 2>  Torwurf bzw. Torwurftduschung
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Kleiner Kasten mit
El ) < Basketballkorb MV WF NE, NE ED NC
Bdllen
© Hitchen, Markierungsfleck zur Kennzeichnung von V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)
[ J
Raumen oder Laufwegen .
F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)
! ! . . Q GrofRe Kasten, . . .
@ @ Kleine Kasten @ e ischentell Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
astenzwischenteile
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
= m Schaumstoffbalken (,Pommes*) .
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)
) Ea— C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)
Weichbodenmatte ‘ I Turnmatte
— dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
Bank O Reifen hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar

handballtraining JUNIOR 1| 2026 5



Trainerwissen

WERT

EIM

Von Patric Vaihinger und
dem Team von Home of Goals

NE, ED MC

KINDERHANDBALL

Train the player, teach the person!

Patric Vaihinger und das Team von Home of Goals haben sich zum Ziel gesetzt, das
Handballtraining nicht nur fir die Verbesserung von Fertigkeiten und Fahigkeiten zu

nutzen, sondern auch die persénlichen und sozialen Kompetenzen zu entwickeln. In

seinem Beitrag zeigt das Team auf, welche Kompetenzen es zu beriicksichtigen gilt
und wie deren Férderung im Training gelingen kann.

Konzentration
Willentliches Achten
auf selektierte
Informationen ber einen
gewissen Zeitraum

e

Umgang mit
Drucksituationen
Umgang mit Zeitdruck,
wichtigen und/oder vielen
Aufgaben und hohen
Erwartungen

@
Durchsetzungsvermdgen
Widerstanden zum Trotz

eigene Ideen verfolgen,
um ein Ziel zu erreichen.

Hier gehts zu

HomghRGoals Kreativitit

3 Fahigkeit, in phantasievoller
=) .:.D und gestaltender Weise zu
s --Q:’ denken und zu handeln.
d
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Disziplin und
Selbstkontrolle

In der Gegenwart viel
investieren, um es in der
Zukunft einfacher zu haben.

PERSONLICHE
KOMPETENZEN

2

Eigenverantwortung
Verantwortung Ubernehmen
bedeutet, Entscheidungen
zu treffen.

©

Selbstvertrauen
Glaube und Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten,
die wie ein Muskel
trainierbar sind.

2

Selbstbewusstsein
Wissen, wer man ist,
und Gewissheit Gber seine
Starken und Schwachen
haben.

Selbstreflexion
Sich selbst anhand
bestimmter Fragestellungen
immer wieder hinterfragen.

&

Motivation
Motivation ist eng mit
der Antwort auf die
groRRe Frage nach dem
Warum verbunden.



Hintergrund: Adobe Stock

Dankbarkeit
Anerkennung und
Wertschatzung fir einen

I materiellen oder
@ immateriellen Zustand

Vertrauen
Gewissheit, sich auf
jemanden oder etwas
bedingungslos verlassen
zu konnen.

=
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Empathie

Sich in eine andere Person
hineinversetzen und
deren Perspektive
respektieren kdnnen.

Kommunikation

Verantwortung Fiir
Mitmenschen S 0 Z I A L E Zuhéren, aussprechen las-

Aufgaben Ubertragen

bekommen und inklusive aller
Konsequenzen (ibernehmen. K 0 M P E T E N Z E N

&
&8

Teamfahigkeit und
Kooperation

Entwicklung eines
gemeinsamen Ziels und
Verstandnis fireinander

Solidaritat und
Hilfsbereitschaft

Gegenseitig und ohne
Vorbehalte einander Hilfe
leisten und sich unterstitzen.

Die Vision

Unsere Vision von Home of Goals ist eine refiektierte Gesell-
schaft, in der alle auf ein stabiles Werteger(st zurlickgreifen
kénnen. Wir streben eine Sportwelt an, die Verantwortung fir
die Personlichkeitsentwicklung der Sportler Gbernimmt.

Die Philosophie

Sport bereitet Freude. Dadurch kénnen wir dieser Verantwor-
tung leichter gerecht werden und spielerisch soziale sowie
personliche Kompetenzen vermitteln. Wir entwickeln Fahig-
keiten wie Selbstvertrauen, Empathie, Disziplin, Motivation
und Teamfahigkeit intensiver und integrieren diese in Alltags-
situationen der Spieler. Sie sollen die Kompetenzen zundchst
auf dem Platz erleben und flhlen. Durch die anschliefende Re-
flexion wird das Erlebte dann verstanden und verinnerlicht.

sen, Objektivitat, Augenkon-
takt und Korpersprache

Mitmenschen motivieren

Ziele und Bedurfnisse der

Mitmenschen kennen und
ansprechen.

&

Respekt und Toleranz
Sich aktiv mit
einem GegenUber
auseinandersetzen
(Respekt) oder ihn
dulden (Toleranz).

Die Mission

Die Ferien sind immer wieder ein glinstiger Zeitpunkt, um zu-
rickzuschauen, wie die Entwicklung des Teams im letzten
Abschnitt nicht nur handballerisch war, sondern auch, wie sie
im Bereich der personlichen und sozialen Kompetenzen verlau-
fen ist. Wie sind wir als Team nach aulRen aufgetreten und wie
war die Chemie innerhalb der Mannschaft? Welche Starken
konnten einzelne Spieler einbringen und wo gibt es noch
Potenziale?

Im ndchsten Abschnitt nach den Ferien kénnen die gewonne-
nen Erkenntnisse dann direkt in die Halle Gberflhrt werden.
Einfache Regeln und verschiedene Reflexionsfragen setzen in
bekannten Spielformen einen wertvollen Impuls fir die Werte-
bildung. So kann sich das Team auch im Bereich der personli-
chen und sozialen Kompetenzen weiterentwickeln.
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