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>> EDITORIAL

GESTARKT IN DIE RUCKRUNDE: IMPULSE, DIE
DEINE MANNSCHAFT WEITERBRINGEN

Die Ruckrunde stellt uns Trainer jedes Jahr vor dieselbe Aufgabe: Wir miissen in
kurzer Zeit Entscheidungen treffen, die die Entwicklung unserer Mannschaft maf-
geblich beeinflussen - von der Trainingssteuerung bis zur Ausrichtung der Spiel-
idee. Daflir braucht es eine klare Analyse und konkrete Lésungen. Genau diese fin-
dest duin dieser Ausgabe.

Unsere Autoren zeigen dir, wie Trainer aus verschiedenen Leistungs- und Alters-
bereichen ihre Hinrunde ausgewertet haben - und vor allem, welche praktischen
Konsequenzen sie daraus ziehen. Die U16 von Arminia Bielefeld arbeitet mit indivi-
dualisierten Entwicklungszielen, die U16 des SC Freiburg kompensiert kérperliche
Nachteile mit spezifischen taktischen Anpassungen, der 1. FC Magdeburg verbin-
det Fitness-Periodisierung mit gezieltem Coaching, und die 1. Herren aus Frechen
strukturieren inren Spielaufbau neu, um hohes Pressing zu tGberspielen. Diese Bei-
spiele liefern dir Ubertragbare Werkzeuge: konkrete Trainingsformen und Schwer-
punkte, die du direkt in deiner eigenen Planung nutzen kannst.

Denn Rickrundenvorbereitung bedeutet nicht nur, zu prifen, was funktioniert
hat, sondern auch, prazise zu erkennen, welche Veranderungen jetzt den gréfiten
Effekt haben - im Spiel mit dem Ball, gegen den Ball oder in der Athletik. Die Bei-
trage unserer Autoren helfen dir dabei, genau diese Entscheidungen fundiert zu
treffen.

Die Winterpause ist kurz, aber sie bietet die Gelegenheit, Struktur, Prioritaten und
Belastung neu auszurichten. Wir unterstiitzen dich dabei mit Ideen, die nicht
abstrakt bleiben, sondern unmittelbar anwendbar sind - fir eine Rickrunde, die
klar geplant und gezielt vorbereitet ist.

Nutze die gewonnenen Erkenntnisse, um deiner Mannschaft neuen Schwung zu
geben. Jede Trainingseinheit, jede Entscheidung und jede Anpassung kann jetzt
den Unterschied machen - flir eine Riickrunde, in der Entwicklung und Erfolg Hand
in Hand gehen.

Die gesamte Redaktion wiinscht dir und deinem Team einen guten Start in das
neue Kalenderjahr!
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FT Trainermappe

> Strapazierfahiges Kunstleder,
marineblau

> 3-seitig umlaufender ReiBver-
schluss

> Innenausstattung: Dokumenten-
fach, Rahmen mit herausnehm-
barer Magnet-Taktiktafel (ganzes/
halbes Spielfeld), schmales Reil3-
verschlussfach mit 25 Magneten,
1 Marker mit Wischer, flaches
Einsteckfach mit Schreibblock
(50 Blatter) (Spielprotokolle und
Taktiknotizen)

MaBe: ca.B27 xH37 xT 2 cm
geschlossen
ca. B 56 x H 37 cm offen ¢ 34,90 €
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FT matchday bietet fur 34 Liga- und
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Doppelseiten fiir Notizen zur direkten
Spielvorbereitung, zur Spielprotokol-

lierung sowie zur Spielnachbereitung.
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>> RUCKRUNDENVORBEREITUNG

MIT INDIVIDUELLER
FORDERUNG ZU
MANNSCHAFT1

AUTOREN
Christoph Stork &
Fin Husemann

Die Verbindung von individueller Férderung
mit kollektivem Fortschritt bei der U16 von
Arminia Bielefeld

Die U16 ist fiir die Spieler von Arminia Bielefeld das letzte Jahr vor
dem Schritt in den Leistungsbereich und die DFB-Nachwuchsligen.
Entsprechend grof ist die Verantwortung, sie bestmoglich darauf
vorzubereiten: Im Spannungsfeld einer neuen, hochkaratig besetz-
ten Nachwuchsliga setzen Cheftrainer Christoph Stork und Co-Trai-
ner Fin Husemann auf einen klar strukturierten Weg, der den einzel-
nen Spieler in den Mittelpunkt stellt, ohne dabei die Gesamtent-
wicklung des Teams aus dem Blick zu verlieren.

NEUE U16-LIGA ZUR SAISON 2025/26

Seit dieser Saison gibt es unter dem Dach des Westdeutschen Fuball-
verbandes eine neue Nachwuchsliga. Darin treten die 13 Leistungszen-
tren aus Nordrhein-Westfalen gegeneinander an. Sie tragt mafigeblich
zur Entwicklung der Spieler bei, da sich die Jungs stets auf hdchstem Ni-
veau messen konnen, ein Abstieg und damit sportliche Konsequenzen
flr nachfolgende Jahrgange jedoch ausgeschlossen sind.

In der Hinrunde haben wir es oft geschafft, das umzusetzen, was wir uns
vorgenommen hatten, sodass wir auf Augenhéhe mit unseren Gegnern
agieren konnten. In einigen Partien ist uns das jedoch nicht gelungen,
was uns Punkte kostete, mit denen wir im Vorfeld auf der Habenseite
gerechnet hatten. Da unsere Kontrahenten Uiber eine hohe Qualitat ver-
flgen, fihren kleinere Fehler oder Leistungen unter unserem gewohn-
ten Niveau oftmals zu nachteiligen Situationen, die wir in der Rlickrunde
weiter minimieren méchten.
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