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RONDOS
Die 50 besten Ballbesitzspiele  

für 4 bis 20 Spieler  



DAS SIND RONDOS 

Rondos sind Ballbesitz- bzw. Ballhaltespiele, bei denen die Spieler in 

einem Feld oder Kreis stehen und sich den Ball zuspielen, während ein 

oder mehrere Verteidiger versuchen, ihn zu erobern. Derjenige, der den 

Ball stiehlt, tauscht in der Regel den Platz mit dem Spieler, von dem er den 

Ball gewonnen hat.  

Es gibt weder eine Begrenzung für die Anzahl der beteiligten Spieler noch 

ein festgelegtes Verhältnis zwischen Angreifern und Verteidigern. Die 

einzige Regel ist, dass es weniger Verteidiger als Angreifer gibt. Das 

Rondo ist ein einfaches Spiel, welches das Passspiel, die Ballkontrolle, 

das Kombinationsspiel und die Übersicht fördert. 

Trainer legen oft eine Regel für die Anzahl der Ballkontakte fest, die der 

Angreifer ausführen darf. Auf der höchsten Stufe werden Rondos 

normalerweise mit einer Begrenzung auf eine Berührung pro Spieler 

gespielt. Zudem wird der Kreis klein gehalten, um die Spieler herauszu -

fordern. Große Bekanntheit hat diese Art des Trainings durch Pep 

Guardiola erlangt, der als glühender Verfechter von Rondos gilt. 

ZU DIESEN TRAININGSKARTEN 

Diese Kartothek besteht aus 50 Karten, die für alle Spielerzahlen -

verhältnisse von 4 bis 20 Spielern Trainingsideen bereithält.
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MARC KUHLMANN 

verantwortet seit der Gründung im Jahr 2012 die 

DFB-Trainerzeitschrift Fußballtraining JUNIOR. Der 

A-Lizenz-Inhaber hat die Kartotheken-Reihe „Die 

50 besten Trainingsformen“ ins Leben gerufen 

und füllt sie Jahr für Jahr zu verschiedenen The-

men und Schwerpunkten mit neuen Inhalten.  

 

Außerdem steht Kuhlmann Woche für Woche mit der B-Jugend- 

Regionalauswahl Westfalen Nord auf dem Trainingsplatz. Hier gibt er 

viele der im Verlag gesammelten Inhalte – natürlich auch die dieser 

Kartothek – an seine Talente weiter.
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DER AUTOR



VORDERSEITE 

> Diese Kartothek ist nach Spieler-

zahlengröße sortiert. Es gibt Trai-

ningsformen für 4 bis 20 Spieler. 

> Die Kartenvorderseite beschreibt 

die Organisation und den Aufbau 

der Trainingsform.   

 

 

 

 

 

RÜCKSEITE 

> Hier wird der Ablauf der Trainings-

form im Detail beschrieben.   

> Mit den zusätzlichen Hinweisen 

oder Variationen sind Sie nun  

bestens vorbereitet!  

> Welchen Schwierigkeitsgrad hat 

die Trainingsform? Der Autor gibt 

an dieser Stelle Einordnungshilfen.
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SO „LESEN“ SIE DIE TRAININGSKARTEN

4 GEGEN 2 MIT FELDERWECHSEL 

ORGANISATION 

> Vier 12 x 8 Meter große Felder zu einem Rechteck verbinden. 

> 3 Pärchen bilden. 

> Alle Spieler befinden sich zunächst in einem Feld.
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FÜR 6 SPIELER

5

5
ABLAUF 

> 4 gegen 2 mit 2 Kontakten 

> Die Ballbesitzer versuchen, von Feld zu Feld zu wechseln. Dabei gilt an 

den Linien die Abseitsregel! 

> Felderwechsel nach frühestens 4 Stationen in Folge 

> Jeder Felderwechsel ergibt 1 Punkt. 

> Jeder Ballgewinn mit anschließendem Pass zum Mitspieler ergibt  

1 Punkt für die Verteidiger. 

> Nach 1 Minute pärchenweise durchwechseln. 

 

VARIATION 

> Mit 3 Kontakten spielen. 

 

COACHINGPUNKTE 

> scharfes, präzises Passspiel mit kurzen Ballkontaktzeiten  

> Den gegnerfernen bzw. den „vorderen“ Fuß anspielen.  

> Durch seitliche Positionierung den Weg durch das Zentrum öffnen.  

> Tief auf Lücke für den „Königsball“ anbieten.
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Schwierigkeitsgrad 

schwer



4 GEGEN 2 DECKUNGSSCHATTEN 

ORGANISATION 

> Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren. 

> 2 Teams bilden: Blau mit 4 Spielern, Rot mit 2 Spielern.
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FÜR 6 SPIELER

4



4
ABLAUF 

> 4 gegen 2 mit 1 oder 2 Kontakten 

 

COACHINGPUNKTE 

> Dem Ballbesitzer 3 Anspielmöglichkeiten anbieten: links-rechts-zentral. 

> Jeden Pass laut mitzählen. 

> Auf den vorderen Fuß spielen (schnelles Spiel). 

> Auf Lücke anbieten bzw. in die Schnittstellen laufen.
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Schwierigkeitsgrad 

mittel



17

„MITTE ZU“ 

ORGANISATION 

> In einem 8 x 8 Meter großen Feld eine 2 x 2 Meter große Zone 

 markieren. 

> 6 Ballbesitzer und 2 Verteidiger bestimmen. 

> 1 Ballbesitzer im kleinen Quadrat postieren.
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FÜR 8 SPIELER



17
ABLAUF 

> 6 gegen 2 auf Ballhalten 

> Nach 15 Pässen in Folge oder einer Verlagerung über den Zentrum-

spieler gibt es eine Zusatzaufgabe (5 Liegestütz) für die Verteidiger. 

> Berührt ein Verteidiger den Ball, wechselt er die Aufgabe mit dem 

Spieler, der den Ballverlust verursacht hat. 

 

COACHINGPUNKTE 

> Deckungsschatten auf den zentralen Spieler 

> Ballnah schiebt vor, ballfern sichert.
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Schwierigkeitsgrad 

leicht



DOPPEL-RONDO 3 GEGEN 3 PLUS 3 GEGEN 3 

ORGANISATION 

> Ein 12 x 24 Meter großes Feld mit Mittellinie markieren. 

> 2 Sechser-Teams zum 3 gegen 3 auf beide Hälften verteilen.
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FÜR 12 SPIELER

30



30
ABLAUF 

> Doppelrondo 3 gegen 3 plus 3 gegen 3 mit 1 Ball 

> Der Ball darf jederzeit in das andere Feld gespielt werden. 

> In beiden Hälften müssen ständig 3 Spieler jedes Teams sein. 

> Allerdings dürfen sie die Felder wechseln. Dann muss ein Mitspieler 

ebenfalls sein Feld verlassen und ins andere wechseln. 

 

VARIATION 

> Je 3 Spieler Rot und Blau stehen neben dem Feld. Bei jedem Felder-

wechsel tauschen die 3 Spieler des ballbesitzenden Teams mit ihren 

Mitspielern im jeweils „leeren“ Feld.
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Schwierigkeitsgrad 

mittel



49

GROSSES VERLAGERUNGSRONDO 

ORGANISATION 

> Zwei 15 x 12 Meter große Felder mit einer 5 Meter breiten Mittelzone 

markieren. 

> 2 Teams à 6 Spieler bilden, 8 Neutrale bestimmen und gemäß 

 Abbildung verteilen.
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FÜR 20 SPIELER



49
ABLAUF 

> 3 plus 4 gegen 3 in Feld 1 

> Nach 6 Pässen in Folge wird über die Neutralen in der Mittelzone 

 verlagert. 

> Aus der Mittelzone muss in das andere Feld gedribbelt werden. 

> Mit dem Pass in die Mittelzone darf 1 Verteidiger aus dem ballfernen 

Feld nach vorn verteidigen. 

> Nach einer erfolgreichen Verlagerung rücken die beiden Neutralen aus 

Feld 1 und der Mittelzone nach. 

> Nach 5 Minuten die Aufgaben tauschen.
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Schwierigkeitsgrad 

mittel



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: 

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der  

Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten 

sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar. 
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mechanische Vervielfältigungen jeder Art, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung bzw. 
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Anmerkung zum Sprachgebrauch: Im Folgenden wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit 
die männliche Form verwendet, die jedoch die weibliche mit einschließt. Ist also von Spielern 
bzw. Trainern die Rede, so sind die Spielerinnen respektive Trainerinnen stets mitgemeint. 

Produktsicherheit: Unsere Produkte sind grundsätzlich risikoarm, sicher und auch ohne  
besondere Anweisungen und Sicherheits informationen sicher verwendbar. Wenn Sie Hin-
weise zur Sicherheit eines unserer Produkte oder ein Anliegen zu diesem Thema haben, 
wenden Sie sich gern an uns unter produktsicherheit@philippka.de. 
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